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PREAMBULO

A mediunidade é for¢a poderosa da sustentagio da fé e
geradora de esperanga. Convém, por isso, ser examinada com
critério em todas as dimensdes. Nao pode ser esquecida, como
querem algumas criaturas, ou algumas filosofias que a negam.
Negara mediunidade é negar a religido, seja ela qual for, pois todas
elas ¥m como base o mediunismo, e como saber das coisas novas
do Além sem o intercdmbio disciplinado na educagéo cristd? A
propria Biblia Sagrada, assim chamada para manter-se o respeito
sobre ela, desde a Génese até os Ultimos escritos, explicita tais
fendmenos. Eis que Moisés, mediunizado, é instrumento para que
‘seus apetrechos de trabalho corressem liviemente sobre peles de
animais, ou para que outros fendmenos se dessem, para dignificar
a vida! Primeiro, teve ele uma viséo de passado distante para, em
seguida, entrar em transe medianimico, assim descrevendo a
formagao da Terra de um moda que o povo pudesse entender.

No principio criou Deus os Céus e a Terra. A Temra,
porém, era sem forma e vazia; havia trevas sobre a
face do abismo, e o espirito de Deus pairava por sobre
as aguas.

O espirita que nao esquece os livros sabe das verdades
deste texto Biblico. Onde ele fala que “Deus pairava sobre as aguas”
é porque das aguas surgiu a vida fisica, onde o germe super-sen-
sivel esperava a sua contra-parte, como o évulo da fémea espera

0 espermatozdide para a fecundagao.



Malaguias, falando de Jesus, pelos mesmos processos que
a mediunidade oferece, fala do Sol da Justi¢a nestes termos:

Ele convertera o cora¢ao dos pais aos filhos, e o
coragao dos filhos a seus pais; para que eu nao
venha e fira a Terra com maldigao.

A Luz que desce, converte a todos pela sua pureza e
misericordia, doando vida em todas as diregbes, para justos e
injustos, como que transformando os coragoes e mostrando Deus
em toda parte, por varios processos educativos.

Todas as religioes e filosofias foram usadas no sentido de
despertar as criaturas para a vida imortal. A mediunidade varou

“milénios e milénios sem conta, com uma mensagem de Deus a
todos os povos dizendo: “Eu existo; a forma que imaginais para mim
ndo importa; importa, sim, que respeiteis as minhas leis, deixando
que a fé seja um caminho de luz para alimentar todas as esperangas
da vida futura.”

A misericordia maior veio com o Mestre dos mestres, e
quando Ele notou as dificuldades encontradas para ser compreen-
dido, prometeu que enviaria outro Consolador, a fim de ficar etema-
mente com a humanidade.

Eis ai o Consolador enviado por Ele, a Doutrina dos Espiri-
tos, na condicdo de escola que educa e que instrui as almas para a
Vida Maior!

Nds vamos encontrar em “O Evangelho Segundo o Espiri-
tismo”, este trecho sobre a mediunidade, de grande interesse e que
diz, na pagina 368, da edigdo da FEB - Federagao Espirita Brasi-
leira:

A mediunidade ndo implica necessariamente rela-
¢Oes habituais com os Espiritos superiores. E ape-
nas uma aptidao para servir de instrumento mais
ou menos util aos Espiritos, em geral. O bom mé-
dium, pois, ndo é aquele que se comunicafacilmen-



te, mas aquele que é simpatico aos bons Espiritos
e somente deles tem assisténcia. Unicamente nes-
te sentido é que a exceléncia das qualidades mo-
rais se torna onipotente sobre a mediunidade.

E de comum parecer entre’ 0s espiritos estudiosos que a
mediunidade é uma lei natural estabelecida por Deus, sustentando
a criagdo. Ela sempre existiu e existira sempre, como intercambio
divino e humano, no entanto, é necessario ao médium saber o que
esta fazendo dos dons que o Senhor |he concedeu no percurso da
vida. As qualidades despertadas devem tomar um rumo certo.

Essa é a preocupagéo do Espiritismo codificado por Allan
Kardec, a de educar o médium, esclarecendo, a ponto de poder ele
compreender o que fazer com seus valores espirituais.

A primeira providéncia para que surja tranqiilidade de cons-
ciéncia € a moralizagao do medianeiro, que ele conhega o Evange-
lho de Jesus e passe a vivé-lo no seu dia-a-dia. Nunca deve deixar
de se esforgar no seu aprimoramento moral, para ser simpatico aos
bons Espiritos e ser por eles assistido na sua tarefa.

Se um médium tem facilidade de comunicagdo com os
Espiritos, mas Ihe falta a moral, quais os Espiritos que vém atender
ao seu chamado? Piora a sua situagdo, porque com mais rapidez
escreve e fala coisas contrarias a moral e passa a viver sob a
influéncia de Espiritos inferiores.

Aftacilidade das comunicagoes ndo € o ideal para o médium,
mas, sim, a seguranga na sua conduta, o crescimento continuo a
luz do Evangelho, mostrando, pelo exemplo, que somente a vida
evangelizada evidencia a plenitude do amor, na fungdo divina da
caridade. Estabelecera, assim, em torno da sua personalidade, um
clima de luz, capaz de atrair os benfeitores espirituais.

Nao queiras mostrar nomes respeltavels que falam e es-
crevem por teu intermédio; queiras, sim, mostrar, sem ser essa a
intencéo, uma fala nobre, pura, e uma escrita sem pretenséo,
porém, carregada de ques onde se encontra o estimulo da pura

educacdo, instruindo as criaturas na obediéncia as leis naturais.

¢



Mediunidade sem educagdo medilnica se vé por todos os
lados, ndo somente no Espiritismo, mas em todas as religioes e
filosofias, no comércio, como na politica, na guerra como na paz.
Todavia, essa faculdade em exercicio, educada, é dificil de se
encontrar. Ela ha de ser filha da maturidade, onde se nota o esforgo
proprio, em todas as linhas da vida.

Falamos aos médiuns que queiram crescer espiritualmente
e que, mesmo tendo dificuldades de se comunicar com o Espiritos
bons, nao se esquegam da moral, cada vez mais acentuada nos
ensinamentos da codificagdo do Espiritismo.

Se és médium falante, prossegue na tua tarefa; se, enquan-
to recebes uma Unica mensagem, alguns outros dao a conhecer
muitas, ndo esmoregas. Fala pouco, porém, sejam tuas palavras
que edifiquem, que levantem o animo, frases vinculadas ao bem
comum, ndo deixando de se lembrar de Jesus nos seus inlimeros
aspectos da educagao coletiva.

Se a tua capacidade de escrever é pequena, cumpre teu
dever espiritual. Escreve pouco, entrementes, um pouco com dis-
cernimento, um pouco que ajude e sirva, um pouco que estimule a
esperanga, um pouco que lembre sempre 0 amor e mostre o valor
da caridade.

Podem dizer que estamos falando muito sobre mediunida-
de, espalhando livros e mais livros, sobre tal assunto, no entanto, ela
ai esta, sendo vendida, deturpada na sua esséncia, € mesmo
esquecida. Muitos sao os médiuns que voltam para o plano espiri-
tual com as maos vazias, por nao encontrarem na sua mediunidade
satisfagdo para seus impulsos inferiores.

Da de graga, como recomenda o Evangelho! Nao estimules
teus interesses! “O Livro dos Médiuns” esta esquecido, e quando
lido apressadamente, a assimilagao é fraca. E por este ponto de
vista que aconselhamos leitura didria, e escrevemos com insisténcia
sobre esse conjunto de verdades para os irmaos que tém os seus
dons prontos para trabalhar com Nosso Senhor Jesus Cristo.



“Chuvas de livros descem dos Céus a Terra, com destino
certo para o Brasil, que se consubstanciam em forga, entendendo
os mediuns e espiritas em geral, que esta forga mediunica podera
mudar o destino da Terra e a humanidade sofrera menos, na pauta
dos acontecimentos que se aproximam da humanidade. O planeta
esta para sofrer o efeito da soma de todos os pensamentos inferio-
res que carregam a sua atmosfera, e que no amanha que se
aproxima, explodira em tormentos para os proprios criadores.

ATerra esta envolvida pelo amor etérico, capaz de assimilar
todos os pensamentos dos homens, encarnados e desencarnados,
e dar a eles o que for de justica.

Os Espiritos que acompanham os passos do Cristo vém por
meio da mediunidade falar-lhes do perigo que as nagoes estao
sujeitas a sofrer, mas elas fecham os olhos e tapam os ouvidos para
nao ver nem escutar. Mas, nestas horas lembramos o que Jesus
disse a Paulo na sua sagrada tarefa de anunciar o Evangelho: “Fala
e ndo te tales”.

Vamos falar até que alguns compreendam que os clarins da
espiritualidade superior estdo tocando, lembrando que a Terra
precisa subir mais um degrau na escala dos mundos, e que isso
custa um pouco caro para a humanidade.

Se és médium em exercicio para o bem comum e aparece-
rem os infortlinios em teu caminho, ndo esmoregas no teu ministé-
rio; prossegue sempre, porém nunca esquegas o0 aprimoramento
das tuas faculdades. Os dons medilnicos ndo vieram para que
ajuntasses 0 ouro do mundo, nem recebesses postos politicos, nem
posigoes sociais. A mediunidade é para te educar e te converter no
bem sem exigéncias pessoais. Se ela é dadiva de Deus, por que
vender seus beneficios?

Imprime nela 0 mais de amor que possas doar e, por ela e
através dela, cura os enfermos, levanta os caidos, consola os
desesperados, investindo em caridade para todos com quem anda-
res. Nao percas essa oportunidade de servir, de seres Util a teu
irmao.



Nao podes dizer que ndo entendes isso, porque, o Evange-
lho esta sendo pregado por todo 0 mundo, em todas as dimensdes
de vida. Por que nao podes entender um pouco? Sendo espirita, 0
teu entendimento é maior, portanto, mais responsavel seras pela
aplicagao da Boa Nova do reino em tua vida.

Fica sabendo que Deus nao se esquece de ninguém nem
mesmo da menor forma existente, assim como, também, das maio-
res, dando tudo que as suas necessidades pedirem pelo crescimen-
to espiritual!

Compete ao espirita levantar a cabega, hoje, agora, e
passar a fazer mudangas. Embeleza a tua moral, onde estiveres,
porque o homem reto somente atrai para seu convivio almas retas.
Pela lei natural, atrairemos por aquilo que somos.

Esse preambulo é para alertar o leitor sobre o que ele
precisa, incentivando seu esforgo por todos os lados, no amor e na
caridade. A maior caridade que ele pode fazer é consigo mesmo: a
caridade do aprimoramento das suas qualidades morais, para de-
pois ajudar aos outros pelo processo mais refinado, que é o exem-
plo.

MIRAMEZ



Capitulo

01

LM - 22 parte
Cap. XXIV - 268 - 23*

SINAIS

Os Espiritos superiores ndo precisam de sinais para mostrar
a sua superioridade. Os sinais e gestos dos benfeitores espirituais
s@o 0 amBr e a caridade permanentes em suas vidas. A linguagem
dos Espiritos superiores, 0s seus assuntos, € que os identificam com
aluz - linguagem que nao da para ser copiada pelas trevas, porque
'sd0 permanentes no amor e no bem, na seqiiéncia de todas as
virtudes.

Os sinais podem ser imitados pelas sombras, porém, se o
amor e a caridade permanente forem copiados pelos malfeitores,
eles ja ndo se encontrarao nesta classe, e isso é 6timo para a luz.
Se imitarem fazendo 0 bem sempre, provarao que ja compreende-
ram a mensagem do Cristo.

Néo ha complicagdo nos bastidores da verdade. Ela é
simples, mas conduz o brilho da pulsa¢éo do amor, em se mostran-
do a alegria pura. Quem se apresenta por sinais ainda é a alma
presa as regras, que a qualquer hora pode ser iludida pelos malfei-
tores.

Os sinais por exceléncia dignificados em Deus e orientados
por Jesus, séo os da caridade, do amor, da palavra que reergue os
caidos, dos gestos de benevoléncia, do ato do perddo e da assis-



téncia aos que sofrem, de que ndo participam as exigéncias
costumeiras dos Espiritos que desconhecem a verdade.

E facil a0 médium conhecer os Espiritos superiores pelas
suas vibragdes de amor, nascidas no centro d'alma e transmitidas
para os coragdes que tém os mesmos sentimentos. Para que sinais,
se outros podem imita-los sem que seja a verdade? Sinais séo
formas, expressdes materiais de baixa vibragdo, que nao podem
persistir diante das elevadas condigoes espirituais, a néo ser para
quem esta apegado as coisas materiais. E a conjungdo de senti-
mentos, vibrando na mesma faixa, que ndo nos da seguranga.

Estamos falando sobre mediunidade, e é justo que isto seja
com Jesus, despertando os valores da vida no mundo interno,
direcionados a vida maior, de modo a ndo perdermos as oportunida-
des de servir com o Mestre. Os Espiritos superiores nenhum sinal
tém a ndo ser sua superioridade diante de todos e de tudo, condigao
divina, na divina expressao da vida. O médium bem informado no
campo da vida espirita desenvolve sentidos capazes de perceber
as vibragdes inferiores e nao cair nas malhas dos lobos, onde
somente seus iguais podem ser iludidos.

A casa espirita cheia de simbolos e que distribui essas
formas para os seus freqlientadores, ainda nao conheceu a verda-
de, deixando de lado a codificagio, para que sejam iludidos pelas
trevas. Nao existem simbolos mais seguros a nao ser o amor vivido,
e a caridade permanentemente praticada pelos discipulos do Divi-
no Mestre.

O médium que anda com sinais e desenhos mirabolantes,
“patuds” nos bolsos para livrar-se do mal, mas que se esquece da
moral, por crer encontrar defesa nas coisas materiais, perde seu
tempo e sufoca sua vida nas trilhas das trevas, iludindo a si mesmo,
pelas ilusbes dos Espiritos inferiores. Cabe aos medianeiros que
desejam se elevar, libertarem-se pela verdade compreendendo
Jesus, pelos caminhos do Espiritismo codificado por Allan Kardec,
esforgando-se todos os dias na melhoria de si mesmo, nao inven-
tando coisas, mas analisando fatos e apurando seus sentidos, no
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exercicio do amor e da caridade, educando e disciplinando, para
que a mente possa cada vez mais encontrar ambiente propicio para
a verdadeira harmonia da vida.

S6 poderas ter paz, psiquica e orgénica, se alcangares a
harmonia da mente, e para alcangar a harmonia deves amar, na
pureza que essa palavra te inspirar, tal como em Jesus.

Na primeira epistola de Jodo, no capitulo quatro, versiculo
oito, temos o seguinte:

Aquele que ndo ama nao conhece a Deus, pois,
Deus é amor.

Jodo mostra que o verdadeiro crente somente se da a ser
conhecido pelo amor que tem a tudo e a todos. Da para entender
que o maior simbolo pelo qual se pode reconhecer o Espirito
superior é pelo amor, na sua extensao permanente da caridade.
Este o verdadeiro sinal da sua grandeza espiritual.

»
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02

LM - 22 parte
Cap. XXIV - 268 - 242

IMITAR

Os Espiritos inferiores ndo podem, por nao terem capacida-
de, contrafazer a natureza, as leis naturais criadas por Deus. Eles
podem disfargar, no entanto, o disfarce € sempre breve, qual a
bruma diante do Sol. Todo falsificador anda apreensivo, por saber
que a qualquer hora ele préprio caira nas armadilhas que fez para
0s outros.

A verdade é sempre verdade; ela pode, por vezes, ser
dissimulada, porém nunca a dissimulagdo sera permanente. A
propria natureza se mostra como &, por forga da lei universal. Todos
sabemos que Deus se encontra presente em tudo e nao iria deixar
os ignorantes adulterarem sua obra.

A luz, podes ter certeza, espanca as trevds que, com o
passar dos tempos, torna-se luz também, por reconhecer que o
Senhor estd em tudo. Nao ha muita gente querendo alterar a
natureza? E qual é a resposta dela? Surgem as alteragoes no
proprio homem, que, com esse gesto, altera sua saude e volta a
natureza pedindo perddo e consertando o mal que fez. Nao deves
brincar com a verdade, e sim respeita-la em todas as suas dire¢oes
de trabalho e de equilibrio.



A medilinidade ndo pode ser alterada em circunstancia
alguma e foi para isso que surgiu, em nome do Cristo, o Espiritismo,
para orientar as faculdades meditinicas em exercicio, conhecendo
a verdade. O médium nao falsifica, por saber que ele estara com-
prometendo a si mesmo; ndo mente por saber que estara mentindo
a si mesmo; ndo ilude, por saber que estara iludindo a si mesmo;
ndo vende seus dons, por saber que estara vendendo a si mesmo
e complicando o seu porvir. Nessas e em outras circunstancias é
que o medianeiro procura o certo e verdadeiro, porque o maior
beneficiado é ele mesmo.

Os Espiritos enganadores podem contrafazer o pensamento
puro, mas é somente ilusdo; o Evangelho ndo registra que somente
lobos caem em armadilhas de lobos? Os enganadores somente
enganam os enganadores, e esses, pelas conseqiiéncias, pelos
sofrimentos que advém destes gestos, passam a andar no caminho
reto, que lhes da mais seguranga. O médium s6 tem seguranga na
moral vivida, na caridade exercida e no amor permanente a Deus e
aos semelhantes.

Imitagdo — a propria palavra ja indica seu caminho: se o
Espirito ou o médium procurar torcer a verdade, ele é que estara
enganando a si mesmo, sofrendo os males do seu entendimento.
Quantas vezes, em todos os paises do mundo, antigo e moderno,
os homens nao trabalharam para deturpar a natureza? E quem saiu
perdendo? Eles mesmos, que voltaram pelos processos das vidas
multiplas, procurando protegé-la, as vezes dando a prépria vida,
como resgate do passado, que assim o exigia para a harmonia
interna.

As leis naturais devem ser respeitadas na sua agéo de luz,
no mundo interior. Elas se encontram em toda a criagao, com
amparo a tudo e a todos, como sendo a presenca da justica que
nunca falha. Ndo deves querer adulterar nada, pois a consequéncia
do adultério é a dor.

Os trabalhos meditinicos nao podem ser adulterados, por-
que eles se encontram na pauta das leis espirituais, como troca de
experiéncias de uns para com o0s outros.



Quase sempre todos os médiuns sao de tal maneira sofre-
dores, que os seus guias ndo podem retirar deles esses aguilhoes,
por fazerem parte do despertar, como a dizer-lhes: “anda, apanha
a tua cruz e segue-me”. Esse € o batismo de fogo referido pelo
Evangelho e se se tentar tirar essa prote¢éo — a DOR - do media-
neiro, ele pode acabar desertando dos seus compromissos. E o que
Ihe acontecera ao chegar no mundo espiritual com as méos vazias?

Na primeira epistola aos Corintios, no capitulo quinze, ver-
siculo dezoito; lemos o seguinte:

E ainda mais: os que dormiram em Cristo perece-
ram.

Ador ndo deixa o cristdo dormir em Cristo; pelo “ferrao” dela,
ele estd sempre acordado, procurando conhecer a vontade do
Mestre, cumprindo os seus deveres, dentro do amor de Deus. O
Senhor nao pode nos tirar esse aguilhio.



Capitulo

03

LM - 22 parte
Cap. XXIV - 268 - 252

EXAME E DISCERNIMENTO

Pela condigao da Terra, pode se notar que ela, na escala
dos mundos, se encontra em uma posi¢ao inferior de provas e
expiagdes, carga essa bem pesada no seu destino. Sendo assim,
a humanidade esta no mesmo nivel que a evolugédo comporta, e as
provagdes sao pesadas para os ombros de toda a humanidade.

Podemos notar, quando falamos em falsos profetas, a quan-
tidade deles em todas as areas, porque o planeta os atrai pela sua
condicao de inferioridade. A falsidade na Terra atinge grandes
proporgoes. Se ndo fosse a misericordia divina, seria dificil sair
desses transes de provagoes, no entanto, 0 amor sempre salva, como
no caso da descida do Cristo de planos resplandecentes, para pisar no
solo terreno, ministrando as maiores ligoes de fraternidade e aliando a
ela um comportamento reto para a felicidade dos homens.

O garimpeiro sabe que é preciso remover toneladas de
pedras para encontrar uma que seja preciosa; isso, quando a
encontra. E assim é em tudo, em todos os movimentos da vida
humana, atingindo igualmente os dons da mediunidade. Dentre
milhGes de médiuns encontramos poucos com as faculdades edu-
cadas, em conexao com as mentes instruidas, de sorte a oferecer
campo para as comunicagoes dos Espiritos elevados.



O problema é 0 mesmo em toda parte. Se queres o bem,
envolve-te na bondade. O que mais atrai os Espiritos superiores é
a melhoria do medianeiro no sentido moral e no aperfeicoamento
das suas qualidades, que o faz expressar-se como homem nobre,
na nobreza de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Existe a pedra preciosa e a falsa, que somente o lapidario
conhece, assim como existem Espiritos tao sagazes, com a sabe-
doria para 0o mal, que somente o lapidario evangélico, aquele
homem de sensibilidade agugada, pode discernir quais os seus
objetivos e cortar logo a sua a¢ao nociva junto aos médiuns, quando
estes aceitam a cooperagdo dos trabalhadores sinceros. Nao é
dificil descobrir a fraude; quando os propdsitos sdo sinceros, a
mentira tem vida curta, e somente a verdade permanece etema-
mente. ’

Ao médium que somente busca o melhor, vivendo o melhor,
os caminhos s&o iluminados, mas, se ele alimenta invirtudes, sejam
elas quais forem, ele abre brecha para a entrada de pensamentos
deturpadores das leis naturais. Todo exame, todas as criticas,
devem ser a si mesmo, a fim de eliminar todas as possibilidades de
permanéncia dos Espiritos inferiores ao seu redor. Para tanto, deve
o médium buscar as pegadas do Mestre, porque com Ele, sendo
Ele a luz de Deus, afastam-se as trevas dos seus roteiros.

Deves ter discernimento presente e, sempre que preciso,
procurar o lapidario sem orgulho, pois aguele que sabe mais,
sempre ajuda a quem menos sabe. O sabio sente prazer em doar
‘entendimento aos ignorantes. Quem doa, recebe com abundancia
da economia universal, ou suprimento divino.

Os maus Espiritos somente enganam os que se deixam
enganar. O erro vem por atragao; onde existem erros, atraem-se
pensamentos erroneos; esta € a lei. Quem busca a luz é sempre
beneficiado por ela, e quem se acomoda nas trevas é envolvido pela
escuridao.

A mediunidade no mundo assoma em profusao assustado-
ra, em crescimento incessante, e foi visando a esse crescimento
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que Jesus enviou Seu discipulo mais chegado a ele, para clarear
os caminhos a serem trilhados pelos médiuns, nunca impondo
regras com obrigatoriedade para serem seguidas, mas simplesmen-
te expondo o certo, para quem deseja acertar.

Os dons medilnicos podem crescer e cobrir toda a Terra,
pois eles tém uma escola sublimada, onde possas entender o
verdadeiro aprimoramento das suas qualidades, educando e escla-
recendo, amando e servindo, perdoando e trabalhando no engran-
'decimento da propria vida.

No evangelho segundo Jodo, no capitulo sete, versiculo
cinglienta e trés, |é-se o seguinte, em pouquissimas letras, mas de
grande profundidade, para quem deseja aprender:

E cada um foi para sua casa.

Cada médium deve voltar suas criticas, seus exames, para
a sua propria casa, tendo discernimento suficiente, a fim de eliminar
tudo que for falso, colocando em evidéncia os valores espirituais,
que sao as pedras preciosas da vida. Essas pedras, todos sabem
quais sdo, comegando pelo amor, e as restantes sao as virtudes
que devem ser lapidadas, para se encontrar o céu, Deus e Cristo
na consciéncia.



Capitulo
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LM - 22 parte
Cap. XXIV - 268 - 262

HA PESSOAS

Sempre devemos falar na recomendagdo de ORAR E VI-
GIAR registrada no Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo,
porque ha pessoas de muita sensibilidade espiritual e que, no
entanto, sdo dadas mais ao intelectualismo, gostando das palavras
que tém o cunho intelectual, com expressdes dificeis, rebuscando
aqui e ali os diciondrios, levando muitas criaturas a ficarem embeve-
cidas naquele verbo que nos parece ser harmonioso nas letras do
mundo, mas que traz muito em se tratando de conceitos que
educam a alma, passando despercebidos por pessoas que se
extasiam com a verbosidade.

Infelizmente essas criaturas sao faceis de serem enganadas
por Espiritos por vezes contrarios a Doutrina Espirita, prejudican-
do-a, porém, existem iméaos quase despidos de cultura do mundo e
que nao sao enganados pela postura de certos oradores. Existe um
modo de falar correto, mas simples, em que a preocupagao maior
sa0 0s conceitos educativos se mostrando de frase em frase.

Nao é que aprovemos afala errada, nem o linguajar desper-
cebido das regras gramaticais; o que desaprovamos é a sofisti-
cagdo da linguagem, desnecessaria & compreensao humana. A ver-
dade néo precisa de apuro lingliistico, que a vaidade comanda e de que



"o orgulho € o senhor da posi¢do destacada. Deve-se falar para as
massas, para os sofredores de todas as escalas.

A clareza do verbo em Cristo todos entendem, porque
expressa a simplicidade, fungao do amor e da bondade. O simples
no falar nao é o ignorante é, muitas vezes, o verdadeiro sabio, que
sempre sabe que ainda nada sabe. O medianeiro deve cuidar de
muitos aspectos, quando essa missao € exercida. Multidoes de
pessoas Ihe vém a frente, a procura de algo que as faga receber e
sentir esperanca, e se 0 médium cuidar somente das palavras, ele
esquecera a sua missdo do amor e da caridade para com o
préximo.

Nao viste quando Jesus foi solicitado a ensinar a orar? Ele
apresentou aos Seus discipulos uma formula bela e simples, que
fala tudo em um punhado de letras, destacando a autoridade maior,
Deus, como tnico Senhor de todas as coisas, entregando-se a
vontade d'Ele, e ndo a nossa. Muitos acham uma prece superada,
por nao entenderem a sua eficacia.

Ha pessoas somente entregues ao verbo carregado de
vaidade e que oram em praga publica, lembrando os homens de
vestes talares fazendo-se mostrar o que nao sao. Jesus aconselha
a quem se interessa em orar e fazé-lo com fé, com amor a Deus,
entrando no seu aposento, fechando a porta e orando ao Pai em
secreto, que ele entende todas as linguagens, todos os idiomas,
todos os sentimentos, dando a cada um conforme as suas neces-
sidades.

Desde o indio, até o maior de todo os homens, em matéria
de intelectualidade, todos sao seus filhos do coragdo. Ha pessoas
simples e pouco instruidas, mas que sao seguras nas pegadas de
Jesus, e que ndo sao envolvidas por palavras e sim por sentimentos
elevados, sentindo seus poderes com Deus e a sua consciéncia que
sempre busca o melhor.

Os médiuns devem ficar atentos ndo a verbosidade vazia,
mas a conceitos de luz. Que procurem sempre onde a educagio é
o lema e a instrugao o tema de maior interesse; onde a disciplina é



o caminho e a fraternidade a luz, para que nao haja descanso do
caminheiro; onde o0 amor é a chave de luz e a caridade a porta.

Nao se iluda o médium por promessas passageiras; siga por
onde haja dificuldades para serem vencidas, porque todas as
facilidades sempre sdo promessas ilusérias. Quem aprecia mais as
palavras do que as idéias, esta sujeito a ser guiado por cegos. Vé
0 que o Evangelho fala sobre as criaturas que sio guiadas por
cegos, e 0 que acontece com elas.

Vamos lembrar Paulo, em sua segunda carta aos Corintios,
no capitulo dez, versiculo onze, assim nos orientando sobre a
conduta:

Considere o tal nisto:
Que o que somos na palavra por cartas, estando
ausentes, tal seremos em atos, quando presentes.

Essa tera de ser a autoridade natural do médium: moral no
falar e moral no viver, para dar testemunhos da fé em Cristo e da
vida em Deus.
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ELEVADOS ESPIRITOS

Os Espiritos elevados nunca distribuem sinais para os que
os assistem em reunides, de modo a usarem estes certos sinais
graficos como seguranca de assisténcia pessoal contra investidas
de entidades inferiores. Como ja falamos, sinais graficos, talismas
e preces decoradas nao tém poder algum para afastar ou atrair
Espiritos.

Quem deseja ter companhia de Espiritos elevados, que
cultive a moral evanggélica, procure todas as maneiras de irradiar o
amor universal, de fazer a caridade bem orientada; que trabalhe
com disposigao de servir desinteressadamente, que nao se esquega
de perdoar as ofensas e, nesse ritmo de fratemidade, as faculdades
meditinicas crescerdo cada vez mais, por haver assisténcia dos bons
Espiritos, inspirando o médium para os melhores caminhos.

Qualquer cerimdnia ou sinais que possamos entender como
formulas, somente podem vir de Espiritos inferiores. Carregar den-
tes de alho na carteira, preparar cigarros para afastar Espiritos
inferiores, tudo isso provem deles mesmos, em forma de brincadei-
ra, alimentando o fanatismo dos ignorantes.

Os Espiritos elevados tém somente uma postura que os
defende dos ataques de Espiritos inferiores: é a moral, é a pratica



das virtudes. Essa elevagao dignificante irradia uma forga que atrai
forgas iguais, garantindo-lhes a trangtiilidade para a alma. Coisa
alguma inUtil fazem os Espiritos superiores, diz “O Livro dos Mé-
diuns’, e nds reforgamos que os Espiritos benfeitores somente
aconselham o certo, ajudando aos médiuns de boa vontade no
aprendizado, facilitando a busca da teoria e muito mais na pratica.

A vivéncia das virtudes ensinadas pelo Evangelho é que
constitui a irradiagdo de luz, no afastamento das trevas. Se coisa
alguma inttil fazem os Espiritos. Basta observar o que eles escre-
vem ou falam, para que se possa deduzir quem esta falando ou
escrevendo.

Deves estudar 0 maximo que possas. Com o arsenal de
conhecimentos que a codificagdo te oferece, ficaras capaz de
livrar-te das investidas das trevas, procurando as tuas possibilida-
des de transforma-las em luz.

Os médiuns devem fugir da vaidade e da prepoténcia,
somente fazendo o que se encontra ao seu alcance. Querer fazer
mais do que se pode é distrair-se, precipitando-se em lugares de
dificil recuperagéo. :

O Espirita, seja ou ndo médium, deve procurar converter-se
a si mesmo. Ainda que o organismo rejeite as reformas, mesmo
sofrendo o nao das forgas internas, a persisténcia no bem constitui
a vitéria da alma em caminho. Nés estamos escrevendo, mas
pedimos que néo te esquegas de analisar o que falamos, pois, dessa
maneira, nos ajudaras a melhorar também. Fundindo nossas von-
tades em Jesus, nossa comunicagdo tornar-se-a4 uma prece, de
maneiraa atrair a presenga do divino Senhor, a chegar até Ele com
a verdade.

A razdo pode muito, quando se nutre na sinceridade, e a
sinceridade pode mais, quando ndo esquece o saber, oferecido
pelas leis naturais da vida.

Vives em um mundo ainda inferior, mas, mesmo assim,
podes ser envolvido pela superioridade, dependendo do amor que
iradias do coragao, para o coragéo da propria vida.



Nada fica estatico na criagdo de Deus, porém, existe uma
marcha mais ou menos lenta, de modo que o Espirito possa, pela
sua maturidade, aliada a vontade, impulsionar seu proprio progres-
so0. E o que a Doutrina veio fazer: ajudar as almas no seu despar-
tamento para a vida mais alta, mostrando como libertar a
consciéncia dos males comuns do mundo, acendendo luzes nas
regides da consciéncia, em se refletindo no coragdo. Quem busca
os Espiritos elevados com sinceridade de principios, mais tarde sera
um deles, no servigo do amor.

Nao basta chamar Deus de Senhor, se te esqueceres de
fazer a vontade disseminada nas leis que Ele fez. Observemos no
Evangelho segundo Lucas, no capitulo seis, versiculo quarenta e
seis, 0 que nos serve de ensinamento:

Por que me chamais, Senhor, e nao fazeis o que vos
mando?

Nao podemos decorar somente o Evangelho, mas também
praticar seus preceitos. Desta forma, se acende a luz, pelos dois
fios da vida.
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EXPERIMENTANDO AS SENSAGOES

Os médiuns experimentam as sensagdes dos Espiritos que
se aproximam deles: se de Espiritos inferiores, sensagoes desagra-
daveis; se de superiores, bem-estar indizivel. Eis uma das formas
de conhecer quem esta chegando para se comunicar; no entanto,
se 0 médium se encontrar envolvido nas paixoes inferiores, quase
nada sentira dos Espiritos da mesma espécie e por isso fica sempre
envolvido com os maus Espiritos, capazes de leva-lo a faléncia
moral.

Mas o medianeiro cultivador do bem, que pratica a caridade,
que nao esquece o amor do modo ensinado pelo Mestre, que se
lembra e, vive o perdao, esse tem as sensibilidades agucadas, de
modo a registrar com maior facilidade a presenga dos Espiritos de
quaisquer dimensoes em que eles, porventura, viverem,

Espirito algum pode negar o que ele é; a sua aura irradia,
mostrando a que grau pertence. Os que iludem, somente iludem
aos que gostam de ilusdo. O mais acertado € o médium se instruir,
educando seus sentimentos todos os dias, esforgando-se sem
descanso. O esforgo prdprio constitui uma oragao, que nio deixa
de ser atendida pelos benfeitores da vida maior.



Experimentamos as sensagdes do ambiente de que faze-
mos parte ou que visitamos, e se somos conscientes deste fato, o
aprimoramento & mais rapido no discemimento das coisas. As
vibragoes dos Espiritos que te visitam atingem em primeiro lugar o
campo emocional e depois passam para o sistema nervoso. Deste,
descem para as sensibilidades espraiadas em todo o corpo, alcan-
¢ando todos os orgaos.

Podemcs dizer que ha médiuns de maior ou menor sensibi-
lidade; isso depende de cada um. A natureza mediunica apresenta
variagdes diversas que, as vezes, escapam a compreensio huma-
na. A mediunidade é, pois, elastica na sua expressao. Muitos fatos
do mediunismo somente podemos entender pela intuigao. Podes
deduzir que o entendimento muito depende do médium, da faixa em
que ele se encontra na pauta evolutiva.

Se o médium tem prazer em certas inferioridades, claro que
ele até pode gostar da presencga de Espiritos das mesmas idéias e
nao notar que esta se comunicando com Espiritos inferiores, poden-
do até mesmo defender as suas idéias malfeitoras, sem base nos
conceitos doutrinarios da codificagao espirita. Eis porque sempre
incentivamos as reformas do médium, a nunca perder tempo com
a vida alheia, mas gastar esse tempo pesquisando a si mesmo e
corrigindo os seus proprios defeitos.

Jd falamos, e vamos dizer mais, que estas em um mundo
de muita probabilidade para o erro, devido a humanidade, em sua
maioria, ser propensa as coisas erradas, em todas as posi¢oes que
ocupam. A Doutrina Espirita se encontra capacitada para educar a
quem deseja ser educado e para instruir a quem deseja saber.
Buscai e achareis! Quem deseja buscar, encontra o que procura,
tanto no bem como no mal.

O médium que esta constantemente agitado € mais facil de
ser ludibriado, porque ele nao reflete no que fala e seus atos sao
impensados.

” Se Allan Kardec escreveu um livro com a assisténcia dos
Espiritos elevados para educagdo da mediunidade, nds estamos



fazendo este livro abrir-se em flor, por pedido dos benfeitores
espirituais, para que sintas o perfume dos seus conceitos altamente
espirituais, para que, quando nio sejam apenas compreendidos,
sejam sentidos como esperanga e possam desabrochar algo de
divino dentro das pessoas de boa vontade.

E 0 nosso maior interesse; que as mudangas para melhor
se fagam na intimidade de cada um, que o Cristo nas¢a na manje-
doura dos coragdes, para ajudar no alivio das consciéncias, para
seguranga da propria vida.

A qual temos por ancora da alma, segura e firme,
e que penetra além do véu. (Hebreus, 6:19)

A presenca de Jesus em nds € a nossa seguranga, que
penetra além do véu, atingindo todos os corpos espirituais, dando-
-nos firmeza pela vida a fora. Surge o nascimento do Cristo em nés,
pelo conhecimento da verdade, liberando-nos de todas as sombras.
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EVOCAR ESPIRITOS

Muitos perguntam se podem evocar Espiritos para as devi-
das comunicagdes com eles. Uns sdo contra, outros acham acerta-
do, que a evocagao constitui um pedido, uma consulta, se a alma
pode falar, ou responder as perguntas a ela enderegadas.

O que aconselhamos com ponderagao € que podes evocar
os Espiritos, mas nunca pensar que os evocados tém de se comu-
nicar. Além disso, antes da evocagao deves pedir ao benfeitor ligado
a tua vida, como teu anjo guardido, para interceder, verificando se
o evocado tem condigdes espirituais de atender ao chamado. Isso
é muito importante para a harmonia das duas partes; o que acode
ao chamado pode nao ter condigdes para tal, criando para ele
perturbagdes, interferindo no seu equilibrio emocional e, mais ainda,
precisa-se ver qual o tipo de conversa que queres entabular com a
entidade, e isso o protetor fica encarregado de analisar.

Evocar Espiritos é muito sério. Precisamos saber qual a
finalidade da evocagao, para que nao se perturbe quem se encontra
em recuperagao espiritual. Mesmo as comunicagdes espontaneas
devem ser examinadas pelos guias espirituais, porque eles tém
consciéncia do que podes ouvir e do que podes falar.



O médium, para estar seguro das comunicagdes, é preciso
ter uma linha de vida pautada nos moldes evangélicos, capaz de
assegurar seu equilibrio emocional. O sensitivo desleixado com a
conduta esta sujeito a cair em renovadas tentagdes, e para sair de
um desvio, as dificuldades sao enormes. Nés, tanto encarnados
como desencarnados, evocamos Espiritos constantemente, pelo
modo de vida que levamos. Sobre esse problema, ja falamos muito,
é sintonia, é a evocagdo sem palavras. Atraimos pelo que somos.

No caso em que desejares falar aos desencamados, parti-
cularmente familiares, deves consultar os protetores, antecipada-
mente, para que eles, com o bom senso que possuem, verifiquem
as condigdes dos desencarnados, se podem ou néo falar com os que
ficaram, bem como, também, saber o que queres perguntar a eles.
Se isso nao tiver nenhuma utilidade, aconselhamos que fique como
esta, em siléncio. Ora por eles, porque em muitos casos eles estao
orando por ti.

Nao deves criar uma linha de fanatismo no Espiritismo,
pensando que, porque alguns receberam noticias dos seus familia-
res desencarnados, todos precisam receber. Em muitos casos, o
querer dos encarnados ndo é a vontade de Deus. Cada pessoa
humana tem seu anjo guardido, e ele é como umatela, uma peneira,
que somente deixa passar o conveniente, principalmente quando o
tutelado compreende e exercita 0 amor e a caridade, ajudando-o no
campo da filtragem espiritual.

O objetivo primordial da Doutrina Espirita é o aprimoramento
da humanidade, e o amor que sempre falamos é aquele que
universaliza todos os sentimentos. Deves buscar esse interesse,
que ele tem as condigdes de libertar, alargando a visao da alma,
para ver e sentir a verdade. Se o Espiritismo tomar essa diregao
que os homens sem compreensao queiram dar, de falar com os
seus familiares desencarnados por vaidade, para alimentar seus
impulsos egoisticos, para que os Espiritos os ajudem nas lides da
Terra, como ficara a sua liberdade espiritual? Precisas saber que
todos somos irmaos, filhos do mesmo Deus. O apego da familia, de



bens materiais, de posi¢oes sociais etc., mostram o quanto se
encontram os homens presos ao chao, alimentados pelo orgulho e
0 egoismo.

Faze com que o teu amor se irradie para todos na mesma
dimensdo, mas cumpre teus deveres onde foste chamado para
viver, sem apego em demasia. O interesse exagerado que podes
ter em comunicar-se com familiares desencamados, pode forgar ao
médium, que nao ora nem vigia, entrar em mistificagoes, porque de
Espiritos para esse trabalho a erraticidade esta cheia, todos que-
rendo brincar com os homens. E as decepgdes sao maiores.

Cuida de ti, como ensina a Doutrina Espirita, aprimorando
tuas qualidades espirituais, que algum dia te encontraras com teus
familiares, porque eles nao morreram, e ai teras alegrias verdadei-
ras, porque é alegria fundamentada na verdade. Teras amor maior
aeles e eles a ti, porque estarao fundamentados no desprendimen-
to, vendo-se todos como iguais na mesma casa universal. O apego
as coisas é prejudicial & alma.

Podes evocar Espiritos, mas lembra-te bem de néo forgares,
entregando o resultado que possa vir ao teu anjo guardiao. Que ele
possa ser o intermediario dessa comunicagdo, caso ela seja de
utilidade, para os dois lados.

Em | Corintios, capitulo quinze, versiculo cinco, encontrare-
MOoS uma comunicagao espontanea, mas instrutiva:

E apareceu a Cefas, e, depois, aos doze.
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DIFICULDADES

As evocagdes oferecem mais dificuldades aos médiuns,
porque nem sempre eles tém afinidade espiritual com os evocados,
e aqueles que desejam falar com os Espiritos testam de todas as
maneiras para verificar se sao eles mesmos. Em muitos casos, os
parentes nao aceitam, por escaparem certos gestos, certa lingua-
gem a eles peculiares. Nao compreendem que a falta de sintonia
nem sempre oferece aos Espiritos comunicantes o canal livre para
a manifestagao mais pura e eficiente. Observamos em muitas
comunicagoes, sendo verdadeiramente os Espiritos evocados, a
deficiéncia, devido aos canais receptores inadequados e ao fato de
os parentes sairem do ambiente de comunicagdes decepcionados
com o falar dos seus familiares do mundo espiritual.

E por esse motivo que aconselhamos nao forgares comuni-
cagoes; é bem melhor conheceres a Doutrina Espirita primeiro,
cientificando-te dessas verdades, de como se dao as comunica-
¢oes, para depois tomar a posi¢ao devida, ou impulsionada pela
consciéncia.

As dificuldades de comunicagédo sao grandes e escapa aos
seres humanos a mecanica do intercambio espiritual. Mas, somente
se conhece 0 engenhoso exercicio meditinico, lendo e estudando o



Espiritismo e é por isso que muitos contraditores da Doutrina caem
em decadéncia; por falta de conhecimento doutrinario.

O médium que nao vigia, orando, entra em caminhos tortuo-
sos; cede a pedidos de amigos e parentes, e é influenciado, talvez,
por pessoas de posi¢ao social, caindo nas armadilhas dos Espiritos
brincalhoes.

Os médiuns sdo mais procurados por interesses particula-
res do que parainteresse geral de educagao e de instrugdo. Amassa
humana deseja atender os seus proprios desejos; sejam eles quais
forem, quase nunca séo coisas sérias. Se até os escolhidos sao
enganados, quanto mais 0s que ndo o sao! Se os médiuns sérios
sdo por vezes iludidos pelos Espiritos brincalhdes e zombeteiros,
quanto mais os que se afinizam com as inferioridades.

O medianeiro tem de ter muito cuidado consigo mesmo,
vigiar a vaidade, nao dar azo a lisonja, nunca querer ser 0 maior,
prestar bastante atengdo na sua tarefa, sem passar dos limites das
suas obrigagoes diante da consciéncia, nunca querer fazer a von-
tade dos homens, mas procurar cumprir a vontade de Deus.

Os médiuns devem ter muito cuidado com certos evocado-
res exigentes, que querem saber de certas coisas que nao estao ao
alcance do Espirito evocado. Podem, ainda, aparecer contraditores
para evocar Espiritos que ndo existem, somente para experimentar
0 médium.

Como | ja falamos, o trabalho da Doutrina Espirita para com
a humanidade é educa-la e dar conhecimento das verdades espiri-
tuais. O mais é acréscimo de misericordia da bondade de Deus,
aumentando a esperanga dos companheiros sinceros.

Ajudemos aos médiuns, cercando-0s com 0s maiores exem-
plos de amor e de fraternidade, de caridade e de paz, sempre
estimulando-os para as reformas internas, porque somente assim
acenderemos luzes na cidade da consciéncia.

Os médiuns ja iutam com muitas dificuldades concernentes
as suas faculdades. Eles precisam de apoio cristdao para o0 bom
desempenho das suas faculdades espirituais. Nos estamos atentos,



ajudando a todos, mas é preciso que todos abram as portas e nao
cruzem os bragos frente aos trabalhos de aprimoramento intemno.

Mediunidade é labor incessante no bem comum, na carida-
de permanente e no amor que ilumina. Vamos dizer por todos os
meins que existe a comunicagao dos Espiritos com os homens, mas
nao vamos nos esquecer de falar sobre as vidas sucessivas. Porém, -
acima de tudo é preciso lutar com todas as forgas para viver uma
vida reta, na retidao de que fala o Evangelho de Jesus.

Consulta com interesse a codifica¢ao, que é o Cristo que
voltou, para ficar eternamente com todas as criaturas.

Nao furtem; pelo contrario, déem prova de toda
fidelidade, a fim de ornarem, em todas as cousas,
a doutrina de Deus, nosso Salvador. (Tito, 2:10)

Esse o dever de todas as pessoas sinceras, especialmente
dos médiuns, de serem fiéis a Deus, analisando e cumprindo,
respeitando as leis naturais da criagdo, para que as dificuldades
sejam vencidas, e 0 amor continue em pleno crescimento.
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EVOCAGAO

Qualquer Espirito pode ser evocado, de qualquer natureza
ou elevagdo espiritual, desde o primitivo até os anjos. No entanto,
podes firmar nessa idéia, de que eles podem atender ou nao aos
chamados, por varias circunstancias.

As causas que podem impedir as manifestagdes dos Espi-
ritos sdo variaveis, e nao se deve insistir quando eles recusarem,
dizendo que |hes falta ordem para tanto. Uma das principais causas
é a condigao do médium, por vezes incompativel com a do Espirito,
de maneira que pode vir a mistificagao. »

Queremos dizer aos irmaos que passam pela fase de querer
conversar com os Espiritos, que estdo em uma era nova, na qual a
verdade se encontra com mais liberdade e a Doutrina dos Espiritos
com mais seguranga nos seus ensinamentos cristaos, compativeis
com a elevagao humana.

Nos aconselhamos a eles e a todos os espiritas, estudarem
mais as mensagens que sempre vertem do mundo espiritual, atra-
vés de medianeiros ja testados para tal, e nao forgarem comunica-
¢Oes sem nenhum objetivo para a coletividade. A época é outra, e
ndo compensa mais o desgaste de forgas meditinicas, em procura
e consultas com os Espiritos para satisfazer a curiosidade humana



no campo pessoal. O que os humanos tém de saber da parte
espiritual se encontra nos livros, com mais detalhes que se possa
pensar.

A massa medilnica ainda tem muito a desejar sobre o
conhecimento da verdade, e neste sentido tanto pode reunir irmaos,
como afasta-los do convivio do Espiritismo. Se ja tens certeza da
continuagao da vida e de que os Espiritos podem se comunicar com
os homens, é perda de tempo o desgaste de forgas sutis com o
Além, enveredando para o fanatismo, e dai podem resultar situa-
¢oes convenientes.

N&o negamos aqui as comunicagdes com aquiescéncia dos
benfeitores da espiritualidade; o que temos a dizer a todos é que
ajam com parcimonia, para que o ignorante ndo abuse e entregue
a mediunidade ao desleixo, sendo usada pelos irmaos das som-
bras, falando a esmo, sem se importarem com a verdade.

Existem muitos tipos de comunicagao que podem ser usa-
das constantemente através da mediunidade: o perdao, a toleran-
cia, afratenidade, 0 amor, a caridade, o trabalho honesto, a palavra
elevada, e a doagdo permanente de estimulos que animam os
enfermos, fazendo nascer nos coragoes a esperanga. Essa facul-
dade nasce na fonte divina do coragao de Jesus.

Se 0 médium se entregar as suas faculdades, sem educa-
¢éo e disciplina, sem conhecimento do que esta fazendo, ira deso-
rientar a sua prépria mente. Infelizmente, temos de dizer a verdade:
ha mais de cinqlienta por cento de médiuns desequilibrados no
Espiritismo, como enfermos, precisando de tratamento, tanto quan-
to os proprios doentes que aparecem nas casas espiritas, buscando
recursos.

E preciso haver uma mudanga na intimidade das reunides
nos centros espiritas, para que haja mais paz e saude nos corpos

“de cada alma. Assim como existem vicios em muitas areas da vida
humana, podem tornar-se em vicios, em fanatismo, as comunica-
coes espiritas. Pelo que vemos, muitas vezes, o que esta aconte-
cendo € violéncia, sdo comunicagdes forgadas, médiuns querendo



se projetar, por servirem de instrumento para tal ou qual entidade,
direcionados pela vaidade e pelo orgulho...

Vejamos o que narra “O Livro dos Médiuns” no capitulo 25,
n? 279, sobre a reagdo de um Espirito diante de um doutrinador que
néo lhe tinha ascendéncia moral:

- “Deixa-me em paz, com teus ares de matamouros, que
nao vales mais do que eu; dir-se-ia um ladrao a pregar moral a outro
ladrao!” ,

A doutrina aconselha aos espiritas e médiuns em geral que
cultivem as virtudes, que assegurem sua ascendéncia, vivendo a
moral. Desta forma, ndo entrardo em sintonia com os Espiritos
inferiores.

O médium néo deve forgar as comunicagdes, porque 0s
falsos profetas estao a solta, procurando portas para entrarem.

Se a evocagdo se faz por palavras, faz-se muito mais pela
vida que se leva. Nao estamos contra as comunicagdes, mas a favor
da educagao mediunica, da disciplina dos dons em exercicio, para
que nao venham a surgir perturbagdes nos caminhos de quem ja
se encontra com fardos pesados.

Mas nao é primeiro o espiritual, e, sim, o natural;
depois o espiritual. (| Corintios, 15:46)

O médium deve cuidar primeiramente do natural; e o natural,
qual é? E a observagdo das leis de amor e caridade. Vivenciando
as leis, o espiritual encontra ambiente para a verdade e a paz.de
consciéncia. Exercitar os dons da mediunidade sem a devida edu-
cagao e sem compreender seus objetivos, deixa 0 médium sem
saber o que fazer, quando chega o espiritual.
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O NOME DE DEUS

Muitos doutrinadores, nas sessdes espiritas, usam o nome
de Deus para afastar determinados Espiritos e acham que eles tém
que lhes obedecer. Porém, se esse “doutrinador” néo tiver autorida-
de moral evangélica pra conversar com os desencarnados ignoran-
tes, nada significa pronunciar o nome de Deus, de Jesus ou outros
nomes respeitaveis.

O médium ou o dirigente das reunides espiritas somente tem
uma autoridade e uma defesa: a moral. Se a sua vida é pautada
dentro dos principios cristaos, as palavras que saem de sua boca
tém a forga espiritual de calar qualquer intruso, de fazer silenciar os
ignorantes e afastar os Espiritos brincalhtes, que estejam querendo
envolver a todos na discdrdia, pela sua imprevidéncia. Mas, se o
médium ou o dirigente vive ou se esforga para viver os ensinamen-
tos de Jesus, ele tem condigdes espirituais de falar e ser obedecido,
restabelecendo a ordem, onde se queira espalhar a desordem.

E como diz 0 mandamento: “Néo deveis pronunciar o nome
de Deus em vao.”

Ainda no capitulo XXV, n¢ 279 de “O Livro dos Médiuns”,
interrogado o elevado Espirito Sdo Luiz sobre esse assunto, ele
respondeu:



- “O nome de Deus s6 tem influéncia sobre os Espiritos
imperfeitos, quando proferido por quem possa, pelas suas virtudes,
servir-se dele com autoridade. Pronunciado por quem nenhuma
superioridade moral tenha, com relagao ao Espirito, é uma palavra
como qualquer outra. O mesmo se da com as coisas santas com
que se procure domina-los. A mais terrivel das armas se torna
inofensiva em maos indbeis a se servirem dela, ou incapazes de
maneja-la.

Por ai é de se notar qual o procedimento dos médiuns, ou
dos espiritas em geral; se querem afastar do seu convivio os
Espiritos maus, é limpar do coragao a maldade! Se querem Espiritos
puros, que trabalhem para a pureza do seu mundo interno; se
querem Espiritos caridosos, que alimentem a idéia da caridade e
fagam-na todos os dias; se almejam a companhia de Espiritos
amorosos, que procurem amar a todos sem distingéo.

Pronunciando o nome de Deus e de Jesus em vao, nio lhes
- valera de nada, se a vida reta, 0 amor reto e a caridade reta nao os
influenciarem, para que vivam dentro do ambiente da reta fraterni-
dade.

Notamos muitos Espiritos que na Terra nao falavam o nome
de Deus, considerados como materialistas, e que se encontram bem
postos no mundo espiritual, enquanto muitos outros que nao tiravam
o nome de Deus da boca, continuam falando, mas atados as trevas,
por nao reformarem seu intimo. A vida aqui é a continuagao da vida
no corpo; se nao se procurou melhorar no impacto da matéria em
Espirito, 6 bem mais dificil essa realizagao.

O nome de Deus é santo, contudo, para afastar o mal com
sua vibragao, é preciso que seja pronunciado por boca moralizada.

Em muitos casos, quando o doutrinador nao tem moral
elevada e os Espiritos obedecem, a obediéncia é mais ao médium,
que teme o dirigente, e os Espiritos mal manejam o seu aparelho.
Séao médiuns inconscientes, que trabalham com medo do doutrina-
dor, e esse, vaidoso, pensa que é obedecido. Se ele encontra um
médium que nao obedega sua autoridade, logo o afasta das suas



reunioes, por considerar que o medianeiro esta de prevengao com
ele.

Esses doutrinadores precisam ter muito cuidado; se nao
alcangarem uma moral elevada, é bom que o cargo seja entregue
a outro. Que tenham essa humildade, para 0 bem do Espiritismo e
da casa que ele freqlienta.

Paulo, falando aos Filipenses, disse com alegria, no capitulo
quatro, versiculo um;

Porquanto, meus irmaos, amados e mui saudosos,
minha alegria e coroa, sim, amados, permanecei,
deste modo, firmes no Senhor.

Permanecer firmes no Senhor é obedecer as Suas leis, que
vigoram em todo o universo. Permanecer firmes no Senhor é viver
amoral do Cristo, é ter a tranqulilidade imperturbavel de consciéncia,
para que, pela palavra, possas fazer muito mais do que podes
pensar, como exemplo do Cristo, quando disse: levanta-te e anda.
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SUPERIORIDADE

A hierarquia espiritual é um fato inconteste diante da vida.
As idades siderais sao uma verdade na sociedade espiritual da
criagao. Deus, o supremo Senhor, da a tudo e a todos, na mesma
propor¢ao, todavia, cada coisa e cada criatura absorve da oferta de
Deus somente o que a sua elevagao permite.

Esta é uma lei grandiosa: a cada um, ou a cada coisa,
segundo as suas necessidades. E nesse sentido que temos de
observar com quem falamos, para falar de acordo com as suas
necessidades, com a elevagao do Espirito, para nada se perder na
engrenagem da vida.

Se estamos diante de Espiritos elevados, temos de ter uma
postura digna, condizente com a sua forga moral, com todo respeito
a sua presenga, seja encarnado ou fora da carne; ao passo que, se
temos esse mesmo respeito, essa mesma humildade e reveréncia
para com os Espiritos atrasados, eles abusam de tal situa¢ao, dando
mais forga aos seus deslizes. Precisamos traté-los de maneira a
nao aprovarmos o que fazem, para que a ignorancia se desfaga.

A cada um é dado segundo as suas obras, é a lei que vigora
em toda a criagdo. Os Espiritos superiores ndo gostam de bajula-
¢oes, por gerarem forgas negativas que se afastam da verdade e



podem, em muitos casos, alimentar a vaidade e o orgulho. Presta
bem atengdo nos Espiritos superiores, colhendo deles as experién-
cias elevadas e agradecendo em siléncio a Deus pelas oportunida-
des ofertadas a todos. Analisa os Espiritos inferiores, o que eles
falam e desejam que seja feito, pedindo a Deus que os ajude a se
corrigir.

A superioridade moral € sempre conhecida de todos; procu-
ra respeita-la com dignidade. As tolices dos pseudo-sabios, todos
conhecem, e mais tarde eles mesmos desconfiarao da sua inferio-
ridade e passarao a procurar o certo, enveredando nos caminhos
da verdade.

Ha muitos meios de nao aprovares o que ouves, pelo
siléncio, pela feicdo, e mesmo pela palavra educada. Quem esta
falando sempre entende o que significam esses gestos. Apega-te a
sinceridade dos sentimentos; busca Deus pela oragdo em teu
proprio aposento; fecha a tua porta e ora ao Pai em segredo, que
logo receberas a resposta do Divino Senhor, na acustica da alma.
A verdade é sempre a verdade. Tem cuidado com os elogios, pois
eles sempre vém carregados de lisonjas perigosas, de vaidade
esquecida dos deveres, de orgulho montado no egoismo. Acode teu
irmao que deseja aprender, sem quereres ser professor; quem
ensina, aprende mais. Desta maneira, o professor & quem deve
agradecer ao aluno.

_ Vamos compreender que tudo vem de Deus, pelos canais
de Jesus Cristo, e cada um de nés recebe justamente o de que
precisa, onde se encontra. Se recebemos a dor, tem ela a missao
de nos ensinar 0 que 0 amor nao conseguiu; se alegria, é o
coroamento das ligoes recebidas. Disse, certa vez, um Espirito que
fora figura expoente da Igreja Catdlica:

“Muitos vejo, que na Terra se ajoelhavam na minha presen-
¢a, diante dos quais, hoje me inclino.”

Deus é justica, e essa justica espanta o orgulho e a vaidade,
colocando cada um no seu devido lugar. Se te encontras diante da
superioridade, respeita-a, porque ela nao foi doada sem esforgo;



custou tempo, sacrificio e dor, caminhos pelos quais tens de passar
para o alcance desses valores. Amediunidade bem entendida abre
portas para a conquista desses valores espirituais. Ninguém é
superior sem o ser moralmente.

Quando Paulo falava aos hebreus, nao se esqueceu de dar
muitas ligoes, uma das quais passamos a mencionar:

Pois naquilo que ele mesmo sofreu, tendo sido
tentado, é poderoso para socorrer os que sao
tentados. (Hebreus, 2:18)

Pelo exemplo dado, Nosso Senhor Jesus Cristo nos socorre
constantemente; basta procurarmos, que o Senhor esta sempre
presente, dentro da Sua gléria, abrindo as portas para a nossa paz,
mostrando, sem palavras, a Sua superioridade.
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LINGUAGEM

Aos Espiritos que revelam a sua inferioridade pelo cinismo
da fala cheia de mentiras, envenenada de baixezas, carregada de
ilusdes, nao tendo interesse pela verdade e trazendo sempre nas
entrelinhas a marca das paixdes inferiores, nao podes dar a mesma
atengao que dispensas aos Espiritos sérios. O espirita deve conhe-
cé-los e saber o0 momento de ajudd-los com as experiéncias ja
acumuladas no campo imenso do Espiritismo.

Temos de valorizar o Bem, aquele Bem limpo de particula-
ridades pessoais, de interesses menos dignos, somente interessa-
do no amor que universaliza e na caridade sem peias. Podes avaliar
a classe de Espiritos com quem falas, tanto encarnados como
desencarnados.

O médium deve todos os dias estudar a si mesmo, analisar
seus pensamentos e colocar um disciplinador na sualingua. Depois,
comparar sua fala com a fala de Jesus, verificando se saiu de si
alguma coisa contraria & moral do Mestre e ao que a Doutrina dos
Espiritos dispoe em favor de todas as criaturas.

N&o podes tratar de igual para igual Espiritos zombeteiros,
com 0 mesmo trato aos benfeitores espirituais, que trabalham
educando e instruindo a humanidade, amando e perdoando a todos,



dando exemplos de fraternidade e de tolerancia, até o ponto que
sirva de ligoes do Bem.

Adeferéncia que tens com os Espiritos superiores nao pode
ser a mesma com os Espiritos malfeitores; a cada um sera dado
segundo as suas obras. Convém notar que a vida nos chama todos
os momentos para compreender as leis naturais, de como viver, de
como falar, de como pensar, de como agir e até como alimentar,
para que sejamos livres, conhecendo a Verdade.

Os antigos no mundo levantavam altares aos deuses, uma
vez que a sua elevagao espiritual ainda era terra-a-terra. Passando
a compreender mais um pouco dos valores da vida, deves esquecer
esses altares exteriores, levantando compreenséo na area da cons-
ciéncia e na fonte dos sentimentos, que é o coragao.

O Espiritismo, revivendo Jesus, nos ensina a todos como
devemos adorar a Deus, em Espirito e Verdade, do modo que Jesus
nos ensinou com a propria vida e os discipulos deixaram escrito.
Com o tempo e o despertamento espiritual dos dons, teras de
abandonar todos os escritos e ler o verdadeiro evangelho na natu-
reza, onde nao ha um erro sequer e brilha assim somente o
pensamento de Deus, libertando todo aquele que respeitar as
orientagoes do Senhor.

Aquele a que chamamos médium ndo é s6 o que é interme-
diario dos Espiritos, mas o mais perfeito medianeiro é aquele que
compreende o amor e ama, compreende a caridade e vive a
benevoléncia, compreende o perdao e esquece todas as faltas, que
usa da fraternidade para com todos e com tudo, tendo Deus como
o verdadeiro Sol da vida.

Comega, meu irmao, pela linguagem, educando-a. Nesse
processo de disciplina, veras que a tua vida comegara a mudar para
melhor. A fala educada passa para os pensamentos e 0s pensa-
mentos, em posturas dignas de Jesus, comegando a vivéncia.

Como é agradavel encontrarmos pessoas educadas, prin-
cipalmente com a educagdo crista! Quando as encontramos, elas
derramam sobre quem as ouve uma cota de fluidos salutares



capazes de harmonizar todos os desequilibrios, @ quem jé& sentiu
essas béngaos, deseja copiar essas vidas, para também ser doador.

Vejamos as palavras de Paulo aos romanos, no capitulo
nove, versiculo dezenove:

Tu, porém, me diras:
De que se queixa ele ainda? Pois quem jamais
resistiu a sua vontade?

Ele mostra a todos a soberania de Deus em tudo, por isso
nao podemos ir de encontro ao Senhor, @ quem ja descobriu essa
verdade, passa a sentir a tranqiilidade que todos almejamos na
consciéncia. Obedecer a Deus é sinal de despertamento, que
favorece a propria vida e representa a felicidade.
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UTILIDADE DAS EVOCAGOES

Desde quando se relinem em torno de uma mesa um
punhado de espiritas, médiuns ou ndo, isto constitui uma evocagéo,
visto que estarao evocando os irmaos desencamados, por vezes
sem palavras.

Quando se pensa nos Espiritos, eles respondem de acordo
com os sentimentos dos evocadores. Ha quanta gente apaixonada
por grandes personagens do passado, como as do Egito antigo, da
Caldéia, da Grecia, da Palestina, de Roma e que, pela simples
lembranga, o seu pensamento busca esses Espiritos, onde eles
estiverem, os quais, por vezes, chegam até aos evocados! Havendo
médium, manifestam-se, dando conselhos e distribuindo conceitos
elevados pelas suas mais ricas experiéncias em varias reencarna-
¢oes, no planeta ou em outras casas do universo. Mas nunca deves
forgar a comunicagdo, porém entregar isso a vontade de Deus, que
Ele sabe o melhor para todos.

As comunicagdes com Espiritos inferiores, sabendo-se ana-
lisar o que eles dizem, séo ligbes, igualmente, para o transe de cada
dia. Todos os médiuns devem se aprimorar nos estudos espiritas e
espiritualistas, para saberem orar e vigiar, no afa de buscar mais
educagdo e mais experiéncias no campo da vida. Nao se devem



deixar ser influenciados por tudo, nem influenciar companheiros que
nao estejam preparados para tais sugestdes. Se tudo tem uma
razao de ser, nem tudo serve para todos. As classes sdo variaveis
e para cada um, uma ligao diferente.

Os Espiritos sabios da antiglidade conquistaram a perfei-
¢do no rolar dos mundos e no passar dos evos. Em um esforgo
grandioso, eles aprenderam o que 0s mais modernos estao espe-
rando conquistar e, se aprenderem muito, 0 amor se encontra em
evidéncia e a caridade é o seu estandarte. As suas consciéncias se
encontram em estado de tranquilidade imperturbavel, Essa é a
legtima felicidade, por nascer de dentro para fora. E Deus no
comando do Filho, usando as suas faculdades espirituais constan-
temente. '

O observador colhe muitas experiéncias de todas as comu-
nicagdes, sejam elas de Espiritos elevados ou ndo, e aquele que
deseja servir com o Cristo acha sempre oportunidades para traba-
lhar em todos os casos como médiuns da vida. Nunca deves fazer
evocagdes sem utilidade. Nao podes brincar com as forgas espirituais,
pois compete a todos aproveitar o tempo na seqliéncia da vida. E
proveitoso estudar todas as classes de Espiritos, todas as escalas
espirituais, para enriquecer mais o seu arsenal de conhecimentos.

Cada nagao tem sua histdria particular, onde as almas que
la estagiam recebem instrugbes. Cada pais tem uma indole diferen-
te, que propde o crescimento e as mudangas pela forga das vidas
sucessivas, tornando os Espiritos melhores, cothendo, aqui e ali, o
que ele ndo pode receber em um s6 curso. Como é bela a vida!

O Espirito € um viajor comum, e sente-se feliz na casa
grande de Deus. Uma galaxia, em comparagao ao Todo, é uma
simples célula da vida, e nessa galaxia da para se morar etema-
mente, sempre mudando de vida, mudando de gosto, mudando de
escolas. O aprendizado é infinito, sem limites, na eternidade que
conhecemos. Estamos sentindo o alvorecer do futuro de paz e de

felicidade. A humanidade esta buscando e a resposta se aproxima
dos homens.



Com a conquista da educagao da mente, se vera que ela,
em harmonia, é o céu, fazendo rasgar o véu da consciéncia, para
receber a luz do Deus intemo. O proprio futuro da medicina estara
centrado na mente. Ela vai aprender a dar ordens aos 6rgaos, pela
forca oonqwstada e eles lhe obedecerao, estabelecendo o ritmo,
pelo ritmo cdsmico da vida universal. Oremos e esperemos, que
grandes instrutores da espiritualidade maior estdao chegando a
Terra, para nos instruir acerca da mente.

Mas o futuro do espirito é: amor, alegria, paz,
longanimidade, benignidade, bondade e felicida-
de. (Galatas, 5:22)

Eo Espirito dominando a carne, convertendo as paixoes
inferiores em forgas de luz. Estés vivendo a era do Espirito, e essa
era comegou com Allan Kardec, sob a influéncia de Jesus. ‘

Médiuns! Aproveitai o ensejo, para crescer em Cristo!
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TODAS AS PESSOAS

Todas as pessoas podem evocar os Espiritos, mesrno nao
sendo médiuns em exercicio meditinico. Nao é que eles venham a
todos os chamados, mas nunca ficarao em vao os pedidos. Quando
o evocado ndo pode vir, alguém de sua confianga vira em auxilio do
necessitado, desde quando se trate de coisas sérias.

Todo pensamento em busca de socorro € uma evocagao,
toda prece constitui um chamado aos benfeitores espirituais e, em
muitos casos, nao é preciso evoca-los para que estejam presentes,
assistindo o companheiro em dificuldade. Sempre se esta cercado
de testemunhas espirituais, capazes de consolar e esclarecer 0
encarnado.

Os pensamentos, bem o sabes, sao forgas poderosas que
circulam, viajando de onde quer que sejam emitidos, com rapidez
impressionante, levando a mensagem para onde for determinado.
Nem o pedido, nem a resposta erram o enderego. O pensamento
é forga de Deus, entregue a cada um como recurso com que o Pai
de amor favoreceu as criaturas. Todavia, como existe a afinidade,
ou a reunido dos afins, é recomendavel que todos os irmaos
observem a codificagdo, os principais livros do Espiritismo, no
sentido de aprenderem a pensar melhor, de viverem melhor e de
fazerem as coisas mais saudaveis. Se atraimos o que somos, isso
é perigoso se nos faltarem a educagéo e a disciplina.



Os Espiritos te escutam os chamados e sempre acodem as
tuas necessidades, pela qualidade em que teus sentimentos vibram.
Se a tua vida se encontra cheia de paixoes inferiores, Espiritos da
mesma estirpe vém ao teu encontro; se tens uma vida vibrando no
padrao do amor e da fraternidade, na caridade e no perdao, por lei,
Espiritos da mesma vibragao vém em teu socorro. Notando isso, 0
que queres ser, que companhia queres ter junto de ti?

Todas as pessoas podem evocar os Espiritos, e eles aten-
dem de acordo com os seus sentimentos. Procura melhorar todos
os dias, que isso equivale a um chamado dos benfeitores elevados.
Desleixando-te, no sentido moral, os desleixados se aproximarao
de ti, piorando a tua situagdo espiritual. Convém compreender a
Doutrina dos Espiritos na sua fei¢ao de Cristianismo, passando a
vivé-la, que o maior beneficiado sera tu mesmo. Quem ora e vigia,
trabalhando no aperfeigoamento moral, aparelha sempre sua casa
intima, para receber visitas do mesmo naipe, que confortardo seu
coragao e estimularao sua vida, para a vida em Cristo.

Como ja dissemos, evocagao se faz a todos os momentos.
A vida que levas constitui evocagdes de forgas positivas ou negati-
vas, dependendo do modo que escolheste para viver. Se conheces
o Espiritismo, é oportuno que te esforces na aquisigdo da moral
cada vez mais pura, para que, nesse esforgo, Espiritos da mesma
qualidade venham em teu auxilio, te ajudando a melhorar, amplian-
do as luzes dos sentimentos e libertando-os das trevas.

Vamos evocar os Espiritos pela vida que levamos, pois sé

receberemos segundo o que somos. Alerta-nos a consciéncia para
sermos melhores, procurando Jesus, porque Ele ja nos procurou ha
milénios. Se tu és bom, a vida ser-te-a boa; se amares, a vida
ser-te-a amorosa, se perdoares, na vida ser-te-a concedido perdéo.
Nesta linha, notaras que somente atraimos pelo que somos.

Portanto, aquele que sabe que deve fazer o bem e
nao o faz, nisso esta pecando. (Tiago, 4:17)

Quem conhece que o bem atrai o bem, e esquece de viver
esse bem, sofre as conseqiiéncias do desleixo, até compreender
que somente 0 amor puro, universalista, salva e salva toda a gente.
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ATENDER AO CHAMADO

Quando o Espirito é evocado, nem sempre pode atender ao
chamado, mesmo que ele seja feito com todo respeito e carinho.
Temos de compreender as leis que harmonizam a vida. Se, por
acaso, estiver ele reencamado em mundo inferior, torna-se mais
dificil a sua vinda. Chamado a Terra, as distancias podem ser uma
barreira, dependendo de suas condigdes espirituais, dependendo,
outrossim, do motivo do chamado que, néo tendo utilidade alguma,
provavelmente nao justificara o comparecimento.

A evocagao se pode fazer, somente nao se pode afirmar é
que o evocado vird. Cada Espirito tem suas responsabilidades
inerentes as obrigagdes perante a vida. Deus nada faz nem permite
que fagamos coisas sem proveito. Para ser atendido, o chamado
depende das condigoes em que se encontra o Espirito evocado.

Como ja falamos em outros escritos, as evocagdes sao
muitas, em varias dimensoes; evocamos por palavras e pela vida
que levamos, na caridade, no amor, no perdao e no esforgo proprio
de cada dia. Ela se estende ao infinito. Estamos sempre rodeados
por testemunhas espirituais todos os dias e, mesmo sem que
percebamos, mesmo sem evocagao, os Espiritos nos aparecerao,



pela nossa disposi¢ao de viver, pelos nossos pensamentos, pelo
que fazemos na vida.

Se atraimos nossos semelhantes, a razao nos incentiva
para vivermos o melhor. Que ndo percamos tempo em coisa sem
proveito; aprimoremos sempre, para sempre chamar a atengao dos
benfeitores espirituais. Se ficarmos presos as paixoes inferiores, se
nao nos interessarmos pela verdade, se nao procurarmos 0 amor,
acaridade, certamente que Espiritos dos mesmos pensamentos se
aproximarao de nés pela afinidade.

Assim como na Terra, é nos céus. No mundo terreno bem
conheces as pessoas que te acompanham. Sao aqueles das mes-
mas idéias, que comungam com os mesmos ideais. Estes estao
sempre juntos. Um desonesto busca pessoas com tendéncias
iguais as suas. Assim é em tudo; andar juntos, idéias idénticas,
combinagdo fiuidica... Esta é alei que vibra e sustenta a vida. Euma
lei de justica, ampliando-se para depois se tornar em amor, no
exercicio permanente da caridade.

Aos médiuns, nés sempre advertimos para a observagéo
desta lei de afinidade. Es médium? Queres saber quais os Espiritos
que se comunicam? Analisa a tua vida, verifica teus pensamentos,
ausculta teus sentimentos e passa uma revisao nas tuas palavras,
que logo ficaras sabendo com quem andas espiritualmente, e com
quem te comunicas. Essa é, pois, uma lei de atragdo que rege
fisicamente todos os mundos e sobre todas as coisas.

Estamos aqui escrevendo, por intermédio de um instrumen-
to mediunico, atendendo a um chamado, chamado esse vindo pelas
necessidades dos homens. Certamente que os assuntos atrairam
Espirito que gosta e busca viver aquilo que esta escrevendo;
afinidade de gostos, afinidade de assuntos, afinidade com a Doutri-
na dos Espiritos... Junto a quem procura aprimorar os sentimentos,
nds estaremos, por também exercitarmos esse esforgo.

E comum dizer-se: tu atrais 0 que és. E conhecendo esta
verdade, vamos melhorar o0 que somos, para merecer o melhor,



pedindo a Deus para melhorar a nossa visao espiritual, de maneira
a percebermos as leis naturais do universo.

Na verdade, ndao temos aqui cidade permanente
mas buscamos a que ha de vir. (Hebreus, 13:14)

Paulo tragava para eles os deveres espirituais, que devem
ser também os da humanidade; buscar um lugar para viver, que seja
verdadeiro e permanente, solidificando a propria vida, dentro das
leis vivas do amor. Essas é que é a busca a luz.
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QUAIS AS CAUSAS?

Quais as causas que impedem que um Espirito se comuni-
que? Sao vdrias, dentre as quais a mais forte & a sua vontade.
Desde quando o Espirito ndo se interessa em falar, ele usa seu livre
arbitrio. Eis a barreira que se forma, entre o médium e o Espirito.

Outra causa pode ser o Espirito estar em mundo inferior,
nao podendo se manifestar em mundo superior ao seu, por encon-
trar as barreiras inerentes a posi¢ao na escala em que se encontra.
Como existem Espiritos em duras provagdes, presos em lugares
onde Ihes compete responder e resgatar suas faltas, esse sera
impedido de falar aos seus que ficaram na Terra.

Também outro empeciltho é o Espirito se achar em missao,
em planos adiantados, e serimpedido de responder aos chamados.
Muito raramente acontece que eles enviem outro para responder
em seu nome; quando acham necessario, esse comunicado se da,
desde quando seja de utilidade esse intercambio.

Pode também lhe ser negada a permissao pelo plano mais
elevado de comunicar-se.

Pelo que podes nctar, sdo inlimeros os impedimentos para
que ndo se dé as comunicagoes, pelos processos das evocagoes.
Porém, quando uma comunicagéo com os homens seja de grande



valia, todos os esforgos séo pedidos e exercitados para que ela
acontega, porque o bem nunca é negado pelos benfeitores do Além,
aos que sofrem na came.

O verdadeiro médium deve ficar atento para o chamado dos
Espiritos, no que concerne as comunicagdes dos mesmos, atenden-
do as suas possibilidades de servir, pedindo a Deus para sempre
sefazeravontade d'Ele, e ndo a do médium e dos eternos pedidores
de mensagens dos seus parentes ou amigos desencarnados. Em
muitos casos, os pais ficam satisfeitos com uma mensagem do filho
que se encontra no mundo espiritual. Insistiram e lhes foi concedido,
pediram e o filho, em estado de necessitado anuiu, mesmo sofren-
do. O que acontece é que enquanto os pais estdo se regozijando
de contentamento, o filho esta dobrado em sofrimento. E, as vezes,
voltam eles, os pais, com outros pedidos, e ndo param de pedir... E
certa esta atitude dos genitores, sabendo que seu filho sofre com
isso? As leis se nos apresentam maleaveis, com saidas diversas
para atender a todos os niveis de compreenséo.

Nunca deves forgar uma comunicagao; pode acontecer que
isso faga sofrer mais o Espirito, ou entdo abrir possibilidades de o
médium mistificar ou, ainda, outro Espirito vir para se comunicar em
lugar do evocado, sem a sua permissao. Se tens alguns familiares
desencarnados e és espirita, sabes que a justica nao permite que
eles fiquem em lugar que ndo meregam. Ora por eles e trabalha na
caridade; ama a todos do modo que dispensavas teu amor a eles,
porque, se houver possibilidade, o Senhor fara que os encontre no
transe do sono. Comunga com o bem, que esse bem te protegera
onde estiveres.

A nossa vida é uma etema evocagdo daquilo que se nos
assemelha, e o médium deve esforgar mais ainda no aprimoramento
interno, pois isto & uma seguranga da sua estabilidade mediunica,
uma protegao para a sua vida.

A Terra se encontra em uma escala inferior de provas e
expiagdes no espago cosmico, a espera de melhorar. E preciso que
os homens decidam melhorar-se também, buscar a paz e esfor¢ar-



-se para conquista-la; buscar a caridade e viver essa caridade;
buscar o amor e fazer por onde esse amor se desprenda do seu
coragao.

Ao final de sua segunda carta aos Corintios, Paulo exorta:

Saudai-vos uns aos outros com osculo santo. To-
dos os santos vos salidam.

Saudar com ésculo santo é cumprir as determinagoes da lei
de amor, é ter consciéncia tranqiiila, porque todos os santos nos
salidam. Esforcemo-nos, para que essa saudagao seja verdadeira.
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NEGAR PERMISSAO

A permissdo para a comunicagao dos Espiritos com os
homens, por vezes é negada como uma prova ou uma punigao,
tanto do encarnado como do desencarnado. Todo Espirito tem uma
“clamide” de protecao, por ser filho de Deus, e se lhe é negado
atender o chamado, é essa protegdo que esta funcionando, é a
mente divina amparando a todos. S6 € permitida a comunicagao
quando dai advém utilidade para as duas partes, porque o Senhor
tudo faz com inteligéncia, visando a educagao de todos os seus
fithos.

Convocar a presenga dos Espiritos, todos o podem fazer,
somente ndo podem é garantir a sua vinda, para conversar com os
homens. Somente Deus sabe e permite, caso as vantagens sejam
favoraveis a todos eles. Tudo o que acontece esta carregado de
ligdes benfeitoras, basta que tenhamos humildade para perceber
(até mesmo com o mistificador, que fortalece no pesquisador a
necessidade de mais aten¢do nas suas pesquisas; Deus permite
isso para que eles ndo entrem em fanatismo, deixando passar nos
seus estudos, erros como verdades).

Os médiuns dedicados ao seu ministério, pelos dons que
receberam, devem sempre estar atentos as investidas das trevas,



para ndo venderem as coisas santas, nem jogarem pérolas aos
porcos. O plantio deve ser feito em terreno sadio e bem preparado,
com as virtudes valiosas do Evangelho, bem assim o saber com
humildade, consetaneo ao amor, aquele que foi vivido pelo Mestre
dos mestres.

O medianeiro deve ser consciente do dever que pesa em
seus ombros, como responsabilidade urgente, capaz de solidificar
a fé nos coragdes e ndo perder a confianga em Jesus, que esta
sempre a espera dos que desejam progredir. Se o Espirito evocado
nao atender, ndo deve ser motivo de desanimo, nem de contrarie-
dade. Tudo tem uma causa justa, que depois 0 médium ira saber.
Deus sabe o que faz, e as Suas ordens sdo cumpridas em todo o
universo, sempre dispensando ligdes das mais favoraveis no campo
da instrugao. Quando ele nega, é qual o pai que deseja ao filho o
melhor.

“O Livro dos Médiuns”, na Doutrina Espirita, & um compa-
nheiro de luz, é uma universidade para o coragdo, capaz de ilustrar
a inteligéncia, fazendo avivar na intimidade todas as leis naturais.
E comum se ver, em todas as casas espiritas, multidao de pessoas
chegarem com problemas a serem resolvidos, e quantos nao sao
os que batem em retirada, por quererem solugdes faceis, ou entéo,
0 que os leva ali ser somente vaidade, querendo desenvolver a
mediunidade psicofonica ou psicografica, para mostrar que sao
meédiuns e que conversam com o Além. Ao chegar a decepgao,
porque a verdade sempre interrompe o avango da mentira, vao se
afastando e acabam abandonando o ambiente espirita. Todos os
dias acontecem esses fatos.

Os verdadeiros médiuns e espiritas, diante destes aconte-
cimentos, devem fortalecer afé, e trilhar cada vez mais os caminhos
da verdade, esperando pela chegada dos verdadeiros, que eles sao
poucos, mas a propria verdade os levara a casa de Jesus, onde
obedecerao aos ditames, que Ihes levam a paz intema. Para estes,
as dificuldades serao sanadas, os obstaculos serdo vencidos, as
dores compreendidas, e a cruz carregada com amor. Tudo o mais



que lhes for negado, eles compreenderao e esperardo o que Deus
colocar nos seus caminhos. Eles passarao a evocar os Espiritos
todos os dias, mas, pela vida que levam, pelos seus pensamentos
cada vez mais puros, pelas palavras cada vez mais decentes.

Nao tendes limites em nds; mas estais limitados
em vossos proprios afetos. (Il Corintios, 6:12)

Os Espiritos nao podem limitar os seus afetos. O verdadeiro
amor tem de alcangar a universalidade, tomando-se livre de inlime-
ras peias de que o orgulho e o egoismo sdo portadores.

Vamos evocar sempre a verdade, porém, esfor¢ar-nos para
tal aquisigao.
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COMO PODEM OS ESPIRITOS

Os Espiritos que estao disseminados pelos diferentes pon-
tos do universo podem perfeitamente ouvir os chamados dos evo-
cadores da Terra, pelo processo que a lei permite.

Podes notar isso pelos métodos ainda primitivos dos encar-
nados, em relagao aos nossos. Se a telefonia, com o processo de
satélites, leva as mensagens, em segundos, a qualquer lugar da
Terra, 0 que ocorre com 0s meios espirituais, na sua fungao natural?
Aluz carrega o estimulo na velocidade de trezentos mil quilometros
por segundo, o que ja é para os humanos uma velocidade vertigi-
nosa.

Aqui se trata de outra forma de comunicagdo: é o pensa-
mento, deslizando no colchao etéreo e, por incrivel que parega, ele
nao erra o enderego; vai em busca do Espirito visado, de modo que
os homens desconhecem, e a sua velocidade ndo pode ser regis-
trada nos aparelhos da Terra. Ela é varidvel, de acordo com a
evolugdo do emitente. Ainda mais, o pensamento leva a voz de
quem o emite, mostrando, na tela mental de quem recebe, os
sentimentos de quem o esta evocando, e ele pode atender imedia-
tamente, através de uma corrente fluidica, ou vir pessoalmente em
fragbes de segundos, para atender o chamado.



Os habitantes dos mundos que circulam em uma galaxia
estdo sempre se comunicando entre si, tendo a permissao de Deus.
Quem tem certos dons apurados, e estando livre da matéria, notara
riscos luminosos, levando e trazendo mensagens em um verdadeiro
intercambio. No porvir, os seres humanos vao gozar desse privilé-
gio, que empresta a evolugao de se comunicar pelo pensamento
com os Espiritos, onde quer que estejam. Este &, pois, um prémio
do crescimento da alma.

Muitos Espiritos superiores nao sdo evocados, porém, emi-
tem pensamentos de amor, de trabalho e de fraternidade para os
que precisam destes estimulos.

Nao podemos dizer qual a velocidade dos pensamentos,
porque tudo é de acordo com o despertamento da alma em questéo,
: por isso que falamos que Deus esta presente em toda parte, regis-
trando todos os acontecimentos e inspirando as solugdes. Ele
ampara tudo e todos, por processos que desconheces.

O que chamamos fluido universal é a chave para todas as
comunicagoes, todas as curas e todos os socorros. Ele é sensivel
aos nossos sentimentos e, quando necessario, é transmutado em
agente da esperanga e da paz. Todos temos conhecimento das
maravilhas que Jesus fazia, manipulando esse fluido de Deus. Ele
obedece ao Espirito, pelo seu poder mental.

Amedicina do futuro vai se assentar nestas bases. A eutenia
esta ligada ao éter cosmico, a forga Ki, no dizer dos orientais. Nos
esclarecemos aos médiuns gradativamente, revelando a eles al-
guns segredos da natureza, para que essa natureza os ajude a
cumprir a sua missao, de curar os enfermos, e consolar os tristes,
levantar os caidos e dar esperanga aos desesperados.

Se todos fossem conscientes do quanto vale conhecer a
verdade, amando e trabalhando por amor, perdoando e exercitando
a caridade, teriam mais interesse, porque todo trabathador é digno
do seu salario.

O médium deve dedicar-se a civilidade para com seus
irmaos, sem cogitar de posigoes, e ir em busca dos bens materiais.



Se tudo é de Deus, para que obcecar-se com os tesouros pereciveis
e que nao sao nossos? Tudo pertence ao Criador, e se nos somos
Seus filhos, para que a usura? Todos recebem o que merecem na
pauta da vida.

E, se sabemos que ele nos ouve quanto ao que lhe
pedimos, estamos certos de que obtemos os pedi-
dos que lhe temos feito. (I Jodo, 5:15)

O pedir referido pelo Evangelho é saber pedir, respeitando
as leis criadas por Deus, leis de amor, de caridade, no intercambio
com todos 0s nossos irmaos. Podem, assim, os Espiritos se comu-
nicarem sem as barreiras das distancias, porque para o amor e a
caridade nao existe longe nem perto; tudo se encontra no absoluto
da verdadeira fraternidade.
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AS DISTANCIAS

As distancias verdadeiramente nada sdo para os Espiritos
elevados, no entanto, existem alguns outros ainda tao apegados as
paixdes terrenas, que sao mais lentos que os propnos homens. E
de se notar que ha homens que nem o sono os tira do proprio quarto
em que repousam. Tudo isso obedece ao despertamento da alma,
ou, como queiras dizer, a evolugéo

No caso da evocagéo, as vezes imediatamente o Esplnto
responde através do medianeiro. E que ele percebe que vai ser
evocado e se previne, caso seja da vontade de Deus. Quantas
evocagoes ocorrem em que os evocadores pensam neste fato dias
antes, as vezes horas, e mesmo minutos, tempo bastante para o
Espirito atravessar distancias, sejam elas quais forem, e atenderem
aos chamados!

Mesmo os espiritas ainda tém muito a aprender sobre os
segredos da natureza. Os arcanos da mesma vao se revelando aos
poucos, de acordo com a capacidade de entendimento dos irmaos.
Com efeito, podemos dizer que o progresso é gradual. Nao ha violéncia
no campo do saber, pois a gradatividade € uma lei cosmica.

Chegamos a uma época em que desaparecem para nos
tempo e espago, desaparecem as distancias, passado, presente e



futuro, porque passamos a viver no eterno. sso € grandioso, porque
constitui a felicidade. Desaparecem igualmente as distancias por
estarmos ligados ao todo, por fazermos parte consciente de um
corpo sideral. Ahumanidade, ou os seus homens mais inteligentes,
estao no abeceddrio desta ciéncia, por ainda estarem envolvidos
na carne, em duras provagoes, expiando faltas, ou submetidos aos
processos renovadores.

Podes notar que aquelas pessoas que amam nao sentem a
distancia da pessoa amada. E a saudade que isola as distancias, e
faz sentir o prazer da presenga, pela for¢a do coragio. Séo fluidos
que interligam as pessoas em trocas incessantes da seiva de vida,
na faixa dos sentimentos, que unem os Espiritos, etemizando a
presenga. Portanto, meus irmaos, antes que se anunciem a sauda-
de e 0 amor, isso ja se deu, isolando tempo e espago, porque tempo
e espago so incapazes de registrar o que se encontra fora do seu
balanceado vibratdrio... O que faz a pessoa viver apegada ao tempo
e as distancias é a falta de amor verdadeiro e o que requer a
presenga destes dois fatores é o apego.

Se queres libertar-te, renuncia e entende a mensagem do
Cristo, quando Ele disse: “- Deixa aos mortos o cuidado de enterrar
os seus mortos.” Ou: “— Quem nao deixar pais, irmaos, parentes e
amigos, e nao me seguir, nao é digno de mim.” Com o Cristo, os
lagos materiais se partem, libertando as almas e .unificando os
coragdes no coragao de Deus. Vamos compreender a vida, que ela
ja nos compreendeu, favorecendo para todos nds ligoes imortais de
vida, mas de vida eterna.

Podes evocar os Espiritos, deles ouvir mensagens que
edificam, estimulos que animam, no entanto, se nao os colocares
em pratica, seras um dos mortos de que fala o Evangelho. Se
ndo deixares os parentes de todas as linhas consagiiineas e nao
viveres o que o Cristo ensinou, tornamos a dizer, seras como morto
e ficaras para enterrar os mortos, até despertares para a vida, no
amor universal.

Procura encurtar as distancias do teu Cristo interno, pelos

processos ensinados pelo Evangelho, e fazendo desaparecer tudo,



descobrindo Deus na consciéncia, a vida comegara a te devolver a
fé que remove todos os obstaculos. A felicidade ird cobrir teu
coragdo, com a certeza de Deus em teus caminhos internos.

Porque atendeu a0 nosso apelo e, mostrando-se
mais cuidadoso, partiu voluntariamente para vos.
(I Corintios, 8:17)

Devemos apelar para os benfeitores, mas com moral edifi-
cada em nossos caminhos, renovagao no nosso mundo interno, que
eles atenderdao aos nossos apelos, vindo atender nosso chamado,
e passardo a cooperar com nossos ministérios. Eis que ai desapa-
recerao todas as distancias que, porventura, havia entre nés e a
nossa paz.
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SEM DUVIDA ALGUMA

A evocagao dos Espiritos pelo médium sério precisa ter um
‘cunho cristdo. Foi por falta de sinceridade dos médiuns de sua
época que Moisés proibiu as evocagdes dos Espiritos, que com
freqiéncia se faziam naqueles tempos. Isto prova que a mediuni-
dade vem dos primérdios da existéncia do homem. Na época
mosaica faltava a educagdo medilinica dos sensitivos, que usavam
seus dons em troca de alguma coisa que lhes interessasse.

De modo algum o Espiritismo nascido da codificagao de
Allan Kardec apdia esse gesto, notadamente, e em leituras seqiien-
tes dos postulados do Espiritismo, deparamos com esse tipo de
afirmativa, garantindo o equilibrio das faculdade junto com Jesus.
Nos encontramos o que se segue em “O Evangelho Segundo o
Espiritismo": "A mediunidade é coisa santa, que deve ser praticada
santamente, religiosamente. Se ha um género de mediunidade que
requeira essa condicdo de modo ainda mais absoluto, é a mediuni-
dade de cura.”

O Espiritismo recebe muitos ataques, partindo das maos
dos vendilhoes dos templos. De vez em quando eles desejam mudar
nomes que, por serem especificos, ajudam a manter a seguranga
da Doutrina Espirita, como mediunidade, reencarnagao, médiuns e



outros mais, mas principalmente o nome ESPIRITISMO, as vezes
pelo motivo de o mesmo disciplinar o respeito ao “Dai de graga o
que de graca recebeste da Divindade.”

A educagdo dos dons assinala em primeira instancia o
desprendimento, colocando a mediunidade como coisa santa. Nao
pode ela ser vendida nem comprada. Os médiuns de efeitos fisicos
sdo os mais tentados; conhecem a Doutrina Espirita, mas nao
esquecem o dinheiro, que entra por varias maneiras, pelo eterno
desculpismo: “é para isso ou aquilo, em beneficio do mesmo povo...”
e 0 que se vé é completamente o contrdrio - destas desculpas.
Certamente que irdo responder pelos desvios da verdade.

Os Espiritos de alta capacidade espiritual podem atender
aos chamados, porém, é preciso que esses chamados sejam en-
volvidos na verdade, no desprendimento dos bens terrenos, com
sentimentos de caridade e de amor. Os benfeitores espirituais
simpatizam com meédiuns seguros, que abragam a mediunidade
como um ministério santo, com pureza de sentimento cristao.

A repulsa pelo Espiritismo é muita porque ele é Jesus
voltando as lides humanas, para ficar com a humanidade, ajudan-
do-a na mais profunda educagéo dos sentimentos. Todavia, 0 tempo
e a dor irdo ensinar aos resistentes qual o melhor caminho; se o do
amor e da caridade, se o do ouro e das posigdes sociais. O dom
meditinico se assenta em alicerces simples, mas em coragdes bem
formados ao passo que a ciéncia é louvavel, mas procura ambientes
intelectuais, requerendo posi¢oes, que lhe déem fama, na exaltagao
da vaidade. Ela desmembrou-se da religido ou, se bem falar, dos
sentimentos do amor, por exigir outros caminhos.

A mediunidade tem de ser livre das peias do ouro, e das
correntes das coisas faceis, nao se deixando prender pelos que
possuem bens terrenos. Seu verdadeiro interesse deve ser o de
servir a coletividade, sem escolha de quem vai ser beneficiado,
copiando a vida dos discipulos de Jesus.

O médium cristao deve aprimorar seus sentimentos, porque
é através deles que atraird as companhias do além, nas mesmas



semelhangas. Quando descobrir que esta sendo bajulado por inten-
¢oes de querer coisas mais que os outros, de fazer que os verda-
deiros necessitados fiquem sem a devida assisténcia, que tenha
cuidado, porque o Cristo veio & Terra como médico para os doentes,
e principalmente para os humildes.

A mediunidade, além de ser coisa santa, tem sua misséo
maior como consolo para os estropiados, para os que sofrem todo
tipo de provas. Os benfeitores de alta hierarquia ndao atendem
pedidos futeis; fazem-se surdos, onde as reunides nao tém objetivos
do amor e da caridade.

Em | Corintios, capitulo doze, versiculo trinta, ressoa a
palavra desta maneira:

Tem todos os dons de curar? Falam todos em
outras linguas? Interpretam-nas todas?

Eis a unidade organica da Igreja do Cristo, que é a mesma
do Espiritismo. Se tens 0 dom de curar, procura com zelo compreen-
der essa missdo, sem deixar interferir a ganancia pelo dinheiro e
pelos frutos da sua arvore.

Deves, sem duvida alguma, dar de graga o que de graga te
foi dado. Faze tudo por amor, que 0 amor te guiara para a felicidade.
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VONTADE DE DEUS

O Espirito evocado obedece a vontade de Deus, que é a
mesma lei para todo o universo. Nao ha constrangimento na sua
manifestagéo, desde quando esta se fazendo a vontade do Ser
Soberano.

Os Espiritos superiores, puros, percebem pelos seus “sen-
timentos”, pelas qualidades que possuem, a vontade do Senhor. Eis
ai porque falamos que Deus esta dentro de nés. Também podemos
chamar a isso de 0 despertar da vida. E quando acordamos certas
qualidades que nos poem em sintonia com a lei universal, for¢a
cosmica que atua em tudo e em todos, de acordo com as necessi-
dades de cada um, tanto do elemento primitivo, até a mais alta
posigao espiritual.

Ainda passam despercebidas muitas leis do Criador, porque
tudo o que acontece na criagdo sdo processos de despertamento
espiritual que, em comparagao com a grandeza do que existe, nao
ha que admirar-se. E as perguntas sempre surgem no meio dos
ignorantes; sera que Deus quis isto ou aquilo, sendo que Deus é
amor, é pai? A inteligéncia ainda é primitiva nos homens, para
entender a vida e a vontade do Grande Ser, construtor de tudo que
existe.



A evocagdo, como ja falamos, é livre, no entanto, o evocado
vem se tiver permissio. Quando nao vem, e o evocador teima em
chama-lo, acontece o inesperado; outros, sem que entendam o
objetivo porque os evocados nao compareceram, aproveitam o
ensejo para dizer as besteiras que lhes sao proprias, pelo seu
estado espiritual, sem nenhum compromisso com a verdade. Eis ai
a mistificagdo, que surge em demasia no seio do mutirdo de
médiuns mais ou menos inconscientes das suas tarefas com o
Cristo.

Compreenda-se dai a grande necessidade de educagéao
medilinica e da instrugao crista para que os medianeiros nao caiam
em novas tentagdes. O médium dotado de humildade crista, que
conhece seus deveres como médium nas linhas da codificagao de
Allan Kardec, que tem no amor e na caridade sua seguranga moral,
nao cai nas armadilhas das trevas, porque ora e vigia.

Os desleixados, que ndo se importam com a verdade,
atraem para junto de si Espiritos dos mesmos pensamentos, e eles
atendem as evocagoes que se fazem a outros Espiritos, pelas
qualidades de sentimentos de que sao eivados os pedidos, sendo
que os benfeitores deixam de atender devido as qualidades de
intengdes inferiores, que ndo sintonizam com a sua qualidade de
vida, e pela vida que ja atingiram.

Devemos fazer tudo que possa nos levar ao despertamento
dos nossos valores internos, porque essas qualidades despertadas
nos levam a sentir a Divindade comandando a nossa vida, e a nos
dirigir os sentimentos. O médium que comunga com o bem esta no
caminho da sua libertagdo, e ndo da atengéo nem perde tempo com
ofensas, com exaltagdo, com maledicéncia e coisas parecidas. Ele
sabe o que deve fazer, e faz com amor; compreende seus deveres
e sO usa seus direitos quando precisa. Livra-se da ostentagdo e
faz-se desconhecido de toda a vaidade pessoal, passando tudo
para Deus. Verdadeiramente tudo vem d’Ele e é dirigido por Ele.

As vezes, os missiondrios da eternidade se manifestam sem
serem evocados, quando as suas manifestagoes tém utilidade



publica. Nao ha constrangimento, quando se faz a vontade do
grande ser da vida.

A Doutrina Espirita tem em Jesus a mesma palavra de Deus
e a seque sem medo de errar. Acompanhemos o Mestre, que
seremos unificados com o Senhor. Ja o sabiamos desde Sua estada
na Terra por breves anos, e essa informagao encontramos nas
anotagdes de Lucas, capitulo nove, versiculo trinta e cinco:

E dela veio uma voz, dizendo:
Este é o meu filho amado; a ele ouvi.

Os médiuns sao os novos discipulos do Senhor, e diremos
0 mesmo: “a Ele ouvi.”
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NEGAR-SE A ATENDER

Pode o Espirito evocado negar-se a atender o chamado?
Como n@o? Onde estaria o seu livre arbitrio? O Espirito pode recusar
a atender o chamado do evocador, principalmente se lhe foge a
sintonia com o tal. Aliberdade é a calma divina que arde no coragéo
da alma, e ela cuida disso com muito carinho, no entanto, observa
acima de tudo a vontade de Deus, esplendente na consciéncia.

O homem, quando se encontra de posse de alguns direitos,
costuma avangar além do que pode ir, em se referindo as possibili-
dades da evocagdo. Muitas vezes 0 médium se acha senhor da
situagao e procura evocar aqueles que lhe foram caros quando na
Terra, e forga a sua vinda, nao sabendo nem desconfiando que as
aparéncias enganam, e a comunica¢ao pode ser com outro que ele

nao desejava.
O médium deve estudar a Doutrina Espirita na sua pro-

fundidade, para conhecer até que ponto pode ir, no que tange as
evocagoes dos Espiritos e 0 que deve perguntar a eles. Todas
as evocagoes, em primeiro lugar, devem obedecer aos seguintes
ditames: analisar bastante qual a utilidade das evocagoes e
depois somente fazé-la, pedindo a Deus que se faga segundo
Sua vontade.



A Doutrina dos Espiritos surgiu no mundo para a educagao
dos homens, para o incentivo do seu progresso e para leva-los a
conhecer a verdade mais de perto, para se tornarem livres, sem
nunca forgar nada, mas conscientizarem-se de que cada um tem a
sua liberdade, para aceitar ou nao, as diretrizes tragadas por essa
filosofia.

Ha uma coisa que impulsiona os Espiritos e os homens aos
caminhos certos, as pegadas do Divino Mestre: é aquilo que se
chama maturidade. O semeador langa as sementes, mas a terra boa
é que produz os frutos, pela vontade d’Aquele que é a vida: Deus.

Quanto a evocagao, podes deduzir por ti mesmo: se apare-
cer alguém a tua frente com perguntas indesejadas, o que fazes?
O mais acertado € o siléncio, quando se trata de muita ignorancia.
E 0 que fazem os Esplrltos superiores diante dos evocadores com
perguntas insensatas; nao atendem os chamados, deixando que
Espiritos do mesmo nivel dos evocadores os assistam, para que
aprendam com as conseqiéncias o trabalho da fraternidade com
Jesus.

Ha muitos médiuns que desconhecem o bom senso, que
usam a mediunidade como divertimento, passatempo este que lhes
custa caro, porque a mediunidade é coisa santa, é oportunidade
valiosa para a solidificagao do amor. Todos os médiuns, de qualquer
natureza medilinica, tém o dever de aprimorar suas faculdades,
estudar o que fazem com elas e direcionar todos os seus dons nos
caminhos tragados por Nosso Senhor Jesus Cristo.

O Espirito superior atende sempre quando o pedido é de
utilidade; quando nado, os da mesma conexao comparecem logo
respondendo ao que o evocador deseja, sem se importarem com a
verdade. Presta mais aten¢ao ao que vais perguntar aos Espiritos,
para ndo seres ludibriado pelas tuas mas intengdes. Tudo de bom
ou mau nasce dentro do teu coragdo. Atua paz depende, depois de
Deus, de ti mesmo, das tuas decisoes.

Quem ja conhece a Doutrina Espirita ndo tem desculpas,
em dizer que ndo sabia. Queremos lembrar que vieram para a Terra,



com exuberancia, os livros, em que ligbes evangélicas sdo gran-
diosas, convidando a todos para mudangas de vida, compativeis
com a vida de Jesus.

O médium que usa suas faculdades para divertimento esta
brincando com fogo, sujeito a ficar em situagao deploravel, caso nao
mude de pensamento. Qualquer Espirito pode negar-se a se comu-
nicar com os meédiuns, e estes tém de respeitar sua liberdade, no
entanto, o Cristo nao recusa nenhuma delas, respondendo sempre
por inumeros métodos 0 que o medianeiro esta precisando, quer
seja por uma pessoa, por um livro que se abre, ou pela natureza,
na sua propria expressao.

Entéo disse Jesus:
Nunca mais coma alguém fruto de ti. E seus disci-
pulos ouviram isto. (Marcos, 11:14)

Quando o0 homem na condigao de figueira intenta dar frutos
maus, sem desejar mudar suas condigdes na doagéo de alimentos
espirituais, e ainda fala que acompanha o Cristo, Ele, o Cristo,
repreende, dizendo: “— Nunca mais alguém coma fruto de ti", e a
fonte do mal seca. E no sofrimento intensivo, a dor lhe ensinara
como ‘deve dar bons frutos para alimentar aos que vém na sua
retaguarda. O Mestre ndo nega a resposta, porque Ele é o Sol das
nossas vidas, o guia de todo o rebanho da Terra, por exceléncia.
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SUPERIORIDADE MORAL

A superioridade moral do médium representa uma forga
poderosa, de sorte a atrair Espiritos da mesma espécie. Quando o
medianeiro possui mais evolugao intelectual do que moral, esque-
cendo o coragao, eis ai 0 perigo de atrair Espiritos de conduta
duvidosa, fazendo com que as virtudes fiquem em segundo plano
da vida, e a verdade que nao cultiva a moral esteja sujeita aos
desvios dos seus valores mais sagrados.

O médium deve procurar por todos os meios possiveis a
elevagdo moral, e a mais acentuada em valores € a crista, porque
Jesus é 0 modelo singular de pureza da vida. A humanidade
somente conhece o Mestre por fora, como histdria, e a Doutrina
Espirita vem fazer Jesus ser conhecido por dentro, mostrando ao
mundo o amor de Deus para com os Seus filhos, de enviar Seu filho
do coragao, para trazer pessoalmente a ligao sublimada ao rebanho.
como misericordia, como caminho ao despertamento da vida.

O médium, quando é superior em moralidade ao Espirito
evocado, este por vezes |he obedece, e faz o que ele deseja, pelo
dominio que o superior exerce sobre os inferiores. No entanto,
quando é o contrario, o Espirito atende quando deseja. Se o
evocado ndo atende ao chamado, outros Espiritos zombeteiros



podem fazer da mediunidade um campo de idéias falsas, langando
o seu dominio, sem preocupagéo com a verdade.

Quem deseja aprimorar suas faculdades, que nao se esque-
¢a das corregoes morais, todos os dias, estudando e buscando a
educagao das suas qualidades, para que ndo venha a sofrer as
conseqiiéncias desastrosas da inversdo do bem. Multidoes de
Espiritos inferiores estéo poluindo a Terra, principalmente nestes fins
de tempo, capazes de envolver até os “escolhidos”. E preciso que
os médiuns tenham muito critério na escolha dos seus caminhos,
para nao cairem em novas tentagoes.

O Espiritismo nos convida, encarnados e desencarna-
dos, para outra frente de trabalho, aquele que néo é preciso ir
muito longe para se realizar. E o labor interno, cuja area é
imensa, esperando maos operantes. Como ja foi falado em
muitas paginas, a evocagao ndo se faz somente pelo verbo; ela
é mais profunda pela vida que levas, porque o semelhante atrai
o semelhante; é a lei da justica.

A superioridade moral é a maior defesa contra as investidas
das trevas. E forga que se irradia em torno de nés, nascida de dentro
do coragdo. Convém a todos os médiuns buscar esse convivio com
o Evangelho de Jesus, passando a vivé-lo, para que a vida lhes dé
o que o seu esforgo pede. Amarcha da humanidade para a evolugao
moral é vagarosa, porque exige esforgo individual.

A ciéncia é veloz, porque da a satisfagdo material ime-
diata, mas a sua oferta é transitdria, por ser sujeita a mudangas.
Ja a virtude, é luz que alegra e permanece sempre acesa,
clareando a consciéncia e fortalecendo o coragéo. “O Livro dos
Médiuns” é um manancial de luzes, por revelar leis permanentes
para a garantia da vida do médium, na aquisi¢ao dos valores
imortais.

O Espirita estudioso é conhecedor dessa verdade, portanto
deve se esforgar sempre para se melhorar moralmente frente ao
seu ministério, sem duvidar dos preceitos que ensinou Jesus.



Nao precisamos mais de testemunhos que nos possam
fazer crer, porque as evidéncias estdo por todos os lados, nos
fazendo entender a verdade.

Clamaram, pois:

Que necessidade mais temos de testéemunho? Por
nos mesmos o ouvimos, da sua propria boca.
(Lucas, 22:71)

O verdadeiro espirita € 0 mesmo cristao, que conhece Jesus
e cuja voz ouve, na intimidade do coragao. Nao precisamos andar
a cata de fendmenos para crer na verdade que nos liberta. Sabemos
que a superioridade moral é o nosso caminho para Ele.
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HAVERA INCONVENIENTE?

O inconveniente de evocar os Espiritos inferiores é nao se
ter nenhum objetivo na evocagao. Eles podem, nessas circunstan-
cias, envolver os que os evocaram, nas suas vibragoes inferiores,
ou, as vezes, persegui-los. Sendo que lhes falta 0 dominio dos seus
sentimentos, é necessario que o médium e todos os companheiros
tenham moral, que sejam homens de principios honestos, capazes
de criarem em seu derredor um clima de caridade, ajudando, no
ponto que puderem, aos que sofrem, em todos os seus problemas,
mesmo compreendendo que isso é uma provagao.

O amor de Deus é tao grande que, pela boa vontade do
médium, passa a misericordia, aliviando os sofredores dos seus
fardos e jugos pesados.

O inconveniente é a evocagdo ndo ter finalidade alguma;
nao convém brincar com forgas que se desconhecem. O-respeito é
a primeira tonica no conversar com os Espiritos desencarnados,
seja qual for o grau a que eles pertengam, pois sao dotados de
direitos que devem ser respeitados, para que eles cumpram seus
deveres com a lei. Podes evocar os Espiritos sofredores, mas
dando-lhes consolo e mostrando-lhes exemplos em que eles pos-
sam se apoiar e se arrepender, abrindo o coragéo para Cristo. Dessa
maneira nada teras a temer, por estares apoiado no bem.



O médium que é assistido por bons Espiritos nada tem a
temer, a0 passo que o espirita, medianeiro ou ndo, deve preparar-se
em todas as modalidades; em primeiro lugar, a educagéo, depois 0
saber. Para entrar em intercdmbio com o além, deve-se passar
pelos caminhos ja conhecidos, para que os erros nao sejam as
dificuldades.

O médium pode fazer das suas faculdades o que bem
entender, todavia, respondera pelos seus desatinos. O que se Vé,
em toda parte é 0 abuso das faculdades em exercicio, correndo rios
de dinheiro em nome da caridade, de favores em nome da gratidéo,
e os vicios dominandqQ os médiuns mais afamados em nome da
distragdo. E onde que ficam a honra, a dignidade do companheiro
em Cristo? E o exemplo de desprendimento, o amor, a caridade?
Os médiuns podem fazer o que queiram dos seus dons, mas
pagarao duramente, ceitil por ceitil, para que no amanha aprendam
a usar com dignidade os valores que Deus depositou por emprés-
timo no seu coragao.

Muitos falam que os médiuns sérios, que renunciam, que
sdo caridosos, que andam sob a dire¢do da lei da justica, sdo os
que sofrem mais. As vezes sao, concordamos; todavia, 0 que é o
sofrimento, se a consciéncia se encontra tranqila? A dor, nesse
 estado, é luz no caminho dos sofredores. Pior é quando a conscién-
cia se encontra tisnada por erros conscientes, onde os sentimentos
se encontram presos as paixoes inferiores.

Os Espiritos inferiores respeitam o grupo espirita de moral
elevada, primeira condigao para um bom ambiente, para a tranqii-
lidade de todos. Enquanto isso ndo acontece, é preferivel que se
trabalhe noutro setor de atividade, alinhando os sentimentos na
caridade e esforgando-se no amor. Entrar em conversagdes com as
trevas, somente tendo luz.

Para que nao fiques envolvido nas mesmas paixdes a que
eles estao presos, cultiva a moral evangélica, que mais claramente
se encontra na codificacao de Allan Kardec, de modo a entender
teus deveres ante as comunicagoes com os Espiritos. Busca a luz



com todo empenho, que ela vira ao teu encontro, mas, se buscares
as trevas, a razdo é a mesma, porque na natureza a justica é lei.

Mesmo diante dos graves acontecimentos na Terra, o reino
da consciéncia ndo estd longe. O planeta esta evoluindo para outro
nivel.

Vendo Jesus que ele havia respondido sabiamen-
te, declarou-lhe: Nao estas longe do reino de Deus.
E ja ninguém mais ousava interroga-lo. (Marcos,
12:34)

Todo fechamento de ciclo evolutivo tem perturbagoes inu-
meraveis; € a separagéo do trigo do joio. E o sofrimento se alastra
em todos com uma mensagem; quem ler e compreender sera salvo
desta catastrofe, e 0 que desprezar o enunciado dos Céus sera
envolvido no remorso, até despertar seus valores internos, porque
todos somos filhos de Deus. O inconveniente é 0 médium néo
atentar para seus deveres.
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DISPOSICOES ESPECIAIS

A disposigao essencial para a evocagao de um Espirito sério
é o recolhimento, o interesse de comunicar com os Espiritos para
um fim nobre. E que este recolhimento seja iluminado por uma vida
reta.

Estas em um mundo de provas e expiagbes, um ambiente
de grande negatividade, portanto, capaz de te induzir para o erro,
pela opressdo do proprio estagio em que ele se encontra e pelas
provagoes coletivas. Estds qual os peixes, os quais, mesmo os mais
habeis, na vastidao das aguas, estdo sujeitos as leis do mar e aos
perigos que advém do seu todo. Na Terra ocorre 0 mesmo; quem
nela se encontra tem as necessidades comuns ao todo, de comer,
trabalhar, respirar, vestir, falar e outras mais, principaimente os
sofrimentos inerentes a sua posi¢ao como homem.

Assim é também no mundo espiritual: existem leis a obede-
cer, como em todos os quadrantes da criagdo de Deus. Somente
Deus ndo tem necessidade de obediéncia.

Quando se tem necessidade de comunicar com Espiritos
sérios, a seriedade é indispensavel, bem como o comportamento
cristao e uma vida cheia de exemplos no bem comum. Os benfei-
tores espirituais ndo se interessam por quem néo deseja ser util.



Para esses, a vida tem condigdes computadas para que eles
obedegam. Se ndo tens um preparo suficiente para receber os
conselhos dos Espiritos superiores, pelo menos no momento, eleva
teus sentimentos & altura deles, orando com sinceridade, iso-
lando-se das coisas inferiores, mas, depois, esforga-te todos os
dias, para melhorar. Somente assim poderas entender os con-
selhos e a vida desses luminares da eternidade.

Notamos, no mundo espiritual, a descida de milhares de
medianeiros que se dispuseram a praticar a mediunidade na Terra
gratuitamente, a reconhecer que ela é uma faculdade santa, mere-
cedora dos cuidados peculiares ao amor e a caridade, e que, mesmo
sofrendo, ddo continuidade a esse amor ao proximo, sem nunca
faltarem com os deveres ante as controveérsias, sendo uteis a todas
as criaturas, a estudar profundamente os conceitos doutrinarios
sem revolta, sem injuria, sem reclamagdo, como promessas &
prépria consciéncia.

Também presenciamos os mutirdes de médiuns que se
deslocam do mundo dos Espiritos para a Terra; as vezes todos
voltam de maos vazias, com desculpas descabidas e injustificadas.
E a Espiritualidade maior, cheia de misericordia e tolerancia, os
prepara de novo para manda-los de volta...

Médiuns! Se ja estais envolvidos na carne, lembrai-vos dos
deveres para com a vossa consciéncia, e se estais na Doutrina
Espirita, eis ai vossa oportunidade de iluminagao, porque exemplos
no faltam nos vossos caminhos... A disposigao especial é o reco-
thimento cristao, edificado na moral elevada. Deveis esforgar-vos
para desprender-vos das paixoes inferiores, porque nds todos,
daqui e dai, temos as companhias espirituais a que fizermos jus.

Examinai vossos pensamentos, vossas idéias e vossa vida,
que os Espiritos que vos acompanham tém as mesmas idéias, os
mesmos pensamentos e as mesmas vidas. E o semelhante atraindo
o semelhante. Isto constitui lei universal, no entanto, a misericordia
de Deus, periodicamente envia um dos seus anjos para nos susten-
tar no bem. Para provar o que falamos, lede a histdria universal, que



encontrareis muitos deles, dando exemplos de amor e de caridade,
em todos os setores da vida humana. Verificai 0 que aprendestes
com alguns deles.

Jesus ndo veio chamar os que nao precisavam aprender,
mas sim os ignorantes, para se libertarem e andarem com Ele.

Respondeu-lhes Jesus:
Os saos nao precisam de médico, e, sim, os doen-
tes. (Lucas, 5:31)

Por isso, o Mestre comia com os pescadores, tendo oportu-
nidade de curé-los. E que devemfazer os espiritas, médiuns ou ndo;
reunirem-se com os enfermos de todos os tipos, porque eles é que
precisam de assisténcia para melhorar. Mas, para tanto, devem
preparar os sentimentos, fortalecer os coragdes e dotar a vida de
moral, porque a conduta é exemplo que todos copiam. E essa a
missao do discipulo de Jesus, principalmente daquele agraciado
pelas béngaos do conhecimento espirita.
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E PRECISO FE

A fé é uma disposigao indispensavel no cristdo e 0 médium
néo deve fugir desse ambiente assegurador da esperanga e davida,
principalmente a fé em Deus, em Jesus e em si mesmo.

Aciéncia ja estuda com malis interesse o fenémeno da fé, mas,
essa fé deve encarar a razio frente a frente, no dizer da Doutrina
Espirita. Para que os Espiritos elevados atendam aos chamados, o
evocador deve manter as intengdes de se instruir e os propdsitos do
bem em tudo que fizer. Vejamos em muitos topicos evangélicos que
Jesus, quando operava uma cura, sempre dizia: "- A tua fé te
curou.". Eis porque falamos do valor da fé crista, rochedo indispen-
savel para os médiuns, seguranga para o ministério da mediunida-
de. Mesmo sendo ela cega, é caminho para a fé raciocinada.

As intengdes para o bem sdo for¢a que abre caminho, no
sentido de que os benfeitores possam se aproximar do médium e
dar comunicagoes pelo mesmo. Néo perder tempo com quem néo
deseja servir, &€ sempre o lema da espiritualidade superior. No
_entanto, 0 amor dos Céus fala de vez em quando aos surdos e aos
cegos, aos que dormem, e aos que desejam dormir, porque Deus
ndo se esquece dos Seus filhos, e Jesus, como Pastor, ndo falta
com as Suas ovelhas.



A histdria crista dos primeiros passos dos Cristianismo nos
revela o quando pode a fé dos primeiros cristaos, enfrentando toda
ordem de dificuldades mas, dando o exemplo de confianga na vida
eterna, entregando as suas vidas para sustentar as promessas do
Evangelho renovador.

A evocagdo precisa de fé, e ndo somente as evocagoes,
mas tudo na vida. Sem ela, nao podemos suportar os entraves da
existéncia. Vejamos a vida de Paulo de Tarso, o que teria sido se
nao fosse a fé, motivo de esperanga para o seu coragéo renovado
no bem eterno? Ele deixou os bens terrenos, as posigoes hlerarqw-
cas, para entregar-se ao Cristo em ato espléndido de fé! E preciso
compreender que a fé crista requer moral crista, que juntas formam
o ambiente de certeza das promessas de Nosso Senhor Jesus
Cristo.

O proprio Jesus era um tudo de fé em Deus; vejamos que
Ele, diante do tumulo de Lazaro, agradeceu a Deus por ter o Senhor
atendido Seu pedido para que Lazaro vivesse, e 0 chamou para a
vida; e ele veio. Foi um dos maiores atos de fé de todos os tempos,
onde a confianga atingiu sua plenitude maior! A fé em Deus nao
deixa lugar para duvidas no coragao, sendo que a consciéncia lhe
corresponde, com as claridades do amor.

Compete ao médium ter a certeza daquilo que fala, faz e
vive, imitando na vida o modo como Jesus viveu. O exemplo
enobrecido é a forga maior que chamamos de moral evangélica, no
meio da qual os Espiritos superiores vivem eternamente. Quando
se deseja aprender o bem firmemente, esse bem ja se acha em
caminho, desfazendo-se em luz para todas as atividades que asse-
guram a confianga.

Nossos escritos parecem simples aos leitores e o séo;
parecem repetitivos e 0 sao, porque os instrutores que assistiram o
codificador o fizeram de propdsito, com a finalidade de serem
atendidos e compreendidos pela repeti¢do, e é o que fazemos
também, desejando que o amor e a caridade nasgam no coragao



de todos, assegurando a elevagio e integrando as vidas na vida do
Cristo.

Ora vos sois corpo de Cristo; e, individualmente,
membro deste corpo. (I Corintios, 12:27)

Se somos parte do corpo do Cristo, temos de segui-Lo na
marcha de ascensao do Mestre, no entanto é preciso muita fé, para
que ela se transmute em puro amor.
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DIVERGENCIA DE IDEIAS

Vamos citar a pergunta n¢ 14, capitulo XXV, de “O Livro dos
Médiuns”, que se segue, para melhor elucidagdo. Quanto mais
claridade sobre o assunto evocagao, melhor.

PERGUNTA - “Reunidos em comunhao de pensamentos e
de intengoes, dispdem os homens de mais poder para evocar 0s
Espiritos?”

RESPOSTA - “Quando todos estao reunidos pela caridade
e para o bem, grandes coisas alcangam. Nada mais prejudicial ao
resultado das evocagdes do que a divergéncia de idéias.”

Vé bem qual o primeiro dever dos que os reinem em uma
casa espirita com intengdes de evocar os Espiritos, de falar com os
benfeitores espirituais: & combater as divergéncias de idéias, pois
os discutidores atrapalham o bom andamento de uma reunido. Se
queres boas companhias espirituais, evita discussées no ambiente
de trabalho. Quem impde as suas idéias aos demais, as vezes sem
saber, abre brecha ao orgulho e 0 apego as suas convicgoes. O que
evoca em um ambiente onde os animos se alteram, somente atrai
espiritos que sentem prazer em discussoes, e a esses ndo importa
a verdade; eles desejam é colocar suas idéias em evidéncia.



Seja qual for o prego que todos pagam por isso, ndo deve
ser esse o procedimento. Existe 0 modo pelo qual cada um pode
falar sem discusses nem contrariedades, onde o amor e a caridade
possam irradiar-se e haja o respeito as idéias dos outros. Quando
vos reunirdes, lembrai-vos, médiuns, sempre desta assertiva da
caridade e do bem, sem entrar em contradigbes, porque existem
irmaos que gostam de polémica em reunides de estudos espiritas,
tentando mostrar que sabem mais que os outros, sem se preocu-
parem com o ambiente. Entusiasmar-se com as discussdes em
reunides faz crescer a vaidade e aumenta o orgulho e o egoismo.

Os Espiritos superiores nada tém a fazer em um ambiente
constrangedor, onde 0 magnetismo se encontra tisnado de idéias
contrdrias ao bem, de modo que as idéias de fraternidade ndo
encontram clima de crescimento para a verdade. Como pode o amor
trazer esperanca a esse lugar? As divergéncias de idéias atrapa-
lham todo ambiente de trabalho, porque eliminam a compreensao,
apegando somente ao raciocinio para mostrar 0 melhor das dedu-
¢oes, mesmo que o erro esteja sendo alimentado. Certamente é da
troca das idéias que nasce a luz do entendimento, desde que no
momento desta troca nao surjam os parentes do 6dio e da prepo-
téncia. .

Quando estiverem em uma destas reunioes, e nao possas
sair, convém permaneceres calado e em prece, pedindo a Deus
para o restabelecimento da harmonia nos afoitos que desejam impor
suas proprias idéias. Se desejas boas companhias espirituais,
conserva a tranquilidade e, com amor, fala do Evangelho sem
nenhuma pretensio de saber mais que os outros. Quem deseja
mostrar que & o melhor, recebe a antipatia dos demais, ficando pior
a carga negativa que recebe. Ninguém perde em ser humilde
nessas horas.

Para que mostrar sabedoria? O que tu és, continuas a ser.
Quando solicitado, deves responder com moderagao, sem esque-
ceres a humildade, porque Mestre s6 um temos: o Cristo.



No Evangelho segundo Marcos, capitulo dezesseis, versi-
culo sete, anotamos a seguinte ligdo, que nos da idéia de que o
Mestre sempre fala por nds e esta a nossa frente:

Mas ide, dizei a seus discipulos, e a Pedro, que ele
vai adiante de vos para a Galiléia; la o vereis, como
ele vos disse.

No meio dos discipulos do Senhor ndo havia divergéncia,
pois somente o Mestre tragava as diretrizes e, mesmo depois que
retornou para os planos superiores, continuou usando as faculda-
des dos mesmos, na freqliéncia da mediunidade, mostrando que
ninguém morre e que a vida continua depois do timulo.

As divergéncias de opinides sao nascidas do egoismo dos
homens, resultantes do orgulho das ragas.



Capitulo

28

LM - 22 parte
Cap. XXV -282 - 15

FORMAR CADEIA

A cadeia formada pelos participantes de uma reunido,
dando as maos, € um meio material, que nao tem o poder de
harmonizar a mente, nem tdo pouco o ambiente em que se
encontram. A diligéncia de cada um, em se referindo as reunioes
espiritas, esta, verdadeiramente, na ordem dos pensamentos.
Os pensamentos sdo tudo o que procuras para manter a harmo-
nia e o progresso.

O ser humano pensa, logo nas primeiras manifestagoes de
entendimento do Espiritismo, encontrar alguma forma material para
garantir o bom andamento das reunides espiritas, no entanto, é
preciso que todos saibam que, em se falando de coisas espirituais,
a base do equilibrio se encontra nos pensamentos das criaturas, no
modo de viver daqueles que frequentam as reunides, enfim na -
moral sustentadora da paz.

Os médiuns nao devem ficar procurando formas materiais
que |hes déem seguranga nas comunicagdes. Essas coisas sdo
invengdes de Espiritos ainda materializados, que ndao compreen-
dem as leis espirituais. Nos somente atraimos segundo o que
somos. Uma reuniao séria, de onde sao banidos os sentimentos de
orgulho, de egoismo, de inveja e de ciime, é bem assistida, sendo



que os Espiritos de luz tém a satisfagao de dar assisténcia, deixando
sempre uma mensagem de amor.

Quando o dirigente da reunido é vaidoso, prepotente, e acha
que so ele sabe, pondo os demais para depender da sua ignorancia,
podes imaginar os Espiritos que o assistem. Sao eles iguais aos
encarnados, pois quem aceita tais imposigoes é porque |he falta a
consciéncia doutrinaria.

O Espiritismo ¢ livre do mando sem humildade. Aquele que
verdadeiramente sabe, nao usa a imposi¢ao, somente expoe suas
idéias e deixa que a assimilagdo seja livre, de acordo com o
despetamento de cada um.

Um dos grandes entraves da Doutrina Espirita sdo aqueles
que elevam a si mesmos na condigdo de mestres e donos da casa
em que estao. Em se lendo o Evangelho, notar-se-a que todos tém
livre iniciativa com o desempenho do bom senso.

Ja falamos muitas vezes que o amor, a humildade crista e
a caridade sdo capazes de fornecer forgas espirituais mantenedoras
da harmonia em todas as comunicagdes. Toda violéncia vem da
ignorancia montada no corcel do orgulho. Presta bem atengao, que
avida vem de Deus e somente Ele tem o dominio completo de todas
as atividades, em todos os mundos.

Podemos, sim, formar cadeias de idéias afins, na regéncia
do amor e da caridade, para obter companhias espirituais elevadas,
e deste convivio nascer nos nossos coragoes ideais nobres, nos
elevando igualmente para Deus. Quem acredita em formas mate-
riais para atrair os benfeitores espirituais em reunides, perde seu
tempo, porque eles sao atraidos pelos bons sentimentos, em um
clima onde todos se esforgam para aquisicdo da moral cada vez
mais pura.

Os simbolos em casas espiritas constituem costume
religioso dos povos primitivos, talvez os mesmos Espiritos
reencarnados, que nao se esqueceram das ilusdes do passado. Um
pensamento de amor verdadeiro vale mais do que toneladas de
formas materiais, no sentido espiritual. Atraem-se anjos é eom o



dever cumprido, com o perddo esquecendo ofensas, com a caridade
sem exigéncias, com a vida sem os apegos costumeircs das cria-
turas humanas.

Fagamos cadeias sim, mas de virtudes, de vidas retas, que
essas atraem a atengdo da luz, e sempre estaremos clareados para
a vida eterna.

Tende cuidado, irmaos, para que jamais aconteca
haver em qualquer de vos perverso coragao de
incredulidade, que vos afaste do Deus vivo. (He-
breus, 4:12)

Crer mais na matéria do gue em Deus é muito perigoso para
a nossa harmonia, porque isso nos afasta da luz. Vamos confiar na
pureza dos pensamentos para nos manter juntos daqueles que ja
se libertaram das formas e vivem em espirito e verdade.

Confiemos na vida reta, que nos favorece a moral Crista.
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SAO PREFERIVEIS 0S MESMOS LUGARES

Sao preferiveis as evocagoes nos mesmos lugares, mas nao
indispensaveis. Sendo as reunides sérias sempre no mesmo lugar,
os benfeitores espirituais preparam este lugar fluidicamente, para
tornar o ambiente agradével assim como as comunicagc')es 0o
meédium sentir-se-a mais tranqliilo para seu exercicio mediunico,
conjugando suas forgas com as dos Espiritos desencarnados, na
transmissdo das mensagens.

O empenho dos encarnados € de preparar 0 ambiente para
que os desencarnados encontrem mais seguranga no seu trabalho
de falar com os homens. E preferivel que as reunides acontegam
no mesmo lugar, dando menos trabalho para o desempenho das
transmissoes, porque os benfeitores tém muitas ocupagoes, e o
tempo para eles é “ouro”, para a economia divina.

No entanto, é bom gue nao se pense que os guias somente
podem se comunicar em lugares determinados. Isso néo acontece;
os Espiritos sao livres e vao aonde quer que seja. Eles sao atraidos
pelos pensamentos: sendo estes bons, acodem bons Espiritos; se
maus, aproximam-se dos evocadores 0s maus.

O médium deve estar sempre preparado para ouvir seus
amigos espirituais, que Ihe falam de muitas maneiras, mas, com isso,



nao deve alimentar a fatuidade, porque Deus, do mesmo modo que
cedeu as faculdades ao médium, pode entorpecé-las como sendo
provagoes, até o medianeiro aprender a ligao.

Dificiimente encontramos um médium seguramente humil-
de, destarte é que as dificuldades assomam, mudando o regime das
comunicagdes espirituais. Para que presungao, se tudo pertence a
Deus, se somos todos filhos do mesmo Pai Celestial? Entremos em
harmonia uns com os outros, aprendendo e ensinando com humil-
dade, exercitando os dons que possuimos sem ostentagao, fazendo
crescer as faculdades que nos foram entregues com amor, pensan-
do e vivendo a caridade, nao exigindo nada em troca, de modo que
o Cristo acorde em nds as forgas de vida.

Convém anotar que a quem desrespeitar as leis naturais
caberd a este sofrer as conseqliéncias da ignorancia. A justica nao
olha quem errou; ela corrige o que esta errado, pelas formas que

‘mais lhe aprouver.

Os irmdos que se relinem em uma casa espirita para
reunides -de estudos ou de trabalhos praticos, devem preparar-se
moralmente, se de fato desejam ouvir conselhos elevados. A edu-
cagao é porta aberta para esse manjar espiritual, e o0 saber tranqii-
liza a consciéncia, mostrando quem sdo os verdadeiros comu-
nicantes. Cuidar da moral deve ser norma de todos.

No plano espiritual sdo dadas essas mesmas instrugoes,
sempre para o aprimoramento individual. Ndo podemos esquecer:
esse € o dever de cada cristdo. Sao as duas faixas de vida com o
mesmo ideal de renovagao constante.

Mas esse labor deve estar sempre limpo de formas mate-
riais, de simbolos que ndo tém nenhum poder sobre os Espiritos
livres da ignorancia na erraticidade. Velas acesas para evocagao
dos Espiritos evidenciam prova de ignorancia quanto a Doutrina
Espirita; luz material ndo pode ter poder sobre a luz espiritual. Isto
constitui abandono da verdade e gesto que ndo precisa da fé, nem
do esforco mental. Sdo meios usados pelos preguigosos, é o



alimento do ignorante. Por que foi-nos dado o prémio grandioso da
razdo? O pensamento é tudo na vida do Espirito.

Pelo contrario, os membros do corpo que parecem
ser mais fracos, sao necessarios. (| Corintios, 12:22)

Séo mais fracos na verdade em relagéo ao Espirito, mas
necessarics na conjungdo do corpo, sendo obedientes a forga da
alma. Mais tarde, a humanidade mais elevada devera encontrar no
pensamento a forga indispensavel para a harmonia do conjunto.

A terapia do futuro vai ser a do pensamento em paz, os
pensamentos puros, com o comando mental dando ordens para
todos os membros viverem em completa conexao com o amor.

Aos espiritas, € preferivel comegarem logo a desenvolver a
mente, na harmonia da prépria vida, vivendo em paz com o universo.
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MEDALHAS E TALISMAS

Este assunto ja foi ventilado em muitos topicos das mensa-
gens e voltamos a ele para que o espirita ndo tome o caminho das
ilusdes.

A matéria ndo tem influéncia sobre o Espirito; ele é que
comanda tudo o que se encontra na sua retaguarda. Se o Espirito
estivesse preso as influéncias da matéria, o que seria dele? O
Espirito é livre. Medalhas e talismas, cabe-nos dizer a todos, sao
crendices do passado distante, que somente impressionam a mente
dos ignorantes, mas nada tém a ver com influéncia da alma, para
atrai-la ou afasta-la.

' Quando um Espirito aconselha o uso desses objetos, muito
comuns nos meios indigenas, desconfia tu dessa entidade; falta-lhe
compreensao e se encontra envolvida nas idéias primitivas. Nao ha
forma alguma material, que possa atrair ou afastar Espiritos. Deves
lembrar sempre que somente o0 pensamento atrai Espiritos do
mesmo nivel vibracional.

E por isso que aconselhamos a oragdo; ela é nascida na
mente, mas, mesmo assim, tem de deixar de ser maquinal, para
obedecer aos sentimentos, desprendendo amor, no incentivo da
caridade, estimulando o perdao nas linhas da fraternidade.



Toda casa que se diz espirita, se estiver presa a supersti-
¢oes, ainda ndo entendeu a doutrina consoladora, que também
instrui. Raminhos de arruda, dentes de alho e riscos em papéis nao
tém forga alguma sobre os Espiritos. Esse usonasce da ignorancia,
que faz perder tempo e impede que o crescimento da alma avance.
Sao pensamentos ainda ligados ao chao.

Meditemos nas leis naturais da vida, extraindo delas o
impulso para a liberdade. Nos falamos muito aos médiuns para que
eles nao caiam nas superstigoes, ganhando tempo no aprendizado
cada vez mais puro. Nunca, jamais, encontramos Jesus com 0
pescogo cheio de colares, medalhas e talismas, acendendo velas e
guardando patuas. O Mestre somente tragava roteiros de moral
elevada para Seus discipulos, no cultivo das virtudes, e antes de
falar delas ja as vivia, de modo que o exemplo fosse a frente da
palavra. Quantas vezes, quando operava curas, dizia ao ex-enfer-
mo: “-~ Vai e ndo peques mais"? Ele ndo mandava ninguém usar
formas ou férmulas materiais de espécie aiguma, por saber que
nada disso tem valor de cura, mas Ele prescrevia para muitos que
somente se livrariam dos Espiritos “imundos™ -com oragao e jejum,
Ou seja, a prece bem sentida e o jejum moral.

A sociedade modema ainda carrega consigo as lembrancas
do passado cheio de supersticdes. E de se notar fortunas e mais
fortunas em anéis carissimos, cordoes de ouro e pedras preciosas
enfeitando o corpo. Sdo os mesmos indigenas aprimorando as
coisas inUteis para o peso da consciéncia. Muito dinheiro é
queimado em velas e incensos todos os dias no mundo, sem que
ninguém pense nos milhdes de criaturas que sofrem com falta
desse mesmo dinheiro que se queima. Nao falta nada no mundo;
ele tem tudo com abundancia; s6 o que falta é compreensao para
se usar o que existe.

A Doutrina Espirita tem uma missao muito importante na
Terra: a de acordar os homens para essa realidade, mas, primeira-
mente, necessario se faz uma cirurgia moral nas criaturas, extirpan-
do dois tumores malignos dos sentimentos: o orgulho e a vaidade.



Sao duas forgas negativas, capazes de cegar a humanida-
de, para que essa humanidade nao sinta o prazer espiritual de amar,
do amor verdadeiro no coragao.

Notemos no Evangelho anotado por Jodo, capitulo sete,
versiculo cinglienta e dois, 0 que passamos a transcrever:

Responderam eles:

Dar-se-a o caso de que também tu és da Galiléia?
Examina e veras que da Galiléia nao se levanta
profeta.

‘Era a supersticdo do passado, encravada na mente dos
judeus, porque profeta ndo escolhe lugar para nascer. Os grandes
Espiritos descem onde ha necessidade. Dizia o Mestre que os
doentes é que precisam de médicos.

Os templos antigos eram cheios de simbolos, no entanto,
Jesus escolheu doze homens simples e limpos destes entulhos,
para pregar a palavra de Deus dentro da sua pureza espiritual. Ele
destituiu Paulo de tudo, para colocé-lo no ministério da Verdade
somente com a vida reta, na retiddo do amor. Assim devem ser os
espiritas e principalmente os médiuns, para dar exemplos de novos
discipulos de Jesus, esquecendo as medalhas e talisméds, dando
mais valor aos pensamentos, onde se encontra o segredo da vida.
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MARCAR ENCONTROS

Os Espiritos que marcam lugares de encontros sao Espiritos
brincalhdes, que se divertem com a ignorancia humana. Além de
isso ser intil, & perigoso para aquelas criaturas faceis de serem
impressionadas com a presenga destas entidades do mal.

Convém nao dar ouvidos a esses Espiritos; se possivel
doutrina-los, mostrando a eles o tempo que se perde com essas
ilusdes sem nenhum proveito. Esse assunto é antigo. As noticias
destes fatos vém de época recuada.

O fato de Espiritos marcarem encontros com os homens e
fazerem pactos com os mesmos nao traz nenhuma vantagem, pois
os humanos ficam envolvidos em seus pensamentos negativos, que
somente induzem ao mal. Para que lugares determinados? Apenas
no sentido de impressiona-los com certas promessas. E 0 mesmo
que negociar, trocar favores uns com os outros.

A Doutrina Espirita veio para esclarecer sobre estas e outras
ilusdes, abrindo caminhos as entidades superiores, na educagao
dos médiuns, instruindo-os. Esse comércio com os desencarnados
ignorantes, é o mesmo comeércio que fazes com os homens sem
moral, sem dignidade, que ndo cumprem seus deveres diante dos



compromissos assumidos. Analisa e procura fugir desses encontros
com entidades malfeitoras.

O mundo ainda esta cheio desses enganos. Mesmo nos
paises chamados civilizados, impera muita ignorancia no comér-
cio com os Espiritos e troca de favores. A mediunidade, seja ela
qual for, deve se apoiar na honestidade, lembrando sempre do
que Jesus ensinou: “~ Dai de graga o que de graga recebestes.”
Nao devemos acreditar nas coisas féceis; elas sdo perigosas
para quem se interessa por elas, pois tém a marca da preguica
e da imoralidade.

Nao precisas marcar encontros com os Espiritos. A casa
espirita € o lugar ideal para esses encontros, por ser o0 que chama-
mos casa de oragdo, ambiente preparado para as comunicagoes
sérias e livres dos preconceitos marcados pela ignorancia. Nunca
deves fazer uma reunido sem uma leitura, em preparagao do
ambiente de trabalhos, invocando o nome de Deus e de Jesus, com
0 coragdo, com amor, e sempre pensar e falar coisas sérias, sem
discussdo que possa levar & discordia, quebrando a harmonia
vibratéria.

As sugestdes de Espiritos inferiores, o estudante do Espiri-
tismo reconhece logo pela experiéncia adquirida, e sabe como
afasta-las, com a superioridade moral, com amor e caridade, com
perdao as ofensas e alegria cristd. Quem vive 0 amor, ndo cede
lugar para o 6dio; quem vive a caridade ndo fornece ambiente para
o egoismo. Compreendendo estas normas, o Espirita se encontra
sempre envolvido na trangtiilidade intima. S6 os maus atraem os
maus. Dai podes deduzir como agem as leis naturais em tudo e
todos.

Vamos nos esforgar para fazer circular os livros espiritas,
aqueles onde nao falta Jesus, que se lembram de Deus e ndo
esquecem os deveres constantes, como o amor e a benevolén-
cia.

Mesmo as sessoes de desobsessao nos centros espiritas
nos nao aconselhamos aos que sao muito impressionaveis. Estes



devem assistir as reunioes evangeélicas e aos trabalhos de carida-
Je, principalmente na intimidade do coragéo.

Da carta de Paulo aos Hebreus, no capitulo cinco, versiculo
treze, extraimos o trecho abaixo, que vamos passar sem comenta-
rios, para que o leitor tire as suas proprias dedugdes:

Ora, todo aquele que se alimenta de leite, é inexpe-
riente na palavra da justi¢a, porque é crianga.
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HORA PARA AS EVOCAGOES

Néo ha hora e dia mais propicios para as evocagdes dos
Espiritos. Quem acredita nisso ainda esté envolvido na supersti¢ao.
O momento mais adequado para evocagoes é aquele em que todos
estao mais preparados mentalmente, quando seus pensamentos se
encontram em ordem e os seus sentimentos em perfeita harmonia,
visando somente ao bem de todos.

Para os Espiritos superiores, nao sao escolhidos dias nem
horas mais acertados para que eles possam se comunicar com os
homens. Quando falamos aqui em evocagoes, ndo quer dizer que
os médiuns fiquem pronunciando nomes, chamando personagens
para se comunicar. Quando se faz uma reuniao, seja doutrinaria ou
de leitura evangélica, automaticamente estamos evocando forgas
compativeis com os nossos sentimentos, tanto na carne, quanto no
mundo espiritual.

As reunides nas casas Espiritas quase sempre sao a noite,
porque o espirita ndo vive do Espiritismo, como acontece com varias
religioes. O espirita deve “comer o pao com o suor do seu rosto.” A
Doutrina é de amor e caridade, e ninguém pode viver dela. Os que
assimfazem, a consciéncia em Cristo ndo aprova, e eles respondem
pelas consegtiéncias.



Quem analisar bem a codificagéo encontrara o roteiro segu-
ro do comportamento do espirita, ante as suas necessidades mate-
riais. Cada um que tenha a profiss@o que possa lhe oferecer seu
alimento e suas vestes, como também a sua casa, nao pode
entregar o seu tempo integral a caridade, em qualquer posto do
movimento espirita, dando de graga sua disposi¢ao de servir.

Quem ignora a Doutrina Espirita é que diz que os espiritas
andam chamando os Espiritos para se comunicarem. Isto é falta de
informagbes sobre a doutrina, cultivando somente o desejo de
menosprezar os valores do Espiritismo. Aquilo a que chamamos de
evocagoes obedece a outros tragos de posicionamento moral, por
sabermos que os semelhantes se reinem com seus iguais.

Quem achar melhor as reunioes a noite, que as faga; assim,
também, quem deseja-las durante o dia. Nao importa dia ou noite,
nem horas determinadas, o horario é conforme a disponibilidade de
tempo dos freqlientadores.

O que é preciso mesmo é a disposi¢ao moral das criaturas;
que ordenem os seus pensamentos, que eduquem suas palavras,
em suma, que a sua vida seja reta como ensina o Evangelho de
Jesus, na sua pureza. Excluindo Jesus das fungées espiritas, o
Espiritismo fica sem rumo.

O Cristo é o centro de todas as nossas cogitagdes para a
ascensdo das almas. Precisas de preparo, por vezes do dia todo,
para te reunires a noite, em busca de contato com os desencama-
dos. Desta maneira, os benfeitores espirituais aproximam-se dos
evocadores. Sinceridade com sinceridade. Do contrario, Espiritos
brincalhdes poderao, € o mais certo, usar das faculdades dos
evocadores para transmissao de idéias falsas, sem nenhum provei-
to. Ja sabendo disso, deves te apegar ao preparo espiritual, na
seqliéncia do amor e da caridade. Nesse ambiente, a vida ficara
mais feliz, entretanto em contato com a verdade.

O Espiritismo é limpo de supersticdes, bem como de pala-
vras magicas, de formas materiais e de preces longas e decoradas.
E preciso que sintas a vida, que deixes nascer 0 amor na tua



intimidade e, em relagdo aos Espiritos, que seja em espirito e
verdade.

Se buscarmos a luz, a justica nos ofertara as claridades; se
as trevas, encontrar-nos-emos dentro delas. Para isso, ndo é pre-
ciso horas nem dias certos. Quando procuramos uma vida reta em
Jesus, vejamos 0 que 0 mundo espiritual nos enseja.

A graga do Senhor Jesus Cristo seja convosco.
(I Corintios, 16:23)

Essa graca é a paz de consciéncia e harmonia de coragao
no trabalho do bem comum, transformando-se em amor e caridade.
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ISSO DEPENDE

A evocagao dos Espiritos pode ser penosa para eles ou
motivo de alegria; isto depende do seu carater e do motivo pelo qual
foram chamados. Os Espiritos elevados, quando sao evocados para
coisas sérias, paraum verdadeiro trabalho de caridade, aproximam-se
dos evocadores com muita alegria, mas, quando sao chamados para
coisas banais, ndo vém ou, se vierem, notar-se-ao tragos de melan-
colia nas suas comunicagdes, compadecendo-se dos evocadores e
fazendo todo o esforgo para que eles entendam o objetivo da
Doutrina Espirita.

Quando os Espiritos sao evocados por pessoas ignorantes,
que nao entenderam, nem compreendem o estado em que eles se
encontram, se estdo em situagoes calamitosas, sdo penosas as
suas comunicagdes e sofrimentos terriveis lhes causam, quanto
mais se as perguntas fugirem do bom senso cristao.

Neste passo é que conclamamos sempre os médiuns a
estudarem a Doutrina Espirita, compreendendo que as comunica-
¢oes devem ser livres, mas que, dentro desta liberdade, seja ela
comandada pela moral elevada, de forma que as comunicagdes
sejam compativeis com o procedimento do medianeiro.



Ha, ainda, entre os Espiritos, muitos, muitos que ndo gostam
de serincomodados. Os chamados para eles sao penosos, quando,
entdo, os atendem revoltados, causando por vezes desastre nas
faculdades meditinicas, o que ndo é bom para os médiuns. Muitas
obsessoes comegam nesse ponto, com os médiuns forgando as
comunicagdes sem os objetivos que a caridade marca nas linhas
do amor.

O melhor sao as comunicagdes espontaneas, fazendo as
reunioes evangélicas e deixando a vontade que as comunicagdes
sejam dirigidas pelos benfeitores da casa e dos médiuns, entregan-
do-se a Jesus para que 0s possa inspirar.

A vaidade de certos médiuns prejudica as suas proprias
faculdades, por quererem agradar determinadas pessoas, no sen-
tido de falarem com os familiares desencarnados. Crendo que os
desencarnados sdo todos eles Espiritos de luz, os parentes ndo
sentem nem conhecem as dificuldades; querem é sua comunica-
¢do. Os médiuns, nessa hora, tém de orar e vigiar muito, para nao
cairem nos desequilibrios em que muitos se encontram e poem a
culpa no Espiritismo.

Estas sempre rodeado por testemunhas espirituais em to-
dos os lugares, quanto mais nas casas espiritas, @ se existem
médiuns com faculdades afloradas, certamente que os Esplritos se
comunicam, caso seja de utilidade crista.

A preocupagéo em falar com os Espiritos desencarnados é
motivo de duvidas ainda rondando os coragées. E preciso confianga
e esperar, pois 0 mundo espiritual sabe orientar todas as comuni-
cagoes que sejam para o bem.

Ha pessoas que evocam seus parentes para perguntar coisas
mais vulgares, querendo emprego, achar um objeto que desapare-
ceu, saber sobre um filho rebelde, e assim por diante. Somente
os Espiritos levianos gostam de responder a essas perguntas, por
nao se interessarem pela verdade, e ainda gargalhar com o desen-
contro das respostas. Esse trabalho ndo pertence a Espiritos-guias
que ja atingiram os caminhos do Cristo.



Os parentes que ja se encontram no Além gostam da afeigao
que lhes dedicas, e ndo de que os envolvas na busca de tua
satisfagio pessoal. Deste modo, atrairds Espiritos do mesmo tipo,
que andam na confusdo ou a procura dela.

O médium que se deixa envolver com Espiritos brincalhdes
ou malfeitores dificilmente se desliga deles. A culpa ndo € da
mediunidade em si, que nada tem com isso; é 0 modo errado de
exercer as faculdades. Por este motivo é que falamos: Espiritismo
sem Cristo, Espiritismo sem a orientagao da codificagao kardequia-
na, € um perigo e pode levar o médium a grandes desequilibrios.

As informagdes que queres dos Espiritos desencarnados se
encontram com abundancia nas obras de Allan Kardec e naquelas
que seguem o seu roteiro.

Na primeira carta aos Corintios, capitulo dez, versiculo sete,
nos encontramos esta adverténcia que nos leva a pensar: -

Nao vos fagais, pois, idolatras, como alguns deles;
porquanto esta escrito: o povo assentou-se para
comer e beber, e levantou-se para se divertir.

Essa histdria é velha, de o povo procurar somente coisas
inUteis, sentar-se para comer e beber, e quando levantar procurar
divertimento inutil. Médiuns! Deveis assentar-vos para comer o
necessario, e alegrar-vos no trabalho com Jesus, para que a cons-
ciéncia dé sinal ao coragéo da paz que esta chegando, anunciando
a felicidade.
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0S ESPIRITOS MAUS

Os maus Espiritos atendem aos chamados com satisfagao,
quando, entdo, dominam o ambiente, encontrando no médium
facilidade de falarem o que desejam e brincarem com os sentimen-
tos alheios.

Ja falamos muitas vezes que eles nao se importam com a
verdade; desejam brincar, ou contrariar os ensinamentos nobres.
Ja falamos também que os bons Espiritos atendem com solicitude
aos chamados que educam, que valorizam o bem, que estimulam
a caridade, que lembram sempre o perdao.

Os maus experimentam viva contrariedade, quando o0 am-
biente é contrario as suas idéias, quando os encarnados estimulam
uma conversagao para ensinar-lhes que ndo devem permanecer no
mal, quando os for¢am a dizer as suas faltas e se arrependerem do
que fizeram. Essas reunides sdo grosseiras, dado as vibragoes
negativas ali irradiadas, no entanto, quando sao levados pelos
benfeitores espirituais, os participantes tém seguranga nas conver-
sagdes. Ao contrario, quando sdo chamados pelos homens a titulo
de quererem doutrina-los por vaidade, é perigosa essa aventura,
porque eles estdo invisiveis e podem atacar sem que se 0s
perceba.



Tudo que se refere ao mundo invisivel, deve ser feito sob o
comando da luz, que sabe o que deve ser feito. A Doutrina Espirita
tem mudado muito; antes, a evocagéo dos Espiritos era comum em
todas as casas espiritas, e as perguntas nem sempre tinham o
cunho de seriedade.

Hoje; felizmente, 0 que se avoluma mais nos centros
espiritas bem orientados é o estudo das obras doutrinarias e os
comentarios das mesmas, alargando, assim o conhecimento das
leis espirituais, de maneira que o0 sono reparador de energias do
corpo fisico e espiritual seja mais completo, e ainda mais, que
as ligoes administradas no astral passem a ter mais profundida-
de, visto que os espiritas. ja comegaram o aprendizado ainda na
Terra, pelas obras acima citadas. Os benfeitores encontram
facilidade em ensinar-lhes, por ja terem eles comegado o apren-
dizado no plano fisico.

Deves evocar 0 amor e 0 modo pelo qual deves pratica-lo
no plano em que viveres, deves evocar a caridade, para que ela
fique mais conhecida na Terra com a pureza da sua originalidade.
A evocagdo ndo é somente de Espiritos; € de todo o bem que se
possa conhecer.

Os curiosos desejam falar com os Espiritos, mas, escolhen-
do o que desejam ouvir, e os Espiritos nao gostam desta postura,
nem mesmo certos brincalhdes ou orgulhosos. Eles desejam co-
mandar e se divertirem a maneira deles.

Os meédiuns devem buscar, por todos os meios licitos, a
seguranga para as suas faculdades, porque uma mediunidade
desequilibrada dificilmente retorna a harmonia, a nao ser com muito
sofrimento e longo tempo. Deves ouvir as adverténcias, para que
néo caias nos lagos das sombras. Os Espiritos equivocados somen-
te desejam o mal e o praticam. Liga-te a0 bem, meu irmao, que esse
bem te defendera das emboscadas dos lobos.

A experiéncia nos fala que as evocagdes dos Espiritos
elevados e para fins sérios sempre sdo agradaveis para eles. O



médium cristdo deve ter muito cuidado nas evocagdes pela vida que
leva, porque os bons se reinem com os bons, e os maus fazem par
com seus iguais.

Ora, logo que o Supremo Pastor se manifestar,
recebereis a imarcescivel coroa da gloria.
(1 Pedro, 5:4)

Esse Senhor somente manifesta nas ondas do amor puro
vertido do coragao e, deste modo, 0 Senhor estara sempre presente
em nos, para a nossa gloria.
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SER EVOCADO

Para se manifestarem, nao precisam os Espiritos esperar
serem evocados; eles podem decidir por comunicar por si mesmos.
Como ha liberdade tanto entre os Espiritos como entre os médiuns,
uma parte nao querendo, a manifestagdo nao se dara.

Quando o Espirito é evocado e se dispoe a se manifestar,
forma-se uma corrente de simpatia entre médium e Espirito, de
modo que o ambiente fica favoravel a comunicagéo.

Os benfeitores da espiritualidade superior se quisessem,
poderiam, entre os inferiores, forgar sua comunicagao, porém é de
ordem elevada que isso ndo acontega, pelo respeito ao livre arbitrio.
Caso haja grande necessidade da sua comunicagao, eles podem
ser aconselhados e comparecerem através da mediunidade.

As comunicagdes forgadas, que as vezes ocorrem, entre as
proprias sombras, sao perigosas, no ajustamento das for¢as Espi-
rito/médium. Desde quando ndo tenham nenhuma utilidade, os
Espiritos elevados retiram-se e por vezes o médium abre as portas
das suas faculdades. Os Espiritos inferiores se apresentam sem
serem chamados, e se comunicam, desde quando ha consentimen-
to do sensitivo, e principalmente de Deus.



A mediunidade é instrumento sagrado, que ndo deve ser
usada sem objetivo, principalmente em trabalhos do Espiritismo,
que é o mesmo da caridade. Convém ser esse fato analisado com
muito bom senso; basta estudar as obras da codificagao, que elas
orientam os trabalhadores da ciéncia do Espirito, que ndo deixa de
ser a ciéncia da vida, bem como o comportamento da alma que se
move na camne.

Os Espiritos podem ser evocados, s6 nao se pode garantir
que eles atendam as evocagdes, porque entre essas evocagoes e
as comunicagoes dos Espiritos existem outros fatores sutis. Para
descobri-los, é preciso conhecer a Doutrina dos Espiritos na sua
engenhosa profundidade.

O medianeiro que nao estuda esta sujeito a cair em duras
tentagdes, ser envolvido pelas trevas e alimentar a ignorancia. O
mais acertado é fazer as reunides evangélicas, e, no que tange as
comunicagoes, entregar-se a Deus, que a espontaneidade ha de
responder com a verdade, sem a violéncia muito comum em orga-
nizagoes que nao se interessam pela verdade.

Coloca na casa espirita que freqlientas os livros da codifi-
cacdo, estimula sua leitura e os comentarios, favorecendo a cada
um com a oportunidade de falar sobre os trechos lidos, para que a
compreensdo tome de forma plena a tua mente e teus impulsos
sejam atendidos na ordem que te inspiram a verdade. (Quantas
pessoas, as vezes, abandonam a Doutrina Espirita, pessoas em
quem nds depositdvamos esperangas, por causa simplesmente de
erro do comego da sua participagio na casa Espirita, depois que o
entusiasmo do fanatismo de se comunicar com tais ou quais Espi-
ritos, quando nao foram bem sucedidos, fez a sua falsa fé desapa-
recer!). Comega pelo estudo sério, pela observagao raciocinada e
pela fé que nao deixa divida, e sempre devagar nas linhas da
compreenséo, de maneira que nem o Espirito nem o corpo rejeitem
as modificagdes que levares a termo.

A comunicagdo, quando é espontanea, desperta alegria
tanto em um como no outro, solidificada na verdade. Onde a moral



crista é a seguranga da conversa, notar-se-a a escrita ou a fala se
transformarem em conceitos de luz, capazes de tocar os sentimen-
tos, transformando-os em forgas espirituais que levam a tranq(iili-
dade.

Quando fizeres parte de alguma reunido espirita, ndo te
esquegas da humildade, do respeito e da busca da verdade, sem
violentar, e de sempre pedir, mesmo que seja em siléncio, a com-
panhia de Jesus, para te ajudar na sele¢ao dos valores que poderas
escutar. Deus abengoa esses encontros de médiuns e Espiritos, na
certeza de que nascerao mais luzes nos coragoes.

Mas, se esperamos 0 que nao vemos, com pacién-
cia o aguardamos. (Romanos, 8:25)

Se esperas as ligdes do Espirito, ou dos Espiritos, que nao
vés, deves aguardar, porque o tempo com esperanca é condutor de
grandes alegrias.
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IDENTIDADE DO ESPIRITO

A identificagdo do Espirito ndo se faz pela fala. De modo
nenhum; os mistificadores usam sempre esse método, e outros ao
seu alcance, pois sentem o prazer de iludir os encamados, embora
mais tarde devam se amrepender, pois a sua consciéncia foi feita
pela mesma luz que as outras e, com o amadurecimento, rejeitara
a mentira, somente selecionando a verdade.

Aidentificagdo do Espirito se faz pelo que ele mostra da sua
moral, do seu discemimento, se tudo que ensina esta assegurado
nos ensinamentos evangélicos. Observando sempre o0 bom senso,
nao saindo do amor verdadeiro e da caridade bem orientada, ele
nao vai te enganar na apresentagao da sua identidade.

Todavia, no fundo, a identidade nada vale para quem pro-
cura a verdade. O cristao verdadeiro € aquele que copia a vida do
Mestre em todos os Seus passos, com simplicidade; que procura
entender o amor e amar dentro da sua maior profundidade; que
procura entender a benevoléncia e praticar a caridade na sua maior
expressao, que procura perdoar, buscando o esquecimento das
faltas alheias. Nesta linha de conduta, integrara em si todas as
virtudes capazes de liberta-lo.



Claro que acreditas que ja tiveste varias vidas; sendo assim,
qual é a tua identidade? E um pouco dificil essa identificagdo que
nem é mesmo necessaria para a tua propria certeza. Tanto falando
com um Espirito de luz como com um das trevas, nao deves
alterar-te com esse fato, mas agradecer o que ele ensina, pelo fato
de enriquecer tua cultura espiritual, e agradecer aquele que apren-
de, pela oportunidade que ele esta recebendo, em fazer circular a
verdade. Porém, fica vigiando para ndo seres influenciado pelos
nossos irmaos que ainda nao acordaram para 0 bem com Jesus
Cristo.

Avida é mesmo assim: quem tem da; quem ainda nao tem,
recebe, e nesta troca de valores, agradegamos a Deus, porque tudo
vem d'Ele, e nasce n'Ele, para a paz de todos.

Os Espiritos enganadores usam sempre todos os meios
para enganar aos que 0s ouvem; entretanto, mesmo do engano
sairas como se tivesses nas maos, paginas transformadas de
mentira em verdade. O tempo se encarrega disso. E por isso que
os benfeitores alertam aos Espiritos, no sentido de estudarem a
codificagdo, para serem menos enganados, aproveitando o tempo
na solidificagao do bem, mais depressa.

Se nao precisas sofrer mais para aprender, para que procu-
rar o sofrimento? Em tudo na natureza encontraras ligoes valiosas.
O que é preciso é entender 0 modo pelo qual ela administra o
esclarecimento, no siléncio da vida. Quem tem olhos de ver, que
veja; quem tem ouvidos para ouvir, que ouga. Averdade se encontra
em toda parte para quem deseja aprender, trabalhar e servir.

Se nao te preocupares com a identidade dos Espiritos, eles
nao irdo se preocupar com ela, por lhes faltar interesse. Interessa,
sim, pelo teor da mensagem pelo que ela ensina. Se o Espirito se
preocupar em falar e escrever certo para te agradar, esta melhoran-
do, talvez sem perceber, e isso é bom.

O mistificador nao conhece a verdade; quando ele passar a
conhecé-la, no falara outra coisa, porque a verdade agrada e nos
da paz na consciéncia.



A maneira mais segura de identificar um Espirito voltado
para o bem, ¢ pela sua fala, dentro dos ensinamentos do Evangelho
de Jesus, que representa a sua vida, os frutos que ja deu e a paz
que ja estabeleceu no mundo, assim como o respeito que imprimiu
nas consciéncias.

Devemos todos fazer o mesmo, deixando acesa a luz e, por
onde passarmos, a marca do amor.

Em Atos, capitulo quatro, versiculo catorze, notamos uma
das formas de identificagdo da alma benfeitora. Ei-la:

Vendo com eles o homem que fora curado, nada
tinha que dizer em contrario.

Devido & recuperagdo da saude do irmao, identificava-se a
origem do Autor. Identificagdo gloriosa é também o interessar-se
pela paz de todos, sem a devida especulag¢ao, tao comum entre os
que alimentam a usura e o apego.
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PELO PENSAMENTO

O comando de todas as coisas no universo se da pelo
pensamento, se assim podemos dizer. Afirma-se que Deus esta
presente em qualquer lugar pela sua forga energética, que vibra em
toda parte.

Quando se evoca um Espirito pelo pensamento, ele recebe
as vibragoes da mente evocadora como se fosse a voz do evocador,
e atende ou nao, conforme a sua vontade, mas, lembramos, tudo
acontece pela vontade de Deus. Desde quando haja ligbes para
ambas as partes, Deus permite a comunicago.

As vezes, o Espirito ndo assinala sua presenga por meios
materiais, como pela psicofonia ou pela escrita; no entanto, ndo
deixa de estar presente ao chamado, de modo a atender mesmo
alguns pedidos do evocador. Quando evoluido, ele verifica se o
chamado corresponde a caridade, a ajudar alguém que se encontra
em dificuldade.

O pensamento ndo tem barreiras; ele desliza no éter cosmi-
co e, em comparagao com o reldmpago, a rapidez deste é insigni-
ficante, em relagao a forga mental de um Espirito evoluido buscando
o infinito.



A humanidade ainda se encontra muito longe no aproveita-
mento do pensamento. Ele, adestrado, faz maravilhas, porque
domina todas as outras coisas. E por isso que esse segredo da
natureza deve estar nas maos de Espiritos conhecedores de seus
deveres, porque essa forga também destréi. Ela é um ato benfazejo,
que faz a mente se libertar de muitos entraves que separam um
Espirito do outro, no ramo da conversa mental, e a aquisi¢ao das
virtudes abre esse caminho para maior entendimento.

O amanha esta cheio de surpresas para o uso do pensa-
mento. A mediunidade é outro campo para o desenvolvimento
‘mental da conversa a distancia. Os Espiritos ja ha muito praticam
esse meio de comunicagdo chamado telepatia. Muitos médiuns
ouvem a fala do Espirito dentro da cabega ou, por vezes, na propria
audicao fisica. Amediunidade, quando é adaptada para esse mister,

. tem como fato simples esse método de comunicagéo. A leitura em
silencio ja é um exercicio dos pensamentos para conversagéo
mental no futuro.

~ Quando um medianeiro recebe uma mensagem mental, ndo
quer dizer que o Espirito & de grande elevag@o, mesmo porque ha
muitos Espiritos adestrados em conversar dessa forma e que, no
entanto, ainda se encontram ligados as sombras. Tens de examinar
o teor da fala mental, para que possas conhecer de onde ela vem.

Como tudo evolui ou desperta na vida, esse tipo de comu-
nica¢ao também cresce, e no amanha podera comunicar-te com os
Espiritos pelo pensamento, com maior facilidade e maiores vanta-
gens no campo do aprendizado.

Comega hoje a tua melhoria moral, que grandes coisas te
esperam para a tua alegria. Os Espiritos evoluidos usam muito a
telepatia e, com facilidade, dominam a forga mental, as vezes
ajudando aos outros através dela, mas, para tanto, é preciso exer-
citar esses valores no bem, no amor e na caridade, no perdao e na
fraternidade.

O desejo que tens é algo acordando na tua intimidade, que
pode crescer no bem ou no mal, conforme a dire¢ao que lhe dao os



sentimentos. A vida nos oferta muitos valores: depende de quem os
recebe e encaminha.

A escrita medilnica sdo pensamentos que se materializam;
a fala sdo pensamentos dimensionados em outra faixa mais fisica;
a audicao sdo pensamentos que vibram mais lentamente, para
melhor compreensdo do ouvinte. Desta maneira, ele toma varias
modalidades, para trabalhar na educagao e esclarecer a humanida-
de.

N&o deixes que teus pensamentos figuem "coagulados” na
iua mente. Seleciona-os e os distribui para os que queiram ouvir,
porém, lembra-te de que eles, mal orientados, te fazem sofrer, e as
conseqliéncias sdo dolorosas. Mas, quando impulsionados pelo
amor, abrem as portas para que possas encontrar o reino de Deus.

Nos Atos dos Apdstolos, capitulo vinte e dois, versiculo sete,
temos a narrativa:

Entao cai por terra, ouvindo uma voz que me dizia:
Saulo, Saulo, por que me persegues?

Quanto a mediunidade de Paulo serviu para a sua orienta-
¢ao! Tanto ele via 0 Mestre como ouvia a Sua voz, enquanto os
outros homens nao viam nem ouviam, mas somente percebiam a
luz, para dar testemunho do ocorrido. Pelo pensamento de Jesus,
era-lhe transmitida a voz do mestre.

Os médiuns de hoje, dotados desta mediunidade, também
ouvem a voz dos benfeitores espirituais, por vezes perguntando:
“por que persegues aos teus irmaos em caminho? Toma o ritmo do
amor e sé feliz para sempre.
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MANIFESTAGAO DE UM ESPIRITO INFERIOR

Quando se manifesta um Espirito inferior em um médium, o
dirigente da reunido, pelas circunstancias da comunicagao, ou pelo
que ele fala, pode ordenar que se retire, a ndo ser que a sua
comunicagao sirva de ligbes para os que ali se encontram. Em tudo
é preciso que haja ordem, para que se tenha progresso.

O médium deve observar, e para tanto tem sensibilidade pra
saber quem é quem. Ele sabe de antemao quem vai se manifestar,
porque a casa é sua. Amanifestagio depende da sua aquiescéncia,
a que o manifestante, por lei, deve obedecer.

Na Terra, existem bilhoes de Espiritos reencarnados, em
processo de aprendizado, e, para isso, Deus fez leis, no sentido de
educa-los nas hostes do bem. No mundo espiritual vizinho a Terra,
o volume de Espiritos é bem maior que os encamados, no entanto,
as leis atingem a todos, como motivo da educagao. Tanto se aprende
na carne como no além, os dois educandarios se confundem nas
finalidades. Ha Espiritos que pensam ndo serem atingidos pela lei
de Deus e fazem o que entendem que devem fazer. Como se
enganam! Nos todos dependemos do Pai Celestial na conjuntura
da vida, em plena ordem!



As leis universais sdo eldsticas; é por isso que alguns
pensam que tém plena liberdade de agao, mas estao todos dentro
da lei e comandados por ela, em algumas das suas divisoes.
Somente Deus comanda a tudo e a todos dentro da Sua criagéo. O
Espirito, desde quando precisa vestir a roupagem de carne, é
porque ignora muitas coisas. Enquanto néo se libertar da ignoran-
cia, ndo podera se livrar das vidas sucessivas, em que cada um traz
ligdes diferentes, acumulando-as como aprendizado valioso na
consciéncia, na irradiagdo dos sentimentos.

Se as leis naturais tém o poder de selecionar o que desejam,
os seres humanos, tanto quanto os Espiritos igualmente livres da
carne, podem fazé-lo. Esta sele¢do é por atragao, por sintonia. Nao
fica bem melhor os iguais se congregarem? Essa é a forga que os

_impulsiona para a elevagao.

Precisamos estudar a harmonia e emprega-la em tudo na
vida. Assim, entenderemos melhor a Deus e Suas leis, na Sua
postura de amor. Ainda nao passamos, no que tange a compreen-
séo de Deus, das primeiras letras, por escapar a harmonia da nossa
mente e da nossa vida em ascensao.

Precisamos cultivar o amor, exercitar a caridade, nos fami-
liarizarmos com o perdao, procurando assim compreender e dar
vivéncia a essas virtudes, no sentido de que a paz reine em nés,
como motivo de gléria na nossa intimidade.

Se queres afastar uma entidade que se manifesta, basta
nao dar aten¢do a ela, porque assim ndo criara simpatia, que
estabelece atragdo. Como queres que o Espirito se retire, se atas
alguns lagos nas conversagdes? O siléncio, neste caso, tem for¢a
poderosa sobre a entidade referida. Assim acontece de encarnado
para encarnado; ndo dés atengdo ao que ouves do mal e veras que
o mau falador silenciara ou tomara seu rumo, buscando encontrar
sintonia com os seus mexericos. O modo de falar e de ouvir atrai os
que tém os mesmos sentimentos aflorados. Ndo podes esconder o
que verdadeiramente és, porque automaticamente se aproximara
de ti 0 que esta nas linhas da tua conduta.



A propria matéria nos da esta lido; os elementos nobres
néo se misturam com os que ndo o séo. A lei de atragdo é, pois, a
justica de Deus agindo em toda parte, para a gléria da propria vida.

No Evangelho segundo Marcos, no capitulo nove, versiculo
vinte e nove, Jesus mostra a sintonia da oragdo com as forgas
superiores, dizendo ante o0 “endemoniado”;

Respondeu-lhe:
Esta casta nao pode sair senao por meio da oragao.

E a casta de Espiritos ignorantes também tinha sintonia com
o obsidiado, tornando mais dificil a sua saida, deixando livre o
sofredor. A oragao faz caminho pra a luz que liberta.

Quando se manifestar em uma reuniao um Espirito equivo-
cado, e que por vezes ndo atende aos recursos usados para
retirar-se, usa a oragao com fé, que restabeleceras a paz e a ordem.
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EM NOME DE DEUS

A evocagdo feita em nome de Deus, é claro que € uma
postura louvavel, no entanto, se néo for feita com o coragéo n'Ele,
nao tera poder maior de que qualquer outro nome. E, pois, uma
forma de impressionar mais, pelo nome.

A evocagdo aos Espiritos deve ser feita quando ela for util
as pessoas, com um objetivo de caridade, onde possam surgir ligoes
para quem se encontra presente. Compreendemos que nomes,
mesmo respeitaveis, nao tém poderes ao pronuncia-los. As vezes,
acontece que, pela sugestao que esses nomes levam aos Espiritos
atrasados, alguns deles se impressionam pelos sons articulados e
mesmo pela palavra Deus, pelo temor de no respeita-Lo.

Nao obstante, os Espiritos obsessores e brincalhdes nao
respeitam a nao ser a forga moral daqueles que vivem as virtudes,
porque esses tém autoridade sobre eles, pela irradiagdo do seu
magnetismo, pela luz que emana do seu coragao, incompativel com
as trevas que os envolvem.

E justo e nobre que tudo devemos fazer em nome de Deus
e de Cristo, no entanto nao basta somente agir em nome d’Ele;
precisamos fazer a Sua vontade, porque de outra maneira ficaria
muito fcil afastar os maus Espiritos da companhia dos homens; era



somente pronunciar 0 nome de Deus ou de Jesus. Nés estamos
vendo isso todos os dias nas religioes, na pratica do exorcismo.
Uns se afastam, outros ndo, conforme o sacerdote ou o pastor.
Depende muito das vidas que eles levam e nao somente de
pronunciar nomes escolhidos nos textos Biblicos que os faz bater
em retirada. Seria muito facil, e ainda existe a sintonia ou a
afinidade de muito tempo.

As vezes, encarnados e desencamados estéo ligados pelo
odio de muito tempo; somente a transformagdo em amor tem o
poder de reconciliagdo dos inimigos de vidas passadas. Ja foi
explicado esse assunto em paginas anteriores.

O valor de nomes existe somente na boca do irmao de
moral, que vive o amor e a caridade e sabe conversar com eles
ajudando na escala em que se encontram. O nome de Deus nao
constitui freio para todos os Espiritos, no entanto, é melhor que outro
nome, e muitos o respeitam.

_ A lei natural é sintonia. Obsidiados se encontram ligados

com obsessores na mesma faixa de vida e, se por acaso forem
retirados pela forga, eles atraem outros, as vezes piores, se nao
modificarem o modo de viver. Nao basta assistir somente a reu-
nides, nem tomar passes, tomando agua fluidificada. E preciso que
o doente ouga, assimile as leituras e estude, modificando seu modo
de sentir e pensar, caso nao estejam compativeis com os ensina-
mentos de Jesus.

O trabalho que deves fazer na tua intimidade é intenso,
porque somente assim quebrards os lagos que te prendem aos
Espiritos inferiores. O adagio antigo assim expressa: “~ Dize-me
com quem andas, que te direi quem és.” A lei de atragdo & uma
verdade; somente atraimos pelo que somos.

A afinidade busca longe seus parceiros, com 0s quais se
identifica pelos sentimentos que irradiam da sua personalidade. Judas,
por exemplo, era discipulo do Mestre Jesus, no entanto, pelos seus
sentimentos, pelo apego ao dinheiro ou a posse das coisas materiais
estava ligado aos sacerdotes; por isso traiu o Divino Mestre.



Nao basta dizeres que és discipulo do Cristo: empenha-te
em viver o Cristo para te libertares das sombras, o que somente
fazemos acendendo a luz.

Vejamos como Paulo falava aos colossenses, para que
estes pudessem permanecer no Cristo:

Nele radicados e edificados, e confirmados na fé
tal sendo em agao de graga. (Colossenses, 2.7)

Paulo desejava o progresso espiritual deles, mas nao bas-
tavam somente palavras; era preciso viver ligado ao Cristo, pela
vida reta.
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EVOCAGAO COLETIVA

Nao é aconselhdvel a evocagdo coletiva, a ndo ser na
psicografia, pois esta é exercitada em siléncio. Como poder conver-
sar com os Espiritos, se cada um tem uma necessidade no exercicio
da psicofonia? O mais acertado é que cada um tenha sua vez.
Todavia, ndo podemos generalizar as coisas; hé circunstdncias em
que o assunto é somente um, entao é bom que muitos ougam, desde
quando haja quem imponha respeito e se faga siléncio, para que as
ligdes sejam aproveitadas suficientemente.

No que toca as reunides espiritas, as regras se proces-
sam por muitos métodos, de acordo com os que dirigem tais
assembléias. Quem esta dirigindo deve estar munido de forga
moral, para infundir respeito, tendo forgas suficientes para man-
ter a ordem. No que tange a incorporagao, o mais acertado é um
falar de cada vez, para ser bem entendido, e quem ouve tirar
ligbes para o seu bem.

O dirigente deve saber, pelo que ouve, como responder ao
Espirito. E pela troca de idéias sem violéncia que nasce a luz do
entendimento. A Doutrina Espirita ja tem longa experiéncia, e por
ela se tem ajudado multidao de Espiritos a sair das trevas e buscar
aluz.-



A ignorancia é a culpada da demora dos Espiritos nos
campos da inferioridade. Foi pela fala sublimada que Jesus deixou
para todos nds o melhor codigo de esclarecimento de todos os
tempos: o Evangelho.

A mediunidade é um processo grandioso de ajuda, tanto
para os encarnados como os desencarnados, desde quando seja
ela educada nos preceitos de Jesus, principalmente quando o
medianeiro é conhecedor das obras da codificagdo do Espiritismo,
onde ele pode buscar recursos para ajudar melhor.

As faculdades mediunicas que desconhecem a educagao
crista, tornam-se uma calamidade para o proprio possuidor. Estas
sempre cercado de entidades espirituais; basta que tenhas mediu-
nidade afiorada, para te comunicares com os Espiritos em qualquer
lugar. E ai que é necessdria a educagiao mediunica, para que nao
venha o escandalo que sempre envolve os ignorantes, e diz o
Evangelho: “ai daquele que escandalizar!”

Quando s&o atendidas as necessidades morais da alma, em
cujas mudangas internas o médium se esforga todos os dias, em
tomo dele forma-se uma assisténcia capaz de defendé-lo das trevas
e servir de exemplo para os de boa vontade se modificarem tam-
bém. Somente o exemplo ajuda com mais seguranga e em pleno
siléncio. O médium que ndo estuda e ndo se esforea fica entregue
as forgas negativas, de modo a nao saber para onde vai; fica como
cego guiado por outros que nao enxergam. O perigo da mediunida-
de é quando o médium nada sabe sobre a educagio meditinica e
foge iguaimente da sua compreensao a instrugio.

Quando falamos em evocagao, fica parecendo que fora-
mos os Espiritos a se comunicarem. E engano. Desde quando um
grupo se dispde a orar, em se reunir para o estudo do Espiritismo,
ja esta formado o ambiente de evocagdo. Entéo, os Espiritos vém
quando acham conveniente, quando Deus determina.

Nao aconselhamos a evocagao coletiva, mas, em muitos
casos, é necessdria, assim como se relinem muitas pessoas para



ouvir um orador. Os Espiritos podem se reunir para ouvir 0 Evange-
lho explicado pelos encamados que conhecem um pouco dos
ensinamentos do Mestre.

Pois, pela fé, os antigos obtiveram bom testemu-
nho. (Hebreus, 11:2)

Para tudo isso que tentamos explicar, precisas ter fé, porque
com ela os testemunhos formam campo para grandes esperangas.
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RESPONDE O PENSAMENTO COLETIVO

Quando varios Espiritos sdo evocados simultaneamente e
no lugar existe somente um médium, um Espirito responde por
todos. Esse modo € o mais acertado, no entanto, se os outros sao
Espiritos elevados, emitem pensamentos de paz e amor aos que ali
se relinem esperangosos em ouvi-los.

A lei de harmonia é que sustenta a vida em toda a criagao.
Sempre encontraremos os Espiritos em conjunto, tanto os bons
como os maus. A lei de atragdo é um fato verdadeiro que nos mostra
a necessidade que temos uns dos outros na pauta da vida. Quando
nos encontramos na coletividade, como encarnados ou desencar-
nados, a educagdo nos convida para que um so fale de cada vez,
para ser melhor entendido e se faca a harmonia no ambiente, para
que nao se crie confusao entre todos.

Avida nos ensina a viver. Basta observarmos a atuagao das
leis naturais; para isso precisamos de sentidos desenvolvidos para
perceber as ligoes.

Em muitos casos, evocam-se muitos Espiritos de uma so
vez, ndo obstante, para compreender as experiéncias de muitos,
basta ouvir um apenas que tenha bastante vivéncia no campo
imenso da vida. Os outros silenciam-se para que um transmita as



licdes necessarias, ganhando tempo que, para eles, é valioso.
Quanto aos maus, que andam igualmente em grupos, sempre ha
um que responde per todos e dirige os demais.

Esse principio se evidencia em tudo; podemos observar
essa verdade se expressando até mesmo entre os animais, 0s
selvagens e passando para a civilizagido na mesma dinamica,
alcancando os desencarnados, na seqiiéncia da mesma ordem,
mantendo-se o progresso.

Nao temos a pretensdo de explicar todo “O Livro dos Mé-
diuns”, de Allan Kardec, mas tentamos mostrar que todos os assun-
tos nele ventilados podem crescer, mostrando a verdade por varios
prismas, para chegar ao entendimento de todas as criaturas de
- Deus. No mundo espiritual, para a alegria dos encarnados, as vezes
quando estes se relinem nos seus estudos espiritas, grupos e mais
grupos de entidades desencarnadas também se congregam com o
mesmo objetivo, onde aprendem muitas coisas que antes nao
tinham percebido. A codificagao é como que um conjunto de expe-
riéncias, onde quanto mais se busca mais se acha; quanto mais se
procura, mais se encontra; quanto mais se pede, mais se recebe;
quanto mais se tira, mais se tem. E uma fonte, onde ha agua com
abundancia, agua da vida, que se transforma em luz e a luz, em
alimentos de todas as gamas, para atender todas as necessidades.

Quando se comenta este trecho de “O Livro dos Médiuns”,
lembramo-nos vivamente do fendmeno Jesus. Antes da sua vinda
ao planeta, eram evocados os deuses, que nao deixam de ser os
Espiritos tutelares, evocados pelos pensamentos, pelos sofrimentos
coletivos.

Eis que veio um falar por todos, e esse um é Nosso Senhor
Jesus Cristo, e Ele falou, mostrando o amor de Deus para com os
Seus filhos do coragdo. Podes perceber quantos ensinamentos
existem quando queremos aprender?

Os livros da codificagio sdo mananciais de sabedoria, que
esperam quem os busque para doar, que esperam quem bate para
as portas se abrirem. E 0 amor dos Céus irradiando-se na Terra, em



favor dos homens que o queiram assimilar. Os médiuns podem ser
instrumentos das trevas ou da luz, somente dependendo dos cami
nhos por eles a percorrer.

Os médiuns que ndo estudam, que esquecem a educagao
que nao se interessam pelo amor, encontram mais dificuldades em
trilhar os caminhos tragados por Jesus e poderao sucumbir nas
estradas. Reconhecemos os bons pela cruz que carregam sem
reclamar, cumprindo todos os deveres, que ndo passam de com-
promissos assumidos, antes de retornar a carne.

Os dons meditinicos sdo diversos para que 0 médium possa
aprender a fungao do todo.

Ora, os dons sao diversos, mas o Espirito é o
mesmo. (I Corintios, 12:4)

Podes meditar sobre isso, buscando cada vez mais a Ver-
dade.
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FALAR POR DOIS MEDIUNS

Um Espirito pode ditar através de dois médiuns em um
s6 momento. Isto pode acontecer; para o Espirito nao existe essa
dificuldade. Dependendo da sua evolugao espiritual, pode ocor-
rer até mesmo a comunicagao por mais de dois médiuns, simul-
taneamente, porém a mensagem de cada médium pode ter
diferenga nos textos, embora o assunto seja 0 mesmo, a ligao
'seja a mesma.

O Espirito tem recursos que escapam a nogao humana. Séo
dons que se desenvolvem na urdidura do tempo. Este fendmeno
aconteceu com Jesus quando se materializou para mais de qui-
nhentas pessoas na Galiléia, dentre as quais se encontravam
pessoas de varios paises, e todos o entenderam.

Pode acontecer que a mensagem recebida pelos médiuns,
vinda de um Espirito, sera certamente recebida com mais perfei¢cao
pelo que tem uma mediunidade mais aflorada, pelo mais educado
e instruido.

Em outras ocasioes, parece que um médium copiou a
mensagem do outro, tal a semelhanga das duas mensagens. Assim,
ndo é de se estranhar que Jesus fale a humanidade toda de uma
sovez, e cada pessoa traduza os pensamentos do Mestre de acordo



com a sua evolugdo espiritual. E como uma mensagem escrita,
publicada em livros e em jornais, ou transmitida nas televisoes e
radios. Quantas pessoas a |éem ou ouvem? Quando fala um orador,
politico ou religioso, quantas pessoas nao escutam a sua voz? Por
intermédio deles, os que ouvem transmitem a outros 0 mesmo
assunto; os ouvintes servirdo de médiuns para fazer circular a
mensagem. E um exemplo mais grosseiro, mas que ajuda a enten-
der como o ato se processa.

O que encontras de dificuldade em fazer na Terra, pode
acontecer com facilidade no mundo espiritual. Nao ha nada dificil para
Deus. A mediunidade cresce com o crescimento das criaturas. E,
pois, um desdobramento dos dons, pela sua expressao divina. Nao
acontece isso na ciéncia que pertence a classe das coisas mate-
riais? O que era impossivel ontem, ndo o € hoje, e o que é hoje ndo
€ no amanha, porque a inteligéncia se desenvolve sem limites, em
todos os rumos da vida e pela vida.

Falar por intermédio de dois médiuns pode te parecer im-
possivel; no entanto, mais tarde, com a evolugao da humanidade
dos dois planos da vida, um Espirito podera falar ndo somente por
dois médiuns, mas por dez, vinte ou cem. Nao ha limites para o
Espirito puro, como no caso de Jesus.

Notadamente, devemos buscar o que mais nos interessa,
que é a educagao dos mediuns, para que o transe meditinico seja
o mais perfeito possivel, na jun¢ao com a verdade, em se mostrando
o amor e a caridade, bem assim o que jafoi entendido da mensagem
de Jesus no Evangelho.

Procuramos escrever com muita simplicidade, no afa de
facilitar o entendimento de todos, também pensando que a
sabedoria espiritual é mais facil de ser entendida dentro da
simplicidade, com amor. O campo de saber € muito grande; tem
a grandeza da vida e nos convoca para estudar com maior
proveito, porque significa a escrita de Deus nas linhas da natu-
reza.



Na carta aos Hebreus, capitulo onze, versiculo quarenta,
lemos o seguinte:

Por haver Deus provido cousa superior a nosso
respeito, para que eles, sem nés, ndo fossem aper-

feicoados.

Precisamos eliminar o egoismo, a fim de enriquecer 0 nosso
manancial de fé, de conhecimento das leis naturais. Precisamos,
sim, de todos, em todas as escalas da vida.
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VARIOS LUGARES

Um Espirito superior evocado em muitos lugares, no mesmo
instante, pode atender a todos, pelas qualidades que possui. Sao
recursos desabrochados na sua intimidade pela maturidade, filha
do tempo e das béngdos de Deus. Entrementes, o Espirito inferior
ndo tem essas qualidades. Elas ainda dormem no seu mundo
interno, esperando que sejam acordadas pela maturidade.

O Espirito que se comunica em varios lugares ao mesmo
tempo néo se divide no ato das comunicagdes; é qual o Sol, que
tem a sua unidade, mas, cujos raios banham a Terra toda, como
também os outros planetas.

O Espirito superior tem essa capacidade de se comunicar
em muitos lugares diferentes simultaneamente, atendendo a todos
os chamados. O inferior somente vai atender a um s6 lugar onde é
solicitade e, por vezes, nem mesmo a um. Conforme o seu estado
espiritual, ndo é permitida a sua locomogao onde quer que seja.

Podes analisar pelos meios de comunicagdes existentes na
Terra, onde um comunicador é visto e ouvido em milhares de lugares
diferentes, a0 mesmo instante em que fala. Dai, podes deduzir que
ndo é impossivel para o Espirito atender a muitos chamados, desde
que ele seja um Espirito elevado, que conhega toda a ciéncia dos



seus valores desabrochados. Jesus, por exemplo, pode aparecer
em varios lugares ao mesmo momento, néo $¢ dividindo, mas como
um Sol, cujos raios levam Sua presenga onde a Sua vontade
desejar, e ainda com mais perfeicdo, do que apresenta a comuni-
cagdo na Terra, por ter consciéncia dessa operagéo e, por vezes,
falar coisas diferentes em cada lugar, de acordo com as necessida-
des de quem ouve.

) A mediunidade tem esse poder; basta que os dons desper-
tem, atendendo & evolugdo, e que a humanidade merega essa
béncdo. Néo obstante, os Espiritos superiores tém preferéncia pelo
meio onde exista mais sinceridade. Eles observam onde sdo mais
Uteis, pois ndo gostam de perder tempo com quem ndo deseja

melhorar. Eles se esforgam para atender a quem deseja aprender.

, Aos médiuns, a quem falamos com mais énfase, nds pedi-

mos que ndo percam tempo; que procurem a educag'o meditinica

e o saber, porque se esforgando constantemente, terao assistencia

dos benfeitores espirituais mais acentuadamente. Isto é da lei: que

0s iguais se retinam pela afinidade. E nesta jun¢do de Valores,

“certamente, que despertam outros dons mais elevados, atendendo
assim & correspondéncia dos esforgos.

Os trabalhos meditnicos estdo se estendendo por todo o

mundo e nao existem barreiras para seu surgimento. Mesmo que

sejam deturpados, com o correr do tempo far-se-a a corregdo nas
distorgoes que sofrer. Deus ndo se da a pressas, no entanto ndo

para para pensar, por ja saber, O erro dos homens é comparar Deus,
.80 pelo que sabem. Ele estd acima das acanhadas dedugdes
_humanas e néo obedece as leis como os tais.

E comum observarmos muitos médiuns querendo fazer dos
seus dons uma mercadoria que se vende e se compra, achando
que os dons sdo seus. O que pode pertencer a eles sdo as
_conseqliéncias desasfrosas, que advém dos caminhos erroneos
percorridos, de tirar vantagens da mediunidade, de desejar com a
mediunidade o interesse pelos bens materiais, e ficarem obcecados
pela riqueza e posigdes de relevo.



Deves ouvir mais uma vez o que diz o Evangelho:

Dai de graga o que de graga recebestes.
(Mateus 10:8)

Em Jodo, no capitulo dez, versiculo treze, encontramos esta
adverténcia:

O mercenario foge, porque é mercenario, e nao tem
cuidado com as ovelhas.

O médium chamado para o trabatho com Jesus ndo tem
desculpas a dar. Quando é mercenério, quando vende as coisas
santas da mediunidade, é um mau pastor que ndo cuida das ovelhas
que |he foram entregues para serem a1udadas pela vurtude cujo
nome é um dos mais brilhantes na vida, quando a vivemos, que se
chama caridade,

Lembra-te de que Jesus se encontra em todo lugar, vendo

e ouvindo o que falamos e fazemos dos dons que possuimos.
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EVOCAGAO DE ESPIRITOS PUROS

Pode-se evocar os Espiritos puros, visto que a vontade dos
evocadores é livre, porém, nao se pode forgar que eles venham,
pois depende da vontade desses irmdos maiores atender ou nao
aos chamados. Eles conhecem os sentimentos dos homens e

“retinem alimentam idéias elevadas, sabendo que os benfeitores
somente se ocupam _em se reunir com pessoas sérias, dado a
seriedade dos seus comportamentos.

Convém aos médiuns estudarem, oompreendendo a Dou-
trina Espirita. Os Esplntos que atendem com mais facilidade aos
chamados sdo os brincalhGes, 0§ que ndo tém afazeres sérios, ndo
tendo nenhuma obrigagao ante a espmtualldade maior. O tempo
lhes sobra para o divertimento, e para isso estao dispostos, desde
quando as evocagdes ndo sejam sérias.

Os médiuns e assistentes das reunides devem desconfiar
dos Espiritos que alardeiam as suas pretensas qualidades. Eles
procuram enganar com postura e palavras faceis, as vezes até aos
escolhidos. Os médiuns sinceros e verdadeiros, que aproveitam o

tempo na caridade, que sao instruidos e educados, sao mais dificeis




de serem enganados pelos Espiritos inferiores, pois conhecem a
sua linguagem e néo caem em armadilhas feitas para lobos.
§M dos médiuns g;ér pelos Espiritog elevados todos os
dias, todavia, e seu dever tambem procurar aprimorar seus senti-
—-
mentos. Em se éntrando em contato com essas almas luminadas,

elas atendem com alegria 3 quem trabalha no auto-aperfeicoamen-
to, amando e perdoando, exercitando a caridade, dominando seus

ImE(UISOS e cornglndo 0s gensamentos para que a fa|a seja crista,
ajudando em todas as cwcunstanmas

‘«@' deve ser pratlcada inicialmente na Erogna pes-
soa para e Ela tenha forga n|r aos outros com abundancia

e e gy

receber’? A candade CONOSCo &, EOIS a mals dificil de se fazer.
Constitui-se da ren gyagqo interna, da erradicaca

incrustados nos sentimentos, das antlgas acomodag6es nos vicios.
Averdadeira caridade deve sair do coracdo para o lar, e depois para
mals longe, atingindo todas as criaturas.

Aqun falamos da caridade, e ndo de deveres. A benevoléncia
esta acima daquilo que temqspbngaggo de fazer. Para evocarmos
os Espiritos puros, a primeira condicéo é trabalhar em busca da

pureza, sem_esmorecer em caminho. Vendo os esfor@s, eles
Erocuram com alegna _a_qudar na agmsu;go do bem e na |xggao do
amor em todos os pensamentgs, ralayras e obras. _

Amelhor evocagao dos Espiritos 6 pelo exemplo, iradiando
vitudes. Desta maneira, podem ser evocados os dspmtos puros
‘que se desejar, que eles atendem pelos recursos que possuem, e
todos sentirdo a assisténcia destes luminares da eternidade. No
amanha, a humanidade devera compreender a nossa fala com mais
profundidade, no que tange ao amor e & caridade, na substituicao
do orgulho e do egoismo pelas virtudes ensinadas e vividas por

esus.
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Os Espiritos estao cada vez melhores, porque o progresso
ndo para. E lei de Deus que ele avance, melhorando a todos e a
tudo

E bom ser sempre zeloso, pelo bem, e ndo apenas
quando estou presente convosco. (Galatas, 4:18)

(O médium deve lembrar e fazer o bem, néo apenas quando
se acha mediunizado. O bem deve ser sua mefa de trabalho, de
"homem de bem, porque ele, na compreensao do amor, é alicerce
para o nascimento do amor no coragao.

O amor constitui uma evocagdo direta aos Espiritos nobres,
por ser alimento dos mesmos.
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OS ILUSTRES

Os homens mais ilustres, quando desencarnam, por vezes
atendem ao chamado, «ainda que dos homens mais obscuros,
porque em Espirito ndo existe vaidade para quem conhece um
pouco da verdade. A diferenga de nivel cultural nao é barreira para
as comunicagdes, quando se afiniza pelo amor e a bondade e,
principalmente, no tocante as necessidades dos que se retinem.
Apods a morte do corpo, a hierarquia terrena deixa de existir, nos fala
“O Livro dos Médiuns”; ela pode até prosseguir depois do timulo,
mas somente entre os Espiritos inferiores, que desconhecem a
moral crista.

Os Espiritos elevados, bem assim os que estao despertando
para a verdade, se nivelam por prazer a todos que, de boa vontade,
queiram aprender, por Ihes faltar o orgulho, desconhecendo igual-
mente o egoismo No fundo, na intimidade do Espirito, todos séo
ilustres, nao havendo desigualdade na criagdo das criaturas. Todos
somos irmaos uns dos outros.

No que toca a diferenga e ao acordamento das qualidades
espirituais, em uns elas dormem, em outros estao despertas. Po-
rém, o Espirito € 0 mesmo, nascido da mesma fonte espiritual, tendo
como Pai o Cnador.



Os homens nao devem julgar os Espiritos pela postura que
tém na Terra. A sociedade humana é cheia de preconceitos que
alimentam sempre o orgulho nas ragas, entrave que dificulta a
verdadeira fraternidade. Os Espiritos que foram homens ilustres na
Terra, id tém uma facilidade de entender melhor os deveres do

Espirito, e podem muito bem se comunicar, e para isso tém prazer,
com homens rusticos, em reunides simples, desde quando sejam
Uteis nas conversagdes com os encarnados.

Deves prestar atengdo, quando assistires a essas reunides,
que dentre as comunicagoes ali recebidas quantas verdades sao
anunciadas, as quais, as vezes, os proprios médiuns desconhecem,
bem como grande parte dos assistentes. Sdo verdadeiramente
Espiritos ilustres, que aproveitam a singeleza, o ambiente de humil-
dade, se confundindo com os participantes. Como podes imaginar,
e isso é a verdade, muitos desencamados ali estdo presentes para
que possam ouvir, compreendendo, ja que as suas vibragdes sdo
tao baixas que nao podem ver os comunicantes, mas ouvem o que
estao falando por intermédio do sensitivo. Assim também um orador
nao fala somente para os encamados; sdo duas platéias que estdo
assimilando a dissertagdo evangélica.

Quem ama, na expressao verdadeira, fala até para os animais
e plantas, conhecendo que no centro de todas as vidas dormem
qualidades valiosas. E o que todos conhecem: nada se perde. Onde
haja o bem afazer, ai se encontram os benfeitores espirituais, onde
quer que seja, em qualquer plano da vida imortal.

Por que o Espirito ilustre iria negar a sua cooperagao no
incentivo a verdade? A pregagéao constante do Evangelho que deves
fazer é pelo exemplo, essa voz que ninguém sufoca, essa voz que
nao encontra barreiras, essa voz que, no siléncio, & bem superior
aos sons articulados, porque constitui-se de vibragdes sutis, que
ndo perdem uma fragdo sequer na sua penetragao nos escaninhos
da alma.

Compreendemos que a exemplificagdo é a propria voz de
Deus que fala através do Espirito, em uma comunhao perfeita com



a harmonia da vida criada por Ele mesmo. V& como devemos
alcangar a elevagdo espiritual, no entender de Pedro, na sua
segunda epistola, capitulo um, versiculo sete;

Com a piedade, a fraternidade; com a fraternidade,
0 amor.

E ele ainda prossegue afirmando que essas coisas existem
dentro de cada um. Esta afirmagdo é uma verdade; basta que
cultivemos as virtudes para entrarmos na plenitude da paz espiritual
e alcangarmos a ilustragao verdadeira em Cristo.
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DEPOIS DA MORTE

No dia da morte da criatura néo é bom que seja evocado o
Espirito, dado ele se encontrar em estado de perturbagao, a néo ser
quando a alma é bastante evoluida, capaz de ficar com plena
consciéncia, mesmo no momento da desencarnagao.

Convém respeitar 0 momento de transe da alma, onde ela
mesma, na consciéncia, passa a meditar sobre a vida imortal. Seu
pensamento busca o passado e se reflete no futuro. Ele ocupa seu
tempo em reencontrar seus familiares que o precederam e seus
amigos que, com alegria, vém cumprimenta-lo no novo nascimento
para a Espiritualidade.

Mas, quando se trata de Espirito ainda atrasado, por vezes ele
fica inconsciente por tempo que nao podemos precisar, dadas as
diferengas entre uns e outros. O cordao fluidico as vezes nao pode ser
cortado no momento do desenlace; pode ocorrer um choque que abala
todo o sistema espiritual, capaz de coloca-lo em estado de coma por
muito tempo, provocando um mal-estar demorado. A violéncia gera
sempre violéncia. Devemos obedecer as leis que tém sua cadéncia que
garante o equilibrio do Espirito. Em muitos livros espiritas podes cons-
tatar desencamacoes em que a alma mantém toda a consciéncia. E o
Espifito livre das paixoes humanas.



Para que o interesse de evocar um Espirito recém-desen-
carnado? O médium deve entender a Doutrina do amor, da caridade
e do perdéo, buscando aprimorar suas qualidades espirituais, com
a finalidade de se libertar das inferioridades da Terra, buscando
sempre a luz, once Jesus esta comandando. Com o passar dos
tempos, o Espiritismo vai igualmente se aperfeicoando para atender
aos homens que ja alcangaram a vida mais elevada, mesmo porque
a renovagao da alma depende de mudangas constantes da moral
que também se eleva, obedecendo a lei do progresso.

As comunicagdes a época de Moisés eram mais grosseiras,
de maneira que foram até proibidas por ele. Hoje, elas ja trazem um
ambiente mais elevado, de maneira que Jesus enviou um dos Seus
mais elevados discipulos, para codificar esse sistema de comunica-
¢do dos homens com os Espiritos, de modo a aprimorar suas
qualidades e entrar em contato com os proprios Espiritos nobres, e deles
receber ligoes valiosas, como provam os livros meditinicos ja circu-
lando na sociedade humana com bons resultados para os sentimen-
tos, alegrando coragdes e levantando os caidos no desanimo da
vida.

Esse intercdmbio também constitui prova evidente da con-
tinuagéo da vida depois do ttimulo, mostrando com mais firmeza a
existéncia da reencamagao quantas vezes forem necessarias para
a grandeza do Espirito, libertando com isso a comunicagao dos que
ja partiram para o além, anunciando a vida extra-corpdrea.

Todas as religioes e filosofias espiritualistas alicergam suas
bases na comunicagdo dos Espiritos. Como poder falar dos planos
do Espirito, se alguém néo veio contar como é 14? De dedugdes
erréneas dos humanos o mundo esta cheio, e ndo da mais atengo.

Estamos na época do Espirito; com eles deves falar, apri-
morando a mediunidade para essas comunicagdes. Nao faltam
escolas para a educagao dos sensitivos. Kardec abriu, sob influén-
cia de Jesus, uma universidade, dentro da qual podes te educar e
instruir, dando amplitude aos dons do Espirito para melhores resul-
tados, nas comunicagoes entre os dois mundos.



Este nome de evocagdo dos Espiritos parece que esta
forcando a comunicagdo, no entanto, fagamos as reunioes livres,
onde o Evangelho seja bem lembrado, 0 comentario renovado € a
caridade salientada em todos os rumos, para que as comunicagoes
sejam espontaneas, sob a dire¢ao dos benfeitores espirituais, e
oremos para aqueles recém-desencarnados, sem exigir que ve-
nham falar nas reunioes.

No Apocalipse, capitulo dois, versiculo onze, observamos o
seguinte para novas liges:

Quem tem ouvidos ouga o que o Espirito diz as
igrejas. O vencedor, de nenhum modo sofreradano
da segunda morte.

Jodo escreveu carta para a igreja de Esmirna contando o
que se passa com o vencedor do mal, no momento da morte. Os
que nao vencem, sofrem no transe da desencarnagao, que passa
a ser uma segunda morte.

Quem tem ouvidos para ouvir que ouga a linguagem usada
nos planos da Vida Maior, que o Espiritismo entende e explica com
mais profundidade.
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NO MOMENTO DA MORTE

A evocagao no momento da morte por vezes perturba a
alma, visto que ha casos em que a desperta, quando em estado de
sono. Mas o comum é que se respeite esse transe de uma vida para
outra, onde o Espirito tem oportunidade de refletir nas suas condi-
¢oes, passando a compreender um modo de viver com mais digni-
dade.

O Espirito, quando é elevado e ja ficou livre das paixdes
inferiores, claro que esta acima destes transes e nao sofre mais
essa mudanga de vida. A sua forga moral supera as investidas de
reagOes contrarias que tentam abaté-lo.

A Doutrina Espirita nao surgiu no mundo por acaso; ela tem
uma missdo sagrada de ajudar aos desesperados, em qualquer
posigao em Jue se encontrem, mostrando os meios para superar
as deficiéncias, além de educar e esclarecer a todos na medida da
sua evolugdo espiritual. O espirita consciente dos seus deveres
sabe que a morte ndo existe e deixa de temer esse monstro ilusorio,
porém nao a procura. Ele deixa que o tempo marque o momento da
sua chegada e, com o devido equilibrio, entrega-se a separagéo do
corpo fisico, agradecendo a Deus por essa dadiva, pela qual apren-
deu muitas ligdes.



A mediunidade disciplinada é ponto alto para o desperta-
mento da alma, onde sua visao espiritual se alarga, observando
planos antes escondidos e entendendo leis que nao percebia quan-
do internado na carne, com os seus sentidos espirituais sufocados.

Para entender e sentir que a morte ndo existe, nao basta
somente leres o Evangelho, juntamente com a codificagdo do
Espiritismo; deves praticar o amor e a caridade em todas as
linhas da fraternidade. Assim, com o tempo, a mente vai se limpando
dos miasmas das incertezas, condicionados no mundo interno em
muitas vidas.

Lembremos do Cristo na ressurreigéo, e em todas as suas
apari¢oes para seus seguidores, dando sustentagéo a idéia de que
ninguém morre. No momento da desencarnagao, quase todos os
Espiritos tém a felicidade de ver seus parentes e amigos em seu
derredor, com alegria, com a saudagéo divina do amor, mais do que
se fosse um nascimento na Terra. Verdadeiramente é um nascimen-
to para a vida imortal do Espirito.

Compete a todos os encarnados alimentarem essa idéia de
que a vida continua, de que morte é vida, que vida e morte estao
na lei natural em todos os reinos da natureza. Esse processo a tudo
ilumina.

A comunicagéo dos Espiritos com os homens é prova evi-
dente de que ninguém morre. Essa comunicagao acontece em
todas as nagoes e sempre ocorreu em todos os tempos, mesmo os
mais recuados. Chegou o momento de ser mostrado esse fenémeno
com mais clareza, e o instrumento escolhido foi a Doutrina Espirita,
que coordenou e explicou todos os processos para melhor execu-
¢éo e fungao da mediunidade.

Se queres falar com os parentes que ja passaram para 0
mundo espiritual, ndo convém violentar; vai orando a Deus, que Ele
sabe o0 que faz, as vezes ordenando que assim acontega, como
ligoes para os que ficaram. A violéncia, em qualquer sentido, pode
provocar sofrimento para os recém-desencarnados, por se encon-
trarem em estado doloroso. A oragdo com amor é uma doagao de



paz, provocando um bem-estar indizivel para os que se encontram
nesse estado.

Em Lucas, o capitulo onze, versiculo vinte e oito, nos traz
0 seguinte, para que possamos aprender a servir:

Ele porém, respondeu:
Antes bem-aventurados sao os que ouvem a pala-
vra de Deus e a guardam.

A palavra de Deus é cheia de ponderagao, de amor e de
caridade, respeito e entendimento das coisas espirituais. Os mé-
diuns moralizados que vivem os ensinamentos do Cristo comegam
a ser bem-aventurados, a viver em paz consigo mesmos e, no
momento da morte do corpo fisico, tém a tranqilidade no passar
por esse transe em plena consciéncia e tendo a alegria de serem
festejados por aqueles que foram na frente e possuem a alegria do
amor.
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A CRIANGA

A crianga desencarnada pode continuar como tal, e para
isso, no mundo espiritual existem casas que correspondem as suas
necessidades. E de se notar que o Espirito adota a posigdo de:
crianga para encarnar, no momento de animar novo corpo, mas vaii
se adequando a forma de acordo com o crescimento do mesmo.

Muitos afirmam que ndo existem crian¢as no mundo espiri-
tual; estdo enganados, pois ndo pode haver violéncia nas formas
que eles tomam, no aprendizado. A vida somente ensina aos que
ignoram ao fazé-los passar por esse transe muitas vezes.

O Espirito é feito em uma s6 urdidura espiritual, porém, ele
tem, para encarnar no mundo fisico, varios corpos compativeis com
as suas necessidades, e eles tomam a forma que a mente lhes
queira dar, de acordo com as suas necessidades no aprendizado
que véo enfrentar, para o despertamento dos seus valores espiri-
tuais. E bom que ndo lhes falte a meditagdo, deixando que o
raciocinio busque a verdade, para que ela os torne livres.

A alma da crianga ainda é um Espirito envolvido na matéria.
Nao se deve entender que o Espirito em si tome outra forma, mas
0S corpos que o revestem para chegar ao estado fisico, e eles
tolnem os seus sentidos, embotam a sua vontade, tomando a sua



fala como a de alguém simples e ignorante. Sdo processos criados
por Deus, para o que deve se ajustar junto ao aprendizado, como
sendo o melhor método de despertamento da alma.

Antes de ficarmos negando e discutindo se esta certa ou
nao a vontade de Deus, passemos a ajudar as criangas, no limiar
do seu crescimento, que elas igualmente estao nos ajudando, no
nosso desenvolvimento espiritual.

“O Livro dos Médiuns” nos fala sobre o louco, que o Espirito
em si ndo é louco, quando se trata da loucura na carne. E podemos
dizer que o Espirito em si é todo puro, é todo amor, é todo verdade.
Sao as suas vestes que entram em desarmonia, e isto tem um
sentido, para despertar as qualidades que dormem na sua intimida-
de. Tudo tem uma razéo de ser na vida e pela vida em expansao.

Ha ainda muitas coisas que os homens, por agora, nao
devem saber, mas que no futuro virdo a luz, trazendo consigo a
verdadeira paz de consciéncia. Na acepgdo da palavra, todos
somos criangas em relagdo a postura divina do Cristo de Deus.
Estamos crescendo, para no amanha alcangarmos a forma adulta,
compreendendo e dominando a natureza na alegria e na felicidade.

Ainfluéncia corpdrea, a agressao da matéria, é para que o
Espirito se esforce no seu despertamento e as qualidades aflorem
nas bengaos do esforgo. Nao vés o adulto encarnado, quanta
influéncia recebe da matéria, como entrave para a sua caminhada?
Esse esforgo é como que um fardo pesado, mas nunca esta além
das suas forgas, no sentido de que ele se esforce e lute para
conquistar o melhor para a sua vida.

O campo da mediunidade é sem limites, e 0 seu crescimento
depende da maturidade, que vai chegando aos poucos. O Evange-
lho de Jesus foi uma misericordia para a humanidade; ele nos
mostra todos os meios de libertagao espiritual, mas nos é que temos
de langar maos a obra do nosso aprimoramento, porque a parte de
Deus ja foi feita. Devemos sair do estagio de crianga, para alcangar
a maturidade do adulto.



No Evangelho segundo Mateus, no capitulo vinte e quatro,
versiculo treze, nés encontramos uma adverténcia, principaimente
sobre o assunto que estamos escrevendo, que é para os médiuns;

Aquele, porém, que perseverar até o fim, esse sera
salvo.

Deves perseverar no bem, na ordem, no amor e na caridade,
para que possas ser livre das paixoes inferiores, e nao precises
voltar mais vezes, no arrocho das provas e expiagoes.
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EVOCAGAO DOS ANIMAIS

A mediunidade de um ser humano nao tem condigoes para
servir como instrumento para animais, porque o principio inteligente
que neles se constata se encontra em estado latente, esperando
que as béngaos do tempo acordem em seqliéncia os seus valores
imortais.

Para tudo existe a sua faixa de vida. Nao havendo sintonia
entre o principio inteligente dos animais e o ser humano, néo
pode haver comunicagéo, ndo obstante terem vindo da mesma vida,
que é Deus, porém, com inteligéncia em estado de sono. O proprio
Espirito primitivo ja encontra grandes dificuldades para se comuni-
car através da mediunidade, devido a codificagao da fala, quanto
mais os animais. Trata-se de caso impossivel.

O progresso nos animais se faz lento, porque néo existe
esforgo proprio para tal desempenho, e uns nao tém condigdes de
aprender com os outros. Somente 0 ser humano aproveita as
experiéncias dos seus companheiros mais adiantados na escala
espiritual. Quem tentar evocar animais, se encontra equivocado.
Podem surgir comunicagdes como se fossem de animais, mas elas
nao sao dos tais, e sim de Espiritos brincalhdes.



Os animais nao se comunicam com os homens pelos pro-
cessos meditinicos, por se encontrarem em faixas diferentes. Tais
comunicagdes requerem sintonia espiritual, capaz de ajustar as
duas mentes em perfeita harmonia. Os animais, ao deixarem os
corpos, sdo conduzidos pelos Espiritos encarregados do mister de
promover novas experiéncias em outros corpos para o desperta-
mento das qualidades adormecidas. As vezes se véem mais em
sessOes espiritas, mas acompanhando seus ex-donos em servigo
util, com finalidade precipua do bem. O despertamento se processa
em variadas etapas do adestramento espiritual.

Ainda existem muitas nuances da vida no plano do Espirito
para serem estudadas. “Quando o discipulo ésta pronto, o mestre
aparece’, refrao muito falado nos meios espiritualistas, e é a verda-
de; quando a humanidade estiver preparada, descerdo dos planos
superiores novas informagdes sobre a vida, como despertamento
dos principios inteligentes.

Os médiuns inexperientes, que recebem supostas comuni-
cages de animais estdo sendo ludibriados por Espiritos brinca-
lhoes. Até os videntes sdo enganados, porque, em muitos casos,
Espiritos de baixas vibragoes tomam forma de animais, pelo poder
dos seus sentimentos inferiores.

Convém aos médiuns conhecer bem as obras da codifica-
¢40 e, além disso, meditar nos seus ensinamentos, aprimorar seus
sentimentos e se esforgar para viver o amor, trabalhar na caridade,
buscando o maior entendimento, perdoar as ofensas que, dessa
maneira, 0 ambiente da verdade toma o ser, de sorte que a mentira
ndo encontra porta para adentrar e fazer anuncios de certas ilusdes.
Cabe a cada medianeiro se interessar pela verdade e procura-la,
com todas as suas forgas, para que ela venha ao seu encontro.

Foge destas brincadeiras de evocar animais, para que nao
tenhas decepgdes, pois ha muitos Espiritos para quem é dificil a
sintonia com os médiuns, quanto mais animais, cujos valores ainda
se encontram adormecidos sem dar nenhum sinal de vida. Somente



os milénios é que preparam o desabrochamento dos dons que
existem em tudo.

Acima de tudo isto, porém, esteja o amor, que é o
vinculo da perfei¢@o. (Colossenses, 3:14)

Paulofala aos colossenses para cultivarem o amor, pois ele
€ o impulso santo da perfeicao. Sendo assim, o médium deve
cultivar a vivéncia do amor, para nao ser enganado, no que se trata
das comunicagoes.

Quem anda com Cristo nunca erra 0 caminho e desconhece
ilusoes.
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EVOCAGAO DE ESPIRITOS ENCARNADOS

A evocagao do Espirito encarnado é possivel; quanto mais
evoluido, mais facilidade tem no seu desprendimento. Claro que isto
nao se da com a mesma facilidade de um desencarnado, contudo,
tal acontece. Quantas vezes o encarnado ndo sonha que esta
incorporado em um médium, dando comunicagao em uma reuniao
espirita? E quando isso acontece, pode ter sido uma realidade.

Nos dias atuais, nao ha mais essa necessidade de evocar
Espirito encamado para dar comunicagdo; para tanto, existem
falanges de desencarnados treinados nesta arte e que podem
transmitir aos encamados as ligoes correspondentes as necessida-
des humanas. Quando a manifestagao for espontanea, é outro caso;
os benfeitores espirituais sabem das necessidades dos encarna-
dos. Os médiuns da atualidade nao podem mais perder tempo com
coisas dispensaveis. O proveito do tempo é muito sério no campo
do aprendizado.

O termo evocar ja parece estar forgando o Espirito a vir dar
comunicagao, enquanto isso ndo é a verdade. Evocam-se os de-
sencarnados por muitos processos. Logo que estdo reunidas pes-
soas da mesma indole, estardo evocando Espiritos daqueles
mesmos sentimentos, e obterdo comunicagdes na razéo direta do



modo como vivem. Deves compreender que atrais pelo que és, por
lei de afinidade.

A pergunta que se encontra em “O Livro dos Médiuns” é se
se pode evocar as pessoas vivas. Certamente que pode, mas néo
se deve, nunca, violentar esses Espiritos, que se encontram em
outros trabalhos visando ao aprimoramento interno, na seqtiéncia
dos evos, e a vida se nos mostra cheia de divisdes educacionais,
mas, convergendo todas elas para um Unico objetivo: a grandeza
das almas. Em tudo aprenderas, acordando o que ja se encontra
na intimidade, depositado por Deus.

Evocar os Espiritos encarnados é a mesma coisa que
evocar os desencarnados para nos ajudar nos trabalhos somente
a nos determinados. Os encamados ja tém uma dura tarefa, no
envolvimento com a matéria. Eles tém algo com a matéria que
escapa ao entendimento humano, que é intelectualiza-la, prepara-la
para que ela se transmute em outras formas mais elevadas, e
formecer aos Espiritos meios mais faceis, como instrumentos mais
favoraveis ao desempenho das maiores missoes.

Pedimos aos médiuns para ajustarem suas obrigagdes
com os deveres de um homem sério, nunca desviando os bons
sentimentos, pois eles, desviados, distorcem a verdade e com-
prometem o empenho com o amor. A mediunidade deve ser bem
orientada, para que nao se perca nos labirintos das paixoes que
somente trazem aborrecimentos. O envolvimento com os senti-
mentos indignos faz esquecer a fraternidade e desconfiar da
benevoléncia.

Nao é bom que penses em se comunicar com Espiritos
internados na matéria; eles ja tém muito trabalho a fazer, sem se
preocupar com outros mais sutis. Muitos médiuns ainda hoje igno-
ram a missao do Espiritismo. O seu dever maior é estudar, conhecer
para viver os preceitos cristios necessarios a vivéncia. Mediunida-
de é sinbnimo de aprimoramento, pelo menos dentro da Doutrina
Espirita. Qual o dever de um médium dentro dela? E trabalhar na



sua intimidade, para que acorde cada vez mais os valores que
existem no seu coragao, em servigo de ajuda aos que se encontram
na retaguarda.

Quem, todavia, lhe aceita o testemunho, por sua
vez certifica que Deus é verdadeiro. (Jodo, 3:33)

A mediunidade é um testemunho, onde as luzes poderao se
acender para a gldria da alma, e quem vence se certifica de que
Deus é verdadeiro, como ndo poderia ser de outra forma. A luz da
vida nos procura; abramos as portas, de modo que ela possa clarear
a nossa consciéncia e nos trazer a libertagao.
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EVOCAGAO DA ALMA

Muitas vezes a alma, quando se movendo num corpo, duran-
te 0 sono se apresenta em reunides espiritas para se comunicar, e
as vezes 0s guias espirituais desta acedem, quando houver alguma
utilidade. Os vigilantes espirituais estdo atentos para observar se
ha mesmo necessidade disso entre a comunidade que se retine.

Como ja dissemos, pode-se evocar um Espirito encamado,
mas nao se deve. A Doutrina Espirita, nos dias que correm, tem
outras obrigagoes mais urgentes, na educagdo dos espiritas, e o
interesse de evocar pessoas vivas esta, por assim dizer, desapare-
cendo. O Espirito encarnado ja carrega em seus ombros muitos
problemas a resolver; a sua comunicagao através da mediunidade
acarreta mais peso em seus caminhos. Tais comunicagdes so se
justificavam nos primérdios da doutrina, para comprovagdes que
eram necessdrias ao aprendizado.

O médium atual busca com mais intensidade, desde quando
ele compreenda os objetivos do Espiritismo, a sua renovagao
interior, assunto esse que devemos, e assim o fazemos, repetir
quantas vezes tivermos ensejo, para gravar na mente como ele
deve ser urgente. E a melhoria da alma nos servigos do bem, é a
limpeza mental das paixoes inferiores que ficaram condicionadas
nos caminhos dos homens e que, muitas vezes, os acompanharam
depcgs do ttimulo, continuando a mesma vida no envolvimento das
sombras.



O médium que se empenha em servir de instrumento para
comunicagao dos Espiritos, deve preparar-se para tal desempenho
com dignidade, a fim de que néo sofra as conseqtiéncias desastro-
sas do desvio da Verdade. E justo que, de principio, ndo compreen-
dam totalmente seus deveres ante os compromissos, mas, para
tanto, os livros bem orientados pelo mundo espiritual ja chegaram
a Terra, para ajudar na educagao e no esclarecimento dos sensiti-
vos. Somente quem nao aprende sao os que nao tém boa vontade.

Em vez de evocares almas encarnadas para conversar, so
por conversar, deves pedir a Deus que te ajude e aos Espiritos
superiores, a melhorares com o teu esfor¢o a moral, que a tua
conduta esteja nivelando os ensinamentos do Evangelho, no senti-
do de acender a luz na tua intimidade. Esse é o melhor caminho
para a libertagao.

Os fatos do Espiritismo que nao tém mais razdo de ser,
deves ir deixando, para ir a procura do que mais necessitas para
tua evolugdo, o que harmoniza a alma na conquista do amor e da
caridade, nos caminhos que percorres.

Para muitos, esses livros sobre a filosofia dos dons medi-
nicos podem parecer enfadonhos, em se repetindo assuntos, po-
rém, sdo repetigdes propositais para melhor fixagdo dos
ensinamentos dos benfeitores da verdade.

Mesmo os Espiritos que vém espontaneamente se comuni-
car nas sessoes espiritas devem passar pelo crivo da razéo dos
anjos guardides dos médiuns, porque, asvezes, vém por um desejo
pessoal, e ndo pela necessidade coletiva. Nestes casos, sao inter-
ceptadas as comunicagdes, para que se aproveite o tempo e nao
sejam perdidas energias sublimadas.

Verdadeiramente vos digo que lhes confiara todos
os seus bens. (Lucas, 12:44)

Aquele que aproveitar todo o seu tempo no aprendizado, o
Senhor confiara muitas qualidades para a sua paz espiritual. O
médium que esquece a disciplina e tarda no esclarecimento, retarda
0 seu encontro com a paz de consciéncia.
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EM QUE ESTADO

Quando o encarnado é convocado para manifestar-se pelo
médium, ele passa a dormir ou “cochila”, porque a alma se despren-
de para falar com os que a evocaram, caso tenha ordem para isso
de Deus.

Quando a alma se acha em comunicagao, se alguém tentar
desperta-la, ela ndo consegue atender aos dois lugares ao mesmo
tempo, e deixa o aparelho meditinico para atender, através do seu
proprio corpo fisico, onde ela esta ligada por lagos muito profundos,
na intimidade dos centros de forga. Neste caso, o Espirito avisa que
esta sendo solicitada a sua presenga onde descansa o seu corpo
fisico.

Poressas partlculandades & que ndo se deve violentar, nem
forgar tais tipos de oomunlcagoes O corpo, com a violéncia, pode
sofrer impacto psiquico, capaz de causar certos disturbios nervosos,
atmglndo na profundldade 0 campo emocional. E buscando a com-
preenséo da ciéncia do Espiritismo que deves estudar, ndo saindo,
da harmoma pois a moderaggo ea seguranga de todo'?s‘frEBa- _
'IhD‘S“"“

" Ja falamos muitas vezes que o trabalho mais urgente dos
médiuns néo é a evocagdo dos Espiritos, e sim a caridade consigo




‘mesmo na reforma moral, onde se estabiliza uma conduta crista,
_"com todo 0 ggﬁiliSno que o amor e a sabedorja possa oferecer. O B
' corpo nao pode despertar enquanto o Esglnt 0 esta ausente, pois,
" ele é que é a vida; é ele quem fala e raciocina, é o poder pensante
} que distribui as ordens, mesmo inconsciente, para todos os drgéos _
L em exercicio.

O encarnado, por enquanto, nao tem capacidade de falar
em varios lugares ao mesmo tempo, por Ihe faltarem qualidades
para isso. Essa atividade dupla é somente para Espiritos de alta
elevagdo espiritual. A mediunidade € um dom que se encontra em
estado de elevagdo e que no amanha podera atingir a grandeza
peculiar as necessidades da alma em maior crescimento. Espere-
mos frabalhando, que a natureza néo se esquece de ofertar, de
acordo com 0 merecimento oongunstado

Estamos atravessando uma época de duras provagdes na
Terra, e mesmo nos planos llgados aela, época de transigao. égora
como nunca, necessitamos de vivéncia dos ensmamentos do Cristo,
para que sintamos a gléri
senfimentos’e, ampliando nossas condigdes de melhorar, A socie-
‘dade humana passa por crises acentuadas neste fechamento de
século, para decidir na escolha dos caminhos que o Senhor tragou
para todos as criaturas, langando as bases asseguradas no amor,
para que a caridade se ajuste nos roteiros do bem, mostrando a
todos que somente ela salva.

O trabalho de evocagao dos Espiritos nada significa em
comparagao com as maiores necessidades, que séo o amor e a
caridade em exercicio, a ggﬂdmca«gg‘g erna, qual seja o desperta-
mento_dos valores i impereciveis s do Espirito, porque W
maneira é que se granjeia a harmonia na consciéncia, forga essa
da qual tudo depende para viver os principios da felicidade.

Ficar evocando Espiritos a esmo, para satisfagdo pessoal,
nao leva a nada, para o bom andamento da vida. Para isso,
devemos andar com Cristo vivo na intimidade do ser, atendendo
Seus conselhos e seguindo Seus passos. Os valores da vida estéo
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por toda parte, esperando que os busquemos, mas com amor. Eles
se encontram no ar que respiras, na agua que sorves, nos alimentos

e em tudo mais que te cerca. Basta entender e entrar em ja
com os elementos da vnaa.

Evita o homem faccioso, depois de admoesta-io
primeira e segunda vez. (Tito, 3:10)

Certamente que deves evitar quem ndo deseja se melhorar
espiritualmente, para que ele nao te atrapalhe nos teus ideais

superiores. Seg aminho com o Crisfo no coracao a fe guiar,
evoca 0 amor e yive esse amor, que ele te assegurara o bem-estar
para sempre no coragao.
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PELO CORDAO FLUIDICO

Se o Espirito for evocado e, no momento da comunicagao
for chamado, é preciso que volte urgentemente ao corpo. Ele é avisado
pelos processos engenhosos do corddo fluidico, muito conhecido
pelos espiritualistas como “cordao de prata”, por ter essa cor.

O encamado, ao deixar o corpo que lhe serve de veste
temporariamente, fica a ele ligado por esse corddo, que se prende
no encaixe do cranio, e na mesma area no corpo astral. Logo que
surge a necessidade da sua volta, lhe sdo transmitidos sinais que
somente ele conhece, voltando apressadamente pelas suas neces-
sidades maiores, que estdo ligadas ao corpo fisico. E 0 caso em
que, estando em estado de sonho, o Espirito vem as pressas para
0 seu corpo, por motivos diversos: ou porque o corpo fisico entra
em desequilibrio, ou porque ele mesmo cai em dificuldades no plano
espiritual, e voltando para a sua casa de came, alivia sua situagao.

O cordao fluidico é como que uma cauda fosforescente,
apresentando mais ou menos claridade conforme evolugéo da aima,
e é por essa cauda encaixada nos dois corpos que corre a seiva de
vida, é que se alinham pensamentos sugestivos que conduzem
ligoes, ou que acumulam idéias negativas, dependendo do estado
da alma em questdo. Se essa espécie de cauda fosforescente se



quebrar, o Espirito esta definitivamente desligado do seu fardo
fisiologico e havera morte instantanea, pois é por esse lago que a
alma esta presa ao corpo e lhe da vida.

Quando evocares um Espirito encarnado, deves ter muito
cuidado com o assunto a ser tratado, nao atingindo muito o seu
campo emocional. Quanto mais harmonia nas conversagoes, mais
equilibrio é transmitido para os corpos espirituais, bem como, e
certamente para o mais denso. Esse corddo fiuidico é de alta
vibragdo espiritual, capaz de entrar em estado receptivo, em cone-
x80 com os sentimentos. Ele &€ como um ima, que atrai ou repele,
tendo o pensamento como base. E neste sentido a nossa preocu-
pacdo em educar os médiuns, tanto quanto os espiritas em geral,
para que durante o sono possa haver um ambiente trangiilo,
acordando refeito do cansago fisico.

Quando o Espirito se encontra ausente do seu corpo de
carne, e esse é molestado por qualquer alteragao, essa alteragao
é transmitida pela linha fluidica com toda preciséo, e o Espirito sabe
interpretar o ocorrido, vindo em socorro do corpo. O espirita, ao
entregar-se ao sono reparador, deve preparar-se com leituras edi-
ficantes e mesmo oragao, a fim de ja sair do seu corpo com certa
protecao espiritual. Cabe ao médium buscar esses recursos para o
seu proprio bem.

Os lagos que prendem o Espirito ao corpo fisico comegam
a se prenderem no momento da concepgao a fim de ter o poder,
pelos processos vibracionais, de levar os pensamentos da alma a
todas as células e essas gerarem energias de todas as nuances de
que precisa a argamassa fisica.

As transmutagdes séo feitas nos centros de forgas, que
atuam como computadores de alta precisdo. E neste sentido que
falamos muito da harmonia na mente, em ajuda da tranqiilidade do
todo, ainda em processos desconhecidos para os homens, os mais
espiritualizados. Avida &, pois, cheia de segredos dos quais o tempo
vai fazendo cair os véus, e a consciéncia vai conhecendo mais de
perto a verdade.



Porque aprouve a Deus que nele residisse toda a
plenitude. (Colossense, 1:19)

Se tornamos o Cristo 0 nosso modelo moral de vida, reside
ai toda a plenitude de vida, de paz e mesmo de felicidade. Tudo
depende do nosso entendimento e da vivéncia, do modo que Ele
ensinou e viveu. Lembra-te de que estas ligado ao corpo por fios
invisiveis, e de que precisas cuidar para a tua paz. Essa ligagao
sustenta a tua vida no corpo e esse corpo € como que uma esponja,
que suga as vibragdes mais densas, aliviando a tua consciéncia e
dando ritmo novo ao coragéo.
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A FUNCAO DO SONO

O sono foi estabelecido pela lei de conservagao da alma no
corpo, para manter o equilibrio do mesmo nas lutas de cada dia. No
entanto, Deus nao o limita somente para isso; inimeras outras
coisas se encaixam no transe do sono, para o aprendizado do
Espirito, para que o aproveitamento seja com maior amplidao. A
alma aproveita o tempo, tirando dele ensinamentos variados sem
esquecer igualmente a recuperagao do fisico.

Aviagem do Espirito pela carne é programada para diversos
graus de aprendizado, mas a sua fungdo primordial € despertar os
valores espirituais em estado de sono na intimidade do Espirito. O
Espiritismo deu inicio a essa consciéncia, revelando aos homens a
verdade de que a morte néo é o fim, que a vida continua em todas
as dire¢oes do universo.

Se durante o sono, enquanto o Espirito se encontra comu-
nicando pelos processos medilinicos, 0 corpo estiver prestes a ser
mortalmente ferido, o Espirito sera avisado antes, e como um
relampago volta as suas vestes camais, tomando seu poder de
defesa, que a mente sabe decidir.

_Se por acaso é desfechado no que dorme um golpe mortal,
quem o faz pensa primeiro, vibra seus pensamentos, e esses



deslizam pela cauda fluidica e o Espirito recebe o telegrama, se for
permitido por Deus, retornando imediatamente, antes mesmo que
o golpe atinja o seu corpo. Ele pode até sucumbir, por provagéo,
mas, com o Espirito presente, passando pela experiéncia que, de
certo modo, ajuda-o a despertar seus valores espirituais.

Existe uma lei que rege a unido do corpo com a alma e que
ndo deixa aquele morrer sem a presenca desta, porque o Espirito
é responsavel por esse complexo de células que trabalham sob seu
comando. Portanto, antes que o golpe seja vibrado para a elimina-
¢éo do corpo, o Espirito é avisado por processos que |he cabe
compreender. A alma dispoe de todos os recursos para se manter
e para ajudar a cumprir a lei de conservagao. O Evangelho diz que
€ necessario o0 escandalo mas, afirma: “ai daquele que for motivo
dele.”

A Doutrina Espirita veio a0 mundo trazer uma mensagem
de paz, de educagéo e esclarecimento para toda a sociedade, para
que ela possa se livrar do mal e firmar-se no bem, para cada um
trabalhar no campo intimo e acender a luz na sua prépria conscién-
cia. Os meios sao inlimeros, e a mediunidade é um deles, oferecen-
do ao portador deste, ensejos de auto-aprimoramento. Ainda mais,
o Evangelho de Jesus é um portador desse esquema de luz,
favorecendo a todos os caminhos, mas nao isola o esforgo proprio
que significa a primeira forga do comego. '

Alibertagdo da criatura depende dela, porque Deus ja fez a
parte que Lhe tocava, assim como ao Guia Espiritual da humanida-
de, Jesus. ,

O sono é, pois, uma porta pela qual a alma pode sair e
recompor suas forgas, retornando para seu labor, para as conquis-
tas do melhor, que é viver consciente das leis espirituais, tendo
certeza da existéncia de Deus e da sua felicidade.

Irmaos, deveis vos preparar para 0 sono, COmo vos prepa-
rais para o estudo de coisas sérias, porque o0 sono bem cuidado
favorece ao Espirito 0 aprendizado mais feliz.

As comunicagoes meditinicas dos ditos vivos esta escas-
seando, por nao haver tanta necessidade. O médium deve acudir



outros deveres mais urgentes para o seu burilamento, apegando-se
ao amor, voltando sua mente para a caridade e procurando
perdoar aqueles que, porventura, o ofenderam e caluniaram. Nesse
esforgo, tudo o mais vem por acréscimo de misericordia.

Nesse trabalho durante o0 sono, a noite sera de paz, onde a
alma se regala de alegria pelo que aprende no mundo espiritual, se
os médiuns conquistarem uma moral evangélica limpa de paixdes.

Agora, pois, ja nenhuma condenagao ha para os
que estdo em Cristo Jesus. (Romanos, 8:1)

Verdadeiramente é assim: para todo aquele que tem o Cristo
crescendo na sua intimidade ndo ha condenagéo, porque ele vive
o Cristo, fala e da testemunho pela vida.
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DURANTE O SONO

Durante o sono o Espirito pode ser evocado, no entanto, ele
pode ndo comparecer, visto que além da matéria lhe acarretar
dificuldades, tem que haver a sua vontade, aliada a simpatia com o
médium, e que ndo havendo, torna-se dificil a comunicagéo. Ainda
mais, existe outra barreiraintransponivel, que € ele estar ja em outro
lugar que Ihe interessa mais, ou mesmo em outra reuniao em que
o chamaram primeiro. Enfim, nao se pode garantir este tipo de
comunicagao com pessoas vivas.

Hoje, nas comunidades espiritas, ndo se usa mais evoca-
¢do, no sentido de forgar entidades a se comunicar, € muito menos
o encamado. O trabalho do espirita alcangou uma esfera mais
elevada, que € o aprimoramento interior. Passa a observar o teu
comportamento, compara-'c com o de Jesus, e fazer as retificagoes
de acordo com as tuas forgas, mesmo que lentamente, porém nao
pares esse trabalho do verdadeiro cristdo. Quem busca esse exer-
cicio, mesmo estando na carne, quando no sono faz 0 mesmo.

No mundo espiritual as escolas abrem as portas para quem
deseja aprender, e nesse aproveitamento, a luz se faz. Ao voltar
para o corpo, a compreensao se faz com mais facilidade. A Doutrina
Espirita tem essa missao, a de abrir escolas que so existiam antes



no plano dos Espiritos, sendo que, com ela, as primeiras aulas sdo
administradas na Terra mesmo. Isso ja € um grande passo para a
alma.

Deves esquecer as evocagdes, no que tange a querer falar
com os entes queridos que ja partiram, mas orar por eles, desejan-
do-lhes muita paz. Essa comunicagao deve ser espontanea, por
aquiescéncia dos benfeitores espirituais, que tém uma nogéo certa
do que devem fazer para o bem de todos. Visita com o coragao todo
lugar onde a observagéo possa analisar a dor e as dificuldades,
estende tuas maos, pedindo que elas possam ajudar no alivio e no
socorro com o remédio, a veste e a palavra crista; assim nao sobrara
tempo para evocagdes sem um certo proveito.

A assisténcia social pede urgéncia e os seguidores do
Consolador tém o dever de consolar nessa época de tribulagdes.

A mediunidade, como ja falamos muitas vezes, deve ser
educada, para servir de instrumento de equilibrio onde quer que
seja. O que se vé com freqliéncia, ao contrario é a falta de crédito
nas comunicagoes, pela manifestagio de Espiritos equivocados e
perturbadores, mesmo através de médiuns assegurados pelo amor
e que investem constantemente na caridade e, ainda mais, ja
possuem os dons aflorados.

Esse descrédito vem pelos mistificadores, que intentam
enganar, a troca de satisfagdes pessoais, que trocam e vendem os
dons recebidos de Deus. Os contraditores ndo fazem outra coisa
senao criticar, pois estdo empenhados no cultivo do escandalo.

Meus filhos, por quem de novo sofro as dores de
parto, até ser Cristo formado em vos. (Gélatas, 4:19)

Os benfeitores espirituais estao com todos os irmaos, até
mesmo sofrendo, até ser o Cristo formado e nascer na intimidade
das criaturas para a gléria da propria vida, para libertagao da alma,
porque conhecendo a verdade se tornarao livres.
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PESSOA ACORDADA

E absolutamente impossivel ‘evocar pessoas acordadas,
porquanto o Espirito ndo pode atender em dois lugares & mesma
hora, a ndo ser o Espirito livre da matéria, e ainda assim, sendo
 Espirito elevado.

O encarnado, quando evocado em determinado lugar, se
estiver acordado, é tomado logo por um torpor, quando nao cai em
profundo sono, no sentido de sair do corpo e atender ao chamado
da evocagdo.

Para bem dizer, isso tudo se faz por forga da lei, que sempre
é assistida pelos benfeitores da vida maior, que dirigem e supervi-
sionam tudo na fungdo do bem e da verdade. Nao ha nada no
mundo, que ndo esteja orientado pelos agentes.da luz, por aquies-
céncia do Criador.

Como jé foi falado, a evocagdo da certo, e as vezes com
proveito, quando hd simpatia entre o evocador e o evocado. Ea
mesma lei de atragéo que podes observar na Terra; os encarnados
estdo sempre reunidos por simpatia, e neles se nota alegria nas
conversagoes. No mundo espiritual ocorre o mesmo, porque a lei é
a mesma em toda a criagdo. A nossa inten¢ao maior é, por assim



dizer, educar e esclarecer. De onde foge a educagao, desaparece
nosso interesse.

Quem tem os dons aflorados, é bom que os cultive com
parcimdnia, mas quem ndo possui esses dons para o exercicio da .
mediunidade, que nao os force, pois passa a haver perigo em tudo
que violenta. A natureza segue as ordens da justica, porque é amor,
porque é caridade aos que tém compromissos com a mediunidade,
que devem aprimora-la. Segue-se, dai, que todos sejam fiéis aos
seus deveres, para que as béngcaos de Deus |hes entreguem o
equilibrio e a paz.

Nds estamos trabalhando intensamente na atmosfera da
Terra para mostrar a humanidade a existéncia da reencamagéo, da
imortalidade da alma e da comunicagao da mesma com os que
ficaram, sem violéncia para esses dons, sempre respeitando as leis
do Criador. Com efeito, € bom que se estude, sem exagero, 0s
fendmenos que se referem a existéncia do mundo espiritual; com-
. para e analisa, e acima de tudo respeita a verdade. Negar a verdade
@ procurar ferir a lei natural.

O médium deve entender a fungao do corpo fisico que Ihe
serve de veste, para depois compreender as necessidades dos
outros corpos que possui. Nunca é demais repetir: “Conhece-te a ti
mesmo”. Por que procurar se desviar desse roteiro e fechar os olhos
diante da reaiidade espiritual?

O corpo fisico é “inteligente”; pergunta a ciéncia, que ela te
dira algumas verdades sobre isso. Ele faz tudo para manter o todo
em perfeita harmonia. O que nds chamamos de mente instintiva nao
se esquece de nada, a nao ser quando o comando ativo insiste na
desarmonia, criando sofrimentos para ela mesma, pelo acimulo de
energias negativas, envolvidas em paixoes inferiores.

Deves ficar acordado na came, vigilante no que toca a tua
felicidade. E para que essa paz aflore no teu coragdo, procura o
Cristo, que Ele tem todos os recursos de que precisas para essa
tranquilidade de vida.



E esta é a confian¢a que temos para com Ele, que,
se pedimos alguma coisa, segundo a sua vontade,
ele nos ouve. (I Jodo, 5:14)

“Pedi e obtereis”. Vamos pedir ao Senhor 0 que melhor nos
serve, mas pela vida e ndo somente de boca. Os sons articulados
servem muito, mas, quando aliados a eles, esta a vivéncia. Amelhor
evocagao é evocar o bem, o amor, a caridade, pela vida reta, pela
moral que se afiniza com a vida de Jesus.
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DEPOIS DO DESPERTAR

A pessoa evocada, depois do despertar, nao conserva a
lembranga do ocorrido. Assim, é qual o0 sonho. Quando ha lembran-
¢a, esta é mais ou menos vaga, devido ao cérebro nao suportar
viver duas vidas em uma s6. As lembrangas do que se passa no
mundo espiritual trazem certa perturbagao ao encarnado, por isso
se diz que a natureza é sabia, pois na formagao do corpo tem
dispositivo para promover o esquecimento, a fim de que se possa
manter o equilibrio. E qual as lembrangas das vidas sucessivas; elas
ficam escondidas no subconsciente, de maneira a ir passando para
a mente, por imagens meio confusas, ndo porque sdo confusas,
porém para nao perturbar a alma com toda a sua clareza.

A Doutrina Espirita, que revela a verdade mesmo em tragos
leves, passa para 0 homem alguma coisa do passado, sabendo ele
que teve varias vidas e que ainda podera viver muitas outras em
variadas formas e em lugares diferentes. Todavia, lhe assegura que
cada vida é um plantio e que na vida seguinte, ou mesmo nesta,
colhera o que semeou. Diante dessa verdade, a sua vida se modi-
fica, avanga no intento de corrigir defeitos e aprimorar qualidades,
semear 0 bem para que, no amanha, esse bem o espere de forma
diversa, confortando-lhe o coragio e amenizando-the a consciéncia.



Existem muitas pessoas dizendo que ndo sonham;isto nao
é arealidade, pois todos sonham. Sonhar é encontrar-se no mundo
espiritual durante o sono, com pessoas e coisas. Isto se faz todas
as noites. A verdade é que néo te lembras, para o teu préprio bem.
A ndo ser de vez em quando, surgem imagens vagas, ao despertar
do descanso do corpo. Os sonhos sao segredos que te revelam por
imagens o que no futuro teras capacidade de compreender com
mais nitidez, porque o cérebro do homem cada vez mais evolui, e
no porvir passara a suportar viver o que chamamos dois estagios,
sem se perturbar.

Como diz “O Livro dos Médiuns”, na evocagéo, a sintonia
ou a simpatia, como queiram dizer, pode se dar, com a convivéncia
no passado com o evocado. Pode ele ter sido pai, irmao ou amigo
do evocador, e nesse passo 0 evocado atende com alegria, mesmo
sofrendo as agressoes da matéria. Mas, mesmo assim, nao deves
evocar para satisfazer a curiosidade em se alimentando vaidades,
mas deixar tudo entregue aos benfeitores espirituais. E mais correto
para a harmonia da propria mediunidade.

O sensitivo bem orientado percorre os caminhos do equili-
brio, usando seus dons para a paz dele e de todos os que o cercam
na busca da verdade. A ciéncia deve estudar o fendmeno do sono,
para logo encontrar o Espirito, conquista que para ela vai ser uma
gléria, por comegar a entender a vida espiritual e saber relaciona-la
com.ofisico. Por enquanto, os estudos feitos por ela sao superficiais.
A verdade, em muitos casos, da temor, por dissolver as mentiras,
alicercando a verdade. Todavia, a natureza nesses fins dos tempos
esta empenhada em despertar os sentidos humanos em busca da
verdade, para tornar livre a consciéncia. Ainda existem muitos
segredos para serem revelados aos homens de ciéncia, e eles vao
estarrecer os proprios sabios.

A salde do ser humano, ou do Espirito livre da carne,
encontra-se na harmonia da mente. Trabalhemos para essa aquisi-

¢do, que a felicidade baterd nas nossas portas e entrando, perma-
necera para sempre.



No Apocalipse, capitulo vinte e dois, versiculo treze, encon-
tramos o resumo de uma verdade absoluta:

Eu sou o Alfa e 0 Omega, o primeiro e o tltimo, o
principio e o fim.

E preciso que a ciéncia conhega esta forca da qual fala o
Apocalipse e que chamamos de Deus, e na seqiiéncia, respeitar
suas leis naturais, para que se viva em plena felicidade, despertan-
do 0 homem para a luz.
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PESSOA VIVA

Evocado o Espirito de uma pessoa viva, de um encarnado,
ela responde de acordo com a sua evolugao espiritual. Se esta muito
ligada as paixoes humanas, se é uma alma ainda envolvida nas
lides da carne, as suas conversagdes ndo sdo outras. Como fugir
do assunto em que se encontra envolvida? Ndo obstante, se aalma
ja comegou a despertar para as coisas do Espirito, é Iégico que
procura conversar no estilo espiritual. Isto depende da elevagéo do
Espirito.

O Espirito elevado se reconhece pelas idéias, pelos senti-
mentos que sdo traduzidos no momento das conversagdes. Nao
pode ser outro o assunto, que nao seja o que vibra na sua intimida-
de. O Espirito encarnado se encontra com os seus dons abafados,
de modo que eles, com este processo, despertam seus valores, e
com o tempo, mostrara que ninguém é destituido dos poderes do
Espirito, como filhos de Deus.

Alma alguma foi feita por Deus para ficar eternamente na
ignorancia. Essa doutrina de inferno eterno é destituida de razao e
mostraria, se fosse assim, a falta de amor do Criador. Se Ele tem
completa onisciéncia do que faz, sabia, antes de criar o Espirito, 0



seu destino. A maturidade da alma é filha do tempo, que carrega
consigo as béngaos de Deus.

Os Espiritos que hoje ocupam lugares no reino angélico,
certamente que sdo mais velhos, as suas idades siderais sao bem
maiores. Os mais novos, é justo que se encontrem no comego das
suas atividades para o devido despertamento espiritual. Essa é a
justica. Podes verificar pelas proprias plantagdes; aquelas que ja
estao dando frutos foram plantadas primeiro, no entanto, as mais
novas mais tarde passarao pelos mesmos processos de floragao,
dando, depois, abundéncia de frutos. As leis sdo as mesmas para
tudo e todos, interferindo nas vidas de acordo com o reino a que
pertencem.

Todos e tudo na criagdo de Deus tém, na sua intimidade,
desde os primeiros elementos de vida, as qualidades que existem
nos Espiritos puros em floragao, em exercicio. No entanto, nos
reinos abaixo deles, os valores dormem, esperando o toque do
Senhor, pelas méaos do tempo que Ele mesmo criou para execugao
das leis.

- Amediunidade é um instrumento que pode alargar as expe-
riéncias e acordar os valores do Espirito pela intervengdo dos
benfeitores espirituais e, pela pratica do amor e da caridade acele-
ram-se essas condigoes de vida para o alcance de novos horizon-
tes.

Nas comunicagdes dos Espiritos, tanto 0 médium quanto os
Espiritos desenvolvem qualidades com essa pratica, desde quando
sejam as faculdades educadas e a inteligéncia instruida no amor,
fazendo crescer a fratemidade entre os povos.

Resumindo o assunto ventilado por “O Livro dos Médiuns”,
ninguém pode dar o que ainda ndo possui. Se o Espirito encarnado
for evocado, ele somente pode transmitir aos evocadores o que ja
alcangou nas suas conquistas, @ mais nada. Assim também o
desencarnado, cada qual no seu limite, e entre os encarnados, na
sociedade, a lei é a mesma.

Os grandes ensinam aos pequenos por esse processo, além
de outros que, por vezes, desconheces. Mas, tudo vem de Deus,



tnico Soberano em toda a Sua casa universal. Os encarnados
podem ter a certeza de que eles estdo indo para a frente, porque
nao existe regressao, todavia, existe a parte de cada um, que
deve ser feita. A quem nao a faz por meio do amor, aparece a
dor para ensinar-lhe, e dessa ninguém foge, por ser infalivel
como mestra.

Mas ira e indignagéo aos facciosos que desobede-
cem a verdade, e obedecem a injustica.
(Romanos, 2:8)

Aos médiuns que queiram se elevar aproveitando suas
faculdades meditinicas, que procurem obedecer a verdade, que ela
tem o poder de libertar.
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O ESPIRITO DE UM SONAMBULO

O Espirito de um sonambulo teria mais condigoes e desem-
barago para comunicar-se do que aquele que ndo o fosse, por
sentir-se mais desprendido da matéria do que os outros.

O sonambulismo é uma faculdade que desperta certas
qualidades na alma, donde se vé que o desprendimento da mesma
Ihe da facilidade de comunicagao com os encamados. Existe Espi-
rito encarnado que, quando é evocado, se comunica sem que saia
do seu corpo, porém, para isso é preciso que tenha certa evolugao
espiritual. As comunicagdes se dao através do sistema telepatico;
sa0 ondas que ele emite e 0 médium registra, ouvindo por processos
que o espirita estudioso compreende. Também os guias espirituais
se utilizam deste sistema para transmitir mensagens ou livros. Isso
€ muito comum entre os psicografos.

Na evocagao de uma pessoa viva, quando esta é Espirito
elevado, também ouve a evocagao, fica consciente deste fenémeno
e atende quando quer, ou acha conveniente. Entdo, fala aos evo-
cados pelos processos que lhe dizem respeito. Nao existem barrei-
ras para as comunicagoes telepaticas. As ondas magnéticas sao
mais poderosas e mais sutis que as ondas hertzianas, porque elas
séo acionadas pela forga etérica, de acordo com a velocidade que



a evolugéo do emissor ja alcangou. Sdo muito diferentes daquelas
que tém um empuxe estabelecido limitado e ndo passa disso. Ja
com as ondas mentais, a sua velocidade se da de acordo com a
evolugao da alma.

Tudo acontece conforme o grau de independéncia da alma;
é um fator maravilhoso, onde a regra estabelecida esta de acordo
com o estado do Espirito em questio. Quando entramos no campo
espiritual, as leis s40 as mesmas, entretanto, a sua obediéncia é de
acordo com o empuxe da alma; a evolugao é que marca o plano em
que ela vive.

E porisso que a evocagéo de um sonambulo é mais facil;
por ele se encontrar mais favoravel, tem mais facilidade de se
desprender da matéria e ir aonde alguém o chama, transmitindo
suas idéias de acordo com o que ja alcangou. Mas, também nao
aconselhamos a evocagdo do sonambulo; se vier espontanea-
mente, trazido pelos benfeitores espirituais, tudo bem; porém, que
nao seja forgado pelos encarnados, somente para dar noticias ou
fazer experiéncias, porque essas ja foram feitas nos primdrdios
do Espiritismo.

Convém aos meédiuns evocarem o trabalho, evocarem o
amor e a caridade, porque esses movimentos abrem caminhos para
as almas entenderem com mais profundidade os ensinamentos de
Nosso Senhor Jesus Cristo.

O Espirito de um sondmbulo ndo tem ainda capacidade de
responder a dois ou trés chamados & mesma hora. Isto s6 pode se
dar com Espiritos livres, de muita evolugao espiritual, assim como
o sol, que é um s6, mas atende em varios lugares com seus raios
benfeitores, aquecendo a tudo e dando vida.

A capacidade do Espirito puro ainda ndo é compreendida,
nos bastidores da Terra. Um sonambulo evoluido pode ver em um
planeta distante e nao sair de onde se encontra. A sua visdo é
dilatada pelos seus dons em crescimento, ndo havendo limites.
Quanto mais evoluido, mais seus dons séo dilatados.



Na carta de Paulo aos Efésios, capitulo cinco, versiculo oito,
vamos encontrar estas palavras:

Pois, outrora éreis trevas, porém agora sois luz no
’Senhor; andai como filhos da luz.

Antes da educagdo espiritual, todos ndés éramos trevas;
depois da educagdo e da instrugdo com a verdade, passamos a
servos da luz; portanto, é necessario andar nela. Deus e Cristo, com
esse fendmeno, se fazem visiveis na nossa consciéncia, para que
o coragdo resplandega como o sol, e nos tornemos felizes para
sempre.
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INFLUENCIAS

E muito comum o encarnado em estado de vigilia ser
influenciado com idéias boas ou mas. E o que se faz através do
magnetismo, ou como queiras falar, do hipnotismo. O Espirito é
sensivel as sugestoes, uns mais que outros, dependendo do seu
estado-de sensibilidade espiritual.

O passista, quando é bem adestrado na arte de curar, usa
a sua forca magnética para transmitir sugestoes de satde, de
bem-estar, de alegria etc, mesmo que aquelas sugestoes sejam
breves. No entanto, alguma coisa fica no paciente, e isso serve
muito para a sua paz.

Também o orador ndo faz outra coisa a nao ser sugestionar
a platéia, com as suas idéias boas ou mas. De qualquer forma, no
ambiente se encontram muitos Espiritos que estao ali cooperando
neste trabalho de fixar idéias nos mais sensiveis. Os Espiritos que,
durante o sono, sdo encaminhados para as escolas espirituais vao
ouvir quem fala, e tudo ndo passa de sugestdes, ouvidas e regis-
tradas de acordo com a evolugao de cada ser.

O maior trabalho de Jesus foi este: Ele tinha um poder de
sugestdes como nenhum outro, dado a sua posi¢ao moral e eleva-
¢4o espiritual. Nesse raciocinio, chegamos a tese de que o préprio



Deus tudo faz por sugestoes, agindo sobre tudo, no centro de tudo,
com Seus poderes penetrantes.

As Doutrinas e todas as filosofias trabalham somente neste
campo de sugestoes, e sempre encontram pessoas que assimilam
suas idéias. A politica é feita por sugestoes. Os pais trabalham nas
sugestoes ante seus filhos, de maneira profunda na mente em
formagao. O livro é um celeiro de sugestoes. Tudo mais tem seu
campo de impressionar as mentes.

O Trabalho da Doutrina dos Espiritos segue 0 mesmo ritmo
de sugestionar pessoas que estejam nos graus de assimilagao. O
trabalho das escolas no mundo inteiro e sua agéo, esta no campo
da sugestao, e os instrumentos sao os professores. '

O médium nao passa de um canal de sugestdes. E neste
campo que propomos a todos eles se educarem, instruindo-se para
influenciar a todos, selecionando idéias, formulando pensamentos
elevados e fazendo campo de boa conduta para todos os que ouvem
ou léem os livros psicografados.

O mundo esta cheio de sugestoes para o mal, entretanto, o
bem esta crescendo pelas sugestdes do Evangelho de Jesus, pelos
trabalhos que o Espiritismo esta fazendo nas consciéncias, porque
a felicidade nasce na mente. A harmonia da mesma depende de
muitas mudangas, de livrar-se das velhas sugestoes do mal, pela
forga do trabatho do bem, pelas claridades do amor e pelo magne-
tismo sublimado da caridade, porque, se fomos feitos pelo bem e
para 0 bem, 0 mal que existe dentro de nés é passageiro. Somente
0 bem é etemo, por termos sido criados para isso.

Vamos ter cuidado nas influéncias, e a Doutrina Espirita
prepara as criaturas para esse discernimento. Procura essa escolha
com bom senso que, nesse esforgo, Deus te ajudara na aquisi¢ao
da verdade.

Néo temos poderes para modificar o comportamento das
pessoas. Para isso, 0 tempo se encarmregou desse fendmeno,
todavia, temos nossa parte na agio do tempo e ndo devemos parar



de sugestionar a todos e a tudo com a verdade, porque os maiores
beneficiados seremos nés mesmos.

Nao ha ninguém que nao influencie e que nao seja influen-
ciado.

N&o julgueis, e nao sereis julgados; nao conde-
neis, e ndo sereis condenados; perdoai e sereis
perdoados. (Lucas, 6:37)

Vejamos ai as influéncias do nosso procedimento e que
passam a ser sugestdes. Mas, o que devemos saber é que elas
passam primeiro por nds, onde tém mais afinidade. Se as nossas
sugestoes forem boas, ficaremos em ambiente bom, porque o que
SOMOS € 0 que passamos para 0s outros.
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