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p
Constit &0 Espiritismo de um conjunto de doutrinas filosoficas,
revelada Espiritos, isto ¢, por inteligéncias que viveram na Terra. Seu
est ode dividir-se em duas partes distintas, a saber:

- Andlise dos fatos concernentes ao estabelecimento de comunicasses
entre’os vivos e os impropriamente chamados mortos;
2 - Exame das teorias elaboradas por esses ditos mortos.
A caracteristica deste nosso fim de seéculo ¢, ndo ha nega-lo, uma
evolucao radical de idéias.
Partindo do materialismo, homens de alta envergadura cientifica
lograram convencer-se de que o niilismo intelectual ¢ a mais balofa das



utopias. Hipotese contraditoria de quantos conhecimentos se hdo adquirido a
respeito da alma, ela, de fato, nada explica da natureza e s6é produz um
profundo desanimo e abastardamento das inteligéncias, em face do nada. As
velhas crencas imortalistas, apoiadas no ensino religioso, dir-se-ia estarem
quase desaparecidas; e, dai, a evidéncia de conseqiiéncias lamentdveis a que
assistimos, como resultantes da falta de um ideal coletivo.

E mais que chegado o tempo de reagir, vigorosamente, confra, os
sofismas dos pseudo-sdbios que, orgulhosamente, decre a
incognoscibilidade da morte. E preciso quebrar todas as isténcias
arbitrarias, impostas a perquiricdo do além, tdo certo como,0 €. podermos
afirmar hoje que a sobrevivéncia e a imortalidade do /ser pensante sdo
verdades demonstradas com evidéncia inconfundivel. "\/’

O Espiritismo chegou justo na sua hora. Di e@ gacoes de um
grosseiro cepticismo, a alma afirmou-se viva ois'da morte, mercé de
manifestagdes tangiveis, que a ninguém ja fora licito contestar, sob pena de
incidir na pecha, alids justa, de ignorante ou xnceituoso.

Debalde tentaram, em comeco, comba@élo sarcasmo a nova doutrina.
Todos os ridiculos foram inocuos, de v % a verdade traz consigo o selo da
certeza, dificilmente irreconheci udaram, entdo, de tatica os
negativistas, e pretenderam trﬂgl a nova ciéncia, organizando-lhe em
torno a conjuragdo do siléncio »

A despeito das num investigacoes tentadas por fisicos € quimicas
eméritos, a ciéncia oficial fechou, obstinada, ouvidos e olhos aos fatos, que
davam brilhante de tido as suas asser¢oes, € fez constar que o
Espiritismo estava 3(:) . Mas, essa ¢ uma ilusdo que importa desfazer, pois
que o Espiritismo, presente, afirma-se mais do que nunca florescente.
Iniciado co mesas girantes, o fendmeno atingiu proporgoes
verdadeira extraordinarias, respondendo a todas as criticas contra ele
langadas diante fatos peremptorios € demonstrativos da falsidade de
qua poteses imaginavam para explica-lo.

teoria dos movimentos espontaneos € inconscientes, preconizada por
autoridades quais Babinet, Chevreul, Faraday, os Espiritos opuseram o
movimento de objetos inanimados a se deslocarem sem contacto visivel aos
observadores, assim como o atesta o relatorio da Sociedade Dialética de
Londres.




A negagdo de uma for¢a emanante do médium, responde William
Crookes com a construgdo de um aparelho destinado a medir
matematicamente a agao da forga psiquica, a distancia. (1)

Para destruir o argumento predileto dos incrédulos - a alucinacdo -, as
entidades do espaco consentiram em fotografar-se, demonstrando, destarte, e
de maneira inconteste, a sua objetividade.

Possivel, também, foram obterem-se moldes dos membros de u 0
fluidico temporariamente formado, e logo desaparecido; e essas'1 oes
materiais subsistem, como documentacdo auténtica da r& ¢ das

aparigoes.

Entrementes, dava os Espiritos a medida do seu podgf&e a matéria,
produzindo a escrita a revelia de todos os meios conhe&ﬁ' transportando,
sem dificuldade, através de paredes, em am tes g@ﬁados, objetos
materiais. Davam prova, enfim, de sua inteligénciawe personalidade, tendentes
a demonstrar que tiveram existéncia real na a

De fato, muito se tem dito e escrito co 'BXEspiritismo; mas, todos que
hao tentado destrui-lo s6 conseguiram rex&g@o e engrandece-lo no batismo
v

da critica.

Todos os anatemas, todas as n 0¢s tendenciosas houveram de retrair-
se e desaparecer, diante da a ha de documentos acumulados pela
tenacidade dos investigadores. espirita conquistou adeptos em todas as

classes sociais.

Legisladores, magistrados, professores, médicos, engenheiros, nao
temeram proclamar a @a fe, resultante de um exame atento, quarto de uma
longa experimentag

Faltando a a essas manifestacdes o benepldcito das ciéncias, eis
que obtiveram-nas pela voz de seus mais renomados expoentes. Na Franca,
Alemanha @terra, Russia, Italia, América do Norte, sabios ilustres deram
a essas pesquisas um carater tdo rigorosamente positivo que ja se nao pode
hoj ar a autoridade de suas afirmacdes, mil vezes repetidas. Longa e
porfiosa” foram a luta, de vez que os espiritistas tiveram de combater os
materialistas, cujas teorias se aniquilam em face de tais experiéncias, e, de
contrapeso, as religides, que sentem oscilar os seus dogmas seculares, ao
embate irresistivel dos desencarnados.

Em obra precedente (2), expusemos metodicamente o magnifico surto
que a experimentacao atingiu. Discutimos, ponto por ponto, todas as obje¢des
dos incrédulos, estabelecemos a inanidade das teorias imaginadas para



explicar os fendmenos, seja mediante as leis fisicas atualmente conhecidas,
seja pela sugestdao ou alucinagao, e, do nosso imparcial exame, o que resultou
foi a inabalavel certeza de que esses fendmenos precedem dos seres humanos
que aqui viveram.

Na hora atual, nenhuma escola filosofica pode fornecer explicagdao
adequada aos fatos, fora do Espiritismo.

Os tedsofos, os ocultistas, os magos e evocadores outros de antan em
vao tentaram explicar os fenomenos, atribuindo-os a entidades Qm
ditas - Elementais ou Elementares, cascas astrais ou 1nconsc1 ferlor
tudo hipoteses, irresistiveis a um exame sério, de vez que ndo %gem todas
as experiéncias € s6 complicam a questdo, sem necessidade. Também, por
isso, nenhum desses sistemas pdde propagar-se, € ecl'a‘%ﬁl—se todos, tao
prestes quanto abrolharam.

A sobrevivéncia do ser pensante impds-se,wdesprendida de todas as
escorias, magnificas em seu esplendor; o grande problema do destino humano
esta resolvido; rasgou-se o véu da morte, e, através da ogiva aberta para o
infinito, vemos irradiar na imortalidade o queridos, todos os afetos que
acreditavamos extintos por todo o sempie. v

Nao vamos, pois, reexaminar das as provas que possuimos da
sobrevivéncia, no pressuposto deit ar a sua demonstragao.

Nosso objetivo, nesta obra, studar o Espirito encarnado, tendo em
vista os tdo logicos ensi o Espiritismo e as ultimas descobertas da
ciéncia.

Os conhecimentos novos, devidos as inteligéncias extraterrenas, ajudam-
nos a compreender ma categoria de fendmenos fisioldgicos e psiquicos,
que, de outro modo}se tornam inexplicaveis.

Os mat as, com o negarem a existéncia da alma, privam-se,
voluntaria de nogdes indispensaveis a compreensao dos fendmenos
vitais dolser/animado; e os filosofos espiritualistas, por sua vez, empregando
0s intimo como Instrumento Unico de investigacdo, ndo conheceram a
verdadeira natureza da alma; de sorte que, até agora, ndo lhes foi possivel
conciliar, numa explicagdo comum, os fendmenos fisicos € os mentais

O Espiritismo, facultando o conhecimento da composi¢ao do Espirito,
tornando, por assim dizer, tangivel a parte fluidica de n6s mesmos, projetou
viva luz nesses meandros aparentemente inabordaveis, de vez que permite
abarcar em uma vasta sintese todos os fatos da vida corporal e intelectual, e
mostram-nos as relagdes entre uma e outra, até aqui desconhecidas.




A fim de tornar mais compreensivel 0 nosso pensamento, convém
lembrar, em poucas palavras, as no¢oes novas que da alma temos adquirido, e
que servirdo para fixar em alto-relevo a originalidade e grandeza da nova
doutrina.

O ensino dos Espiritos foi, como sabemos, coordenado com
superioridade de vistas marcante e ldgica irrefragavel, por Allan Kardec (3).
Filésofo profundo, ele expds metodicamente uma série de prob’l@’as
relativos a existéncia de Deus, da alma, da constituicdo do Universo. Deu
solucdo clara e racional a maior parte dessas questdes dificeis,\tendo o
cuidado de forrar-se de raciocinios metafisicos. Dai, o tom por guia
neste sucinto resumo. N

A alma, ou Espirito, ¢ o principio inteligente do Universo. Indestrutivel,
ao mesmo titulo que a forca e a matéria, ndo lhe ¢ cethos a esséncia
intima, mas somos obrigados a reconhecer-lhe existéncia distinta, uma vez
que as suas faculdades diferenciam-no quanto existe. O principio
inteligente, do qual emanam todas as almas, € inseparavel do fluido universal
(4), ou por outra da matéria sob a sua fo iginal, primordial, o que vale
dizer, em seu estado mais puros. MP«

Todos os Espiritos, qualquer ja 0 grau de seu progresso, sao,
portanto, revestidos de wufis ““involucros invisiveis, intangiveis e
imponderaveis. Perispirito € ¢ mo\e denomina esse corpo fluidico.

Com isso, o Espiri acarreta vistas novas € um novo ensino.
Contrariamente a opinido comum, ele demonstra que a alma nao ¢ uma pura
esséncia, uma como cao ideologicas, uma entidade vaga, qual a cré os
espiritualistas; mas, ario, um ser concreto, dono de um organismo fisico
feitamente delimi :

Se, no normal, a alma ¢ invisivel, pode, contudo, aparecer
mediante .c‘ icoes determinadas, e com especificidade capaz de
impressignar nossos sentidos.

diuns véem-na no espaco, sob a forma que retinha na Terra. Por
vezes, ela chega a materializar-se de maneira a deixar lembranca duradoura
de sua interveng¢do; e, neste caso, podemos, em resumo, dizer que, em se
esquivando aos nossos sentidos, ndo deixa de ser, por isso, real e operante
quanto o homem terrestre.

No decurso deste estudo veremos que, apesar da sua materialidade, o
perispirito ¢ tdo eterizado que a alma ndo poderia atuar sobre a matéria sem o
concurso de uma forga, a que s¢ conveio em chamar fluido vital.




A finalidade da alma € o desenvolvimento de todas as faculdades a ela
inerentes. Para consegui-lo, ela ¢ obrigada a encarnar grande nimero de
vezes, na Terra, a fim de acendrar suas faculdades morais e intelectuais,
enquanto aprende a senhorear ¢ governar a matéria. E mediante uma
evolucao ininterrupta, a partir das formas de vida mais rudimentares, at¢ a
condi¢do humana, que o principio pensante conquista, lentamente, a sua
individualidade. Chegado a esse estagio, cumpre-lhe fazer eclodir(&ua
espiritualidade, dominando os instintos remanescentes da sua passa las
formas inferiores, a fim de elevar-se, na série das transfo , para
destinos sempre mais altos. {

As reencarnagdes constituem, destarte, uma necessidade inelutavel do
progresso espiritual. Cada existéncia corpérea nao com ais do que uma
parcela de esfor¢os determinados, apds os quais eficontra exausta.
A morte representa, entdo, um repouso, um p na longa rota-- da
eternidade. Depois, ¢ a reencarnacdo nevamente, a valer um como
rejuvenescimento para o Espirito em march Xada renascimento, as aguas
do Letes propiciam a alma uma nova virgindade: desvanecem-se os erros,
prejuizos, as supersticoes do passado. @ﬁes antigas, ignominias, remorsos,
desaparecem, o esquecimento cria o ser, que se atira cheio de ardor e
entusiasmo, no percurso da ‘nova_estrada. Cada esforco redunda num
progresso € cada progresso u@ oder sempre maior. Essas aquisi¢oes

sucessivas vao alteando os inumeraveis degraus da perfei¢ao.
Revelacdes sdo essas que nos fazem entrever as perspectivas do infinito.
Mostram-nos a eterni da existéncia a desenvolverem-se nos esplendores

do cosmo; permizﬁs melhor compreender a justica e bondade do imortal
autor de todos o e de todas as coisas.

Criados 1guais, todos temos as mesmas dificuldades a vencer, as mesmas
lutas a sustentar, o mesmo ideal a atingir a felicidade perfeita. Nenhum poder
arbitréricdz: redestinar uns a beatitude, outros a tormentos sem fim. Unidos,
sO s de propria consciéncia, pois ela ¢ quem, ao retornarmos ao
espago, nos aponta as faltas cometidas e os meios de as repararmos.

omos, assim, o arbitro soberano de nossos destinos; cada encarnacao
condiciona a que lhe sucede e, mal grado a lentiddao da marcha ascendente,
eis a gravitar incessantemente para alturas radiosas, onde sentimos palpitar
coragdes fraternais, e entrarmos em comunhdo sempre mais € mais intima
com a grande alma universal - A Poténcia Suprema.




Para dar a esses ensinos toda a autoridade que eles comportam, € preciso
mostrar que os Espiritos que no-los ditaram ndo se enganaram. E preciso
verificar-lhes as afirmagdes, passa-las ao crivo da razdo, e, sempre que
possivel, ver se concordam com os modernos dados cientificos.

No intuito de nos submetermos a esse programa e proceder com método,
comecaremos por estudar o papel da alma durante a encarnacao.

Mostraremos a importancia funcional do novo 6rgao deno 0
perispirito, e grato nos sera constatar que a fisiologia e a psic
beneficiam de claridades novas, quando, no mecanis
fenomenalidade, intermitimos o Espirito revestido do seu en

Preliminarmente, ensaiaremos determinar a natureza<e, func;oes do
perispirito. Bem conhecidas uma e outras, estudawmentao, alguns
problemas até hoje nao resolvidos.

Interrogada a Ciéncia, no que diz respeit volucdo vital dos seres
vivos, s6 nos d4, quando muito, vagas respo as, ant€s escapatorias. Por que
se morre? Por que as mesmas forcas nduzem um organismo a
completo desenvolvimento se tornam 1mp0 para manté-lo nesse estado?

Por outro lado: - de onde prové idez individual e tipica dos seres
vivos, ndo obstante o fluxo perman materla que renova o organismo a
cada instante? ¢

Tais as primeiras questo sncbe nos propomos resolver, intermitindo o
perispirito em nossas pesqui

A seguir, tentaremos evidenciar que os fenomenos da vida vegetativa e
organica necessitam, Qeu turno, da presenga de uma forca agente e
incessante, a fim d enar as agoes reflexas do sistema nervoso, as quais
sdo eles devidoss ™

Ressalta , com toda a possivel clareza, a caracteristica psiquica
desses ato emonstrar que todos eles tém uma finalidade inteligente, no
sentido de concorréncia para a conservacao do individuo.

ncaminhar-nos-emos ao estudo das faculdades propriamente ditas.
a0 ha quem ignore as inextricaveis dificuldades em que se debatem os
filosofos, quando e sempre que se trata de explicar a agdao do fisico sobre o
moral, ou da alma sobre o corpo. Pois 0o conhecimento do perispirito elide,
radicalmente, o problema. E o faz porque langa sobre os processos da vida
mental intensa claridade, permitindo compreender, nitidamente, a formacao e
conservagao do inconsciente, fisioldégico ou psiquico.



Em mostrar os matizes progressivos, que religam e retragam o instinto e
a inteligéncia, expdem ao vivo o mecanismo' das agdes cerebrais e as
conexoes reciprocas, existentes; explica por que a alma conserva unidade e
identidade através de encarnagdes sucessivas, ¢ da, sobre as condi¢des em
que se verificam e completam esses renascimentos, as indicacdes mais
precisas.

Finalmente, o perispirito revela-se o instrumento indispenséveﬂ@ra
compreendermos a agao dos desencarnados nas manifestagdes espiri

Por ai se v€ que esta nossa obra tem um duplo objetivo.

Em primeiro lugar, visa demonstrar que a doutrina esta ¢ € com as
modernas teorias cientificas; e, em segundo, coluna tornar e¢enhecido o papel
fisico de um orgao essencial a vida do corpo ¢ da al ?ﬂuy a existéncia o

publico mal poderia suspeitar, por ignorada até a ente, objetiva
evidenciar a importancia consideravel dessa des 0
A propria natureza das nossas 1nves acoe brlga -nos a respigar

copiosamente em trabalhos recentissimos de ntlstas contemporaneos, e,
fazendo-o, apraz-nos reconhecer que os os desses experimentadores,
com a sua metodologia rigoros
conhecimentos. A determinagao, ca ais exata, do funcionamento vital
dos seres animados, fornece preci apontamentos para o nosso estudo, e
se, na verdade, desprezamo asy nclusdes materialistas desses mesmos
sdbios, € que temos t 2m, por nossa parte, fatos irrefutaveis que
demonstram, com certeza, a erronia das suas deducoes.

O Esp1r1tlsmo d a conhecer a alma; a Ciéncia nos descobre as leis
da matéria Vlva , portanto, para nds, de conjugar os dois ensinos,
mostrar que ele uamente se auxiliam, se completam, tornam-se mesmo
inseparaveis ﬁspensavels a compreensao dos fendmenos da vida fisica e
intelectual Jisso que de tal concordancia resulta, para o ser humano, a
mais esp ¢ndida de quantas certezas lhe seja facultado adquirir na Terra.
eixamos de reconhecer a prdopria incapacidade nossa a face de
ante escopo, mas, por imperfeito que nos saia o esbo¢o apresentado,
esperamos alcancar que um verdadeiro cientista o retome e lhe dé, por si,
todo o valor que ele comporta.

O essencial a estabelecer ¢ que ndo existe incompatibilidade qualquer
entre as novas descobertas e a realidade dos Espiritos, ou, por outra - que
nada hé de sobrenatural; que a existéncia de criaturas revestidas de um
involucro material pode conceber-se naturalmente, e que a influéncia dessas

IlltO adiantaram aos NO0SSOS
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criaturas sobre o organismo ¢ conseqiiéncia logica de sua mesma
constituicao.

Nao ignoramos que as teorias aqui defendidas deveriam escorar-se em
demonstragdes experimentais, para tornarem-se absolutamente irrefutaveis.
Entretanto, certo estamos de que essas experiéncias virdo a seu tempo. Que
nos baste, por agora, apresentar hipoteses logicas que ndo colidam com os
ensinos cientificos, explicando todos os fendmenos e mostra a
grandiosidade da sintese exeqiiivel, quando e sempre que se conj 0s
conhecimentos humanos com as revelagdes espirituais. Nao ¢ di ¢ baste
o s6 concurso da fisica, da quimica, da mecanica e da biologi a explicar
os fatos espiritas, pois essas manifestacoes, aparentemente 'tao simples,
exigem, para serem compreendidas, o emprego de to ‘conhecimentos
humanos. Assim ¢ que, estudando o funcionamento ¢ al’do médium em
comunica¢do com os desencarnados, o Espiritismo afeta os problemas mais

arduos da fisiologia e da psicologia.
A natureza particular das forgas em j Xas materializacdes torna-se

objeto de profundas elucubragdes para abio, de vez que o processo de
atuacdo sobre a matéria, por parte dos i &pveis, difere radicalmente de tudo
0 que até agora conhecemos.

No dia em que a Ciéncia p 1r se da veracidade da nossa doutrina,
dar-se-a legitima revolugdo nos 1& odos até¢ aqui utilizados. Pesquisas que
apenas colimam a mate evar-se-ao para a alma. E o mundo vera
entreabrir-se uma Era Nova; a Humanidade, regenerada por uma fé racional,
avancara na conquist@ todos os progressos que até hoje mal tem podido
lobrigar.

Muito tem uird, certo, antes que essas esperancgas se realizem. Que
importa? No ver ¢ aplainar o caminho aos posteros. Tentemos, portanto,
aproveitar a dernas descobertas, adaptando-as a Doutrina. Penetremos as

profund as/do ser humano, em conexao com a fisiologia e aclarados pelo

Espiri . Tornemos, por assim dizer, palpavel a influéncia da alma, ora
em estado consciente, ora em estado inconsciente, sobre todos os fendmenos
vital

Escrutemos, minuciosos, as relacdes tdo delicadas, quao importantes, do
fisico com o moral. Tentemos determinar as conexdes da vida psiquica com
os fendmenos organicos. Procuremos no homem o elemento que subsiste e
1dentifica o ser, bem como a sede das faculdades da alma.
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Por fim, resumindo todas as observagdes, ensaiemos conciliar, numa
visdo de conjunto, tudo o que afete corpo e alma com as conclusdes a que
houvermos chegado.

Essas as condicdes que nos guiaram na feitura deste livro. Nao temos a
pretensao de haver aclarado completamente todas as questdes, mas
acreditamos concorrer ao debate com documentos novos, € apresentar, sob
mais compreensivel prisma, fatos até agora obscuros e inexpli S.
Esperamos, sobretudo, que deste nosso trabalho ressalte a convicea €o
Espiritismo ¢, positivamente, uma verdade, de vez que nos fac N chave
daquilo que a ciéncia humana ¢ impotente para descobrir.

Gray, 10 m sto de 1895.

j—-’i‘é:j”?ﬂ jﬂ«ﬂw}hﬂ. C“/
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A minha estimada tia TE DELANNE,
Dedico este livro como testemu eu amor, € como prova do meu

reconhecimento pela temu& que povoou minha infancia.
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qui do meio. - A forga vital. - Por que se morre. - A utilidade

fisiolégica do perispirito. - A idéia diretriz. - O funcionamento do
organismo. - O papel psicologico do perispirito. - A identidade. - O
sistema nervoso e a for¢a nervosa ou psiquica. - Resumo.
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Ao iniciar este estudo, convém entendermo-nos sobre a acep¢ao do
vocéabulo - vida assaz tomado em sentidos diversos. As vezes, confere-se-lhe
uma significacdo genérica, abstrata, para designar o conjunto de coisas
existentes, quando se fala da vida universal; outras vezes, € mais comumente
empregamo-lo para caracterizar os seres animados.

Em fisiologia, por exemplo, a palavra vida corresponde a qual
de objetivo, como seja, para o ser animado, a faculdade de re er por
movimentos, a uma excitacdo exterior. Os filosofos, pore iscorrem
sobre a vida da alma, referem ao vocdbulo uma significagao inteiramente
diversa, pretendendo com ele definir a espontaneidad esma vida, em
contradita a defini¢cao precedente.

A fim de evitar toda e qualquer confusdoy/vamos estabelecer uma
distingao essencial entre as manifestacoes dasalma, no estado de encarnagao,
e as que ela prodigaliza e acusa na sua exis% incorporea. As faculdades
do Espirito, digamo-lo desde logo, sao se mesmas; mas, na Terra, elas
tém exercicio subordinado a condi¢d %anicas, por sua vez ligado ao e
dependentes do meio exterior, tal% havemos de comprovar o breve
trecho, ao passo que, no plano St& nenhum entrave lhe restringe o jogo
das faculdades psiquicas.

A vida sera, logo, s, a caracteristica dos seres organizados que
nascem, vivem € morrem. Atribuimo-la a uma modificagdo especial da
energia: - as forgas V' cuja natureza teremos o cuidado de bem definir, e
cuja presenca hav de reconhecer com os fisiologistas, sempre que
verificarmos nu 0 movimento reativo de excitagdo externa, ou seja, o
fato de que e ¢ irritavel.

Segunde a/nossa forma de ver, a vida sé existe em fung¢do da matéria
organiza ade impossivel fora descobri-la alhures, podendo dizer-se, sem
par que a alma ndo ¢ vivente por que seja mais e melhor: - tem
"existéncia integral", visto que, ndo sendo organizada, ndo se submete a
morte.

A vida, em seus aspectos multifarios, jamais deixou de ser um problema
fascinante para todos os pensadores.

As diversas escolas filoséficas em desfile pelo mundo, cada qual por sua
vez, procuraram investir a questdo, e, consoante as idéias em curso de
ocasido, deram-lhe solugdes muito dispares. Mas, foi, a bem dizer, do Gltimo
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século a esta parte que os progressos alcangados em todos os setores do
conhecimento humano permitiram abordar o problema a sério, e determinar-
lhe os limites. Uma visada rapida das condigdes necessarias & manutengao e
ao desenvolvimento da vida impde-se-nos, a fim de podermos saber se ela ¢
devida a um principio especial, ou se ndo passa de resultante das forcas
naturais, em acao permanente no mundo.

Estudo da vida q O

)
r%‘ z:xunto (5). Para

<

S entre a sua constituicao
ecido, pois que provém

Vamos resumir os trabalhos mais recentes
todos os seres, a vida resulta das relacdes existen
fisica ¢ o0 mundo exterior. O organismo ¢ pwtab
dos ancestrais, por filiacao. N4

A acdo das leis fisico-quimicas, ontrario, varia segundo as
circunstancias. A essa oposi¢do de fi r@aude Bernard denomina conflito
vital. (6) K

"Nao ¢ - diz ele - por ﬁ]ﬂ contra as condigdes cdsmicas que o
organismo se mantém e se desenvolve, mas, muito ao contrario, por uma
"adaptacao", um acordo. 1vo ndo constitui excecdo a grande harmonia

natural, que faz que as coisas se adaptem umas as outras. Ele, o ser vivo, ndo
rompe nenhum acord@ﬁo estd nem em contradi¢do nem em luta com as
forcas cosmicas. topelo contrario, ele faz parte do concerto universal, e a
vida do animw exemplo, ndo passa de fragmento da vida total do

Universo. "’ (Z)

Ess&ghﬂito vital origina duas espécies de fendmenos:
omenos de destrui¢do organica, isto ¢, de desorganizacdo ou

-Fendmenos de criagdo organica, indiferentemente chamados
organizacao, sintese organica ou assimilagao.

Destruigdo organica
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Coisa curiosa sdao os fatos de destrui¢do, porque sdo os mais aparentes,
aos quais, geralmente, se liga a idéia de vida. A destrui¢do organica ¢, com
efeito, determinada pela funcdo do ser vivente. Quando, no homem ou no
animal, sobrevém um movimento, uma parte da substancia ativa do musculo
se destrol ou se queima; quando sensibilidade e vontade se manifestam, ha
um desgaste de nervos; quando se utiliza o pensamento, € porcao de @@ro
que se consome. Poder-se-4, entdo, dizer que jamais a mesma mat
duas vezes a vida. Realizado um ato, a matéria que lhe serv1 oducao
deixa de existir. Reapareca o fendmeno, ¢ matéria nova que a &ncorre

“A usura molecular ¢ sempre proporcional a imtensidade das
manifestacoes vitais. A alteracdo material sera tant&;&aj% profunda ou
consideravel, quanto mais ativa se mostre a vida”.

“A desassimilacdo expulsa das profundezas ganismo substancias
tanto mais oxidadas pela combustao vital, quanto s enérgico se verifique
o funcionamento dos 6rgaos. Essas” oxidag}&,! combustdes, engendram o
calor animal, produzem o 4cido carbdnic e exala pelos pulmdes, além
de outros produtos eliminados por dife ‘%ﬁ glandulas da economia. O corpo
se gasta e sofre consumacao € p peso, que traduzem e medem a
intensidade das funcodes. Por to rte, a bem dizer, a destruicao fisico-
quimica liga-se a atividade ci(»a , € n0s podemos encarar como axioma.
fisiologico a seguinte pr 1¢d30: toda manifestacdo de um fendomeno vital
liga-se, necessariamente, a uma destrui¢cdo organica." (7)

Essa destruicao @sempre devida a uma combustdo, ou a uma

fermentacao.
Ay

o

) Criacdo organica

O

s fendmenos de criacdo organica sao atos plasticos, que se completam
nos 0rgaos em repouso, € os regeneram. A sintese assimiladora reiine os
materiais e as reservas que o funcionamento deve despender. E um trabalho
intimo, silencioso, nada havendo que o possa trair exteriormente.

A viveza com que se nos apresentam, externamente, os efeitos da
destrui¢do organica, ilude-nos a ponto de lhes chamarmos fendmenos vitais,
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quando, na realidade, sdao letais, por isso que se engendram destruindo
tecidos.

“Nao somos impressionados pelos fenomenos da vida. A reparagao de
orgaos e tecidos opera-se intima, silenciosamente, fora de nossas vistas. SO o
embriogenista, acompanhando o desenvolvimento do ser vivo, apreende
permutas e fases reveladoras desse trabalho surdo. E aqui, um depésito de
matéria; ali, uma formacao de invélucro, ou nucleo; acold, uma diViSﬁW&
multiplicagdo, uma renovagao”. o

"Muito pelo contréario, os fendmenos de destruicao, ou d e vital,
saltam-nos a vista e € por eles, alids, que costumamos caragterizar a vida.
Entretanto, quando se opera um movimento e um musculo sexcontrai; quando
vontade e sensibilidade se manifestam; quando o p nto se exerce;
quando a glandula segrega, o que se d4 ¢ consumo d stAncia muscular,
nervosa, cerebral: portanto, fendmenos de destruicio’e morte." (8)

Em todo o curso da existéncia, es destruicOes e criagdes sao
simultaneas, conexas, inseparaveis. Ougamo&pre o eminente fisiologista:

"As duas ordens de fendmenos d @migéo e criagdo, apenas se
concebem separaveis e divisiveis, espi 'éhente falando. Por natureza, elas
se encontram estreitamente ligadas eram em todo o ser vivente numa
entrosagem que jamais se P romper. As duas operatorias sao
absolutamente conexas e inseparéveis, no sentido de que a destruigdo ¢
condicional imprescindi renovagdo. Os atos destrutivos sdo os
precursores e instigadores daqueles por que as partes se restauram e
renascem, ou seja, do renovacao organica. Dos dois tipos de fendmenos,
o0 que se poderia d1 mais vital, o fendmeno de criacdo organica, esta,
portanto, de a modo subordinado ao fenomeno fisico-quimico da

destruicao."
s,

/

Propriedades gerais dos seres vivos

As propriedades gerais dos seres vivos, as que os distinguem da matéria
bruta dos corpos inorganicos, contam-se por quatro: organizagdo, geragao,
nutricao ¢ evolucao.
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Dessas quatro propriedades fundamentais, a Ciéncia ndo explica
claramente mais do que uma - a nutri¢ao, se bem que, ainda aqui, o fendmeno
mediante o qual as células selecionam, no sangue, os materiais que lhes sao
uteis, nao esta bem estudado.

Veremos dentro em breve que organizagdo e evolucdo ndo podem ser
compreendidas so pelo jogo das leis fisico-quimicas.

E, quanto a reproducdo, se € certo que lhe conhecemos o mecani{@ a
causa continua sendo um mistério. &

\,&\

Condigoes gerais de manutenc¢do da Vﬂh

a\/

Todos os seres vivos tém necessidade, manifestarem sua existéncia,
das mesmas condigdes exteriores, € nada ha.quesmelhor demonstre a unidade
vital, a identidade da vida nos seres org ;& , vegetais ou animais, do que

a caréncia das quatro seguintes condi
uma determinada composi¢ao quimi
[ 4

N

A umidade

s:I.a umidade, 2.a calor, 3.a ar, 4.a
ambiente.

Indispensa feAa agua na constituicdo do meio em que evolui o ser
vivente. Co aﬁncipio constituinte, entra ela na composi¢ao dos tecidos, e,
ao demai EZ£ para dissolver grande nimero de substincias, sem as quais
as reagéz imicas incessantes, de que ¢ laboratorio o corpo, ndo poderiam
efet . A utilidade funcional da agua evidencia-se, o bastante, pelos
célebres jejuadores Merlatti, Succi e o Dr. Tanner, que puderam vingar
longos periodos de 30 a 40 dias sem comer, mas, bebendo,agua destilada.
Experiéncias feitas com cdes mostraram que eles resistiam durante 30 dias a
privagao de alimento, desde que se lhes dessa agua. A subtracdo deste
elemento ocasional, em certos roteiros, curiosos fendmenos de vida latente:
esses animais, convenientemente privados de agua, perdem todas as
propriedades vitais, a0 menos na aparéncia, € podem assim permanecer anos
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a fio. Desde, porém, que se lhes restitua um pouco de agua, recomegam a
viver como antes, dado que a privacdo ndo tenha ultrapassado certos limites.
No homem, o coeficiente de 4gua contida no corpo ¢ de 90%, o que sé por si
representa o seu alto valor substancial na economia organica.

O ar (ba
. &
: O
O ar, ou melhor, o oxigénio que lhe compde a \

espiravel, ¢
necessario a maioria dos seres vivos, mesmo aosinferiores, quais as
leveduras ou micodermas. Pasteur mostrou que o 'c&a 1Smos originam
fermentagdes, em se apropriando do oxigénio. Expetiéncias feitas em coelhos
evidenciaram que o animal sucumbe quanN proporcao do oxigénio, de
21/104, diminui de 3 a 5/100. (b*y

o
N

E o terceiro dos elementos que entret€ém os corpos vivos. Sabemos que a

vida dos vegetais s ntém em correlagdo intima com a temperatura
ambiente. O frio intenso congela os liquidos do organismo ¢ desmancha os
tecidos. Ha, esmo, para cada animal, uma temperatura média,

correspondeg maximo de vida. Os elementos do corpo, nos animais
superiore )assaz delicados, e os limites extremos, entre os quais a vida
pode ma@-se, sdo, a seu turno, convizinho. Nao pode a temperatura interna
do 1smo descer abaixo de 20 graus nem se elevar acima de 45 graus,
para os humanos, ¢ de 50 graus, para as aves. Assim, nos animais superiores
ha uma temperatura média, que se mantém constante, gragas a um conjunto
de mecanismos governados pelo sistema nervoso. Sem essa fixidez, a fung¢do
vital jamais poderia executar-se.

Condicdes quimicas do meio
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Para bem compreendermos o alcance dessa condi¢do, ¢ preciso nao
esquecer que denominamos organismo vivo tanto a célula componente dos
tecidos vegetais e animais, como a esses mesmos vegetais ¢ animais. De fato,
a célula ¢ bem um ser vivo: organiza-se, reproduz, alimenta-se e evo(%}al
como o animal superior. o

Apos os trabalhos de Schleiden, em 1838, de Schwann, \839, de
Prévost ¢ Dumas, em 1842, de Kolliker, em 1844 e, rnairin Q, de Max
Schultze, sabe-se que, a partir da célula livre e Unica, porfl'h el chamada

"plastidio", até o homem, todos os corpos vivos nao P sam’ de associagoes
de células, idénticas em natureza e comp gozando de
propriedades diferentes, conforme o lugar ocupa ganismo.

Assim, os mais variados tecidos do corpe: ossos, nervos, musculos, pele,
unhas, cabelos, cornea ocular, etc., formam- Xagregados celulares.

A seguir, veremos que a natur z@ferece todos os graus de
complexidade na reunido desses elem éﬁorgﬁnicos primarios, peculiares a
todo ser vivente. Isto posto, volte arta condi¢do. Além de calor, ar e
agua, torna-se indispensavel meio liquido que banha as células
contenha certas substancias d1§ensavels a sua nutri¢do. Durante muito
tempo se acreditou qu eio variava conforme a natureza do ser.
Investigacdes contemporaneas permitiram, porém, verificar que o meio era
uniforme para todos oﬁanismos vivos, devendo conter:

1.° - Substancti ﬁ tadas, nas quais entram azoto, carbono, oxigénio e
hldrogemo

cias ternarias, ou seja compostas dos trés elementos -
carbono @10 e hidrogénio.
@ stancias minerais, como sejam os fosfatos, a cal, o sal, etc.

1rcunstan01a a bem fixar, ¢ que essas trés espécies de substancias,
quaisquer que sejam as formas de que se revistam, sdo indispensaveis ao
entretenimento da vida. Com essas matérias-primas fabricam os organismos
tudo o que lhes aproveita a vida do corpo. Essas condigdes aqui estudadas
devem realizar-se na esfera de contacto e influéncia imediata sobre a
particula vivente, entrando com ela em conflito.

Somos, entdo, levados a distinguir dois meios, a saber:
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1. - O meio cdésmico ambiente, ou exterior, com o qual estdo em relagao
todos os seres elementares.

2. - O meio interior, que serve de intermedidrio entre o0 mundo exterior e
a substancia viva.

Se quisermos bem considerar as partes verdadeiramente vivas dos
tecidos, isto €, as cé€lulas, notardo que elas se resguardam das influéncias

ambientes; que se banha num liquido interior que as isola, protege, e
serve de intermedidrio entre elas e o meio codsmico. Esse meio«in ¢ o
sangue.

Nao, diga-se, o sangue in totum, mas o plasma sangume!) ja aquela
parte fluida que compreende todos os liquidos 1nterst101a1s2 xe confluente
de todas as permutas endosmoticas

Absurdo ndo fora, entdo, dizer-se que o Q’ Mo vive no ar
atmosférico, nem o peixe na 4gua, nem a minhoca na terra.

Ar, 4dgua e terra sdo, por assim dizer, um segundo envoltorio do corpo,
sendo o sangue o primeiro, visto ser ele Xenvolve imediatamente os
genuinos elementos vitais - as células. (8

Nao ¢, pois, de modo direto exterior influencia esses seres
complexos, que sdo 0s animais sup , qual se d& com os corpos brutos
ou com 0s seres vivos mais simples.

H4 um intermediario for adM ¢ se interpde entre o agente fisico € o
elemento anatdmico. (9)

O que acabamos de ver, basta para mostrar que a vida fisica estd na
dependéncia do meio rior, € que o velho adagio - mens sana in corpore
sano - ¢ de uma g ade absoluta. Para que a alma possa manifestar as
suas faculdades constrangimento, preciso se lhe faz a integridade da
substancia co

O

militude do funcionamento vital em todos os seres viventes

Como haveremos de ver que o principio inteligente tem, provavelmente,
percorrido todos os organismos até atingir o humano, urge patentear desde
logo a grande lei de unidades das manifestagdes vitais em toda a Natureza.
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Nao podemos, aqui, estudar os fendmenos de destrui¢do e reconstituicao
dos tecidos organicos, mas devemos assinalar que as agdes fisicas ou
quimicas em jogo sdo as mesmas que operam na natureza inorganica. Por
muito tempo se acreditou que os corpos vivos gozavam, neste particular, de
um privilégio especial. Hoje, porém, sabemos que tal nao se da, e que, fisicos
ou quimicos, os fendmenos sdo idénticos, trate-se da matéria bruta ou de
corpos organicos. O que varia sdo os processos postos em acao. Os res S
sdo contudo, os mesmos. Pode-se, também, afirmar que, em todos o da
escala dos seres vivos, as operagdes da digestdo e da respiracde. siao as
mesmas, € que o que difere sdo os aparelhos convocados' &9 uzir tais
resultados. Também 1dénticos ¢ o modo de reproducao de,todos os seres
vivos, ¢ essa notavel similitude de funcionamento orgimico prende-se a
circunstancia de deverem todas as suas propriedad %l&ﬁento comum -
o protoplasma. @ '

Assim se denomina o contetido vivo da c€lula, o'que constitui a sua parte
essencial, o que nela verdadeiramente Vivx no protoplasma, portanto,
importa procurar a razdo das propriedade dos os tecidos. Nele residem
todas as modalidades possiveis, conservadas em estado latente, quando
isolado sob a forma primitiva da m “l& diferenciando, ¢ separando-lhe as
propriedades, que as vamos reefi r 1soladas nos seres superiores.

O protoplasma ¢ o agente de todas as reconstituicoes organicas, isto €, de
todos os fendmenos inti nutricdo. Além disso, o protoplasma contrai-
se sob a acdo dos excitantes, e preside, assim, aos fenomenos da vida de
relacao.

Pode-se, ainda
seres vivos. Do

aQalar o sono como necessidade imposta a todos os
planta, como dorme o animal, € assim como no animal
se completa ngoes respiratorias, circulatérias, assimilatorias, enquanto
ele dorme ’0‘ mo sucede com os vegetais, quando dormitam.

O seéxo/e o casamento sdo as condicoes que presidem a reproducdao no
mu etal. S3o os estames, os 6rgaos masculinos, € o pistilo, o feminino;
e 0 oyario, o 6rgao onde se formam as sementes.

inalmente, os anestésicos, que atuam tao poderosamente nos animam,
produzem nas plantas os mesmos efeitos, como a provarem a existéncia de
um principio rudimentar de sensibilidade nos vegetais.

Todos estes fatos demonstram, a evidéncia, o grande plano unitario da
Natureza. Sua divisa é: unidade na diversidade, de sorte que, do emprego dos
mesmos processos fundamentais resulta umas variagdes infinitas, que
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estabelece a fecundidade inesgotavel das suas concepgdes, de par com a
unidade da vida.

A forga vital

x>

Até aqui sO temos estudado o funcionamento da vida, a %xra pela
qual o organismo vivo entra em conflito com o seu meio amkg mas nada
sabemos ainda da natureza mesma dessa vida. Compree& -se como, por
exemplo, se exercem as fungdes digestivas, cumpre not 1? num aparelho
vivo que elas se operam, isto €, num organismo que r Z1U, POr processos
peculiarmente seus, as matérias necessarias a essa 1na<;ao quimica; e, se
as leis de afinidade sdo as mesmas no la atorio vivo como no mundo
exterior, ndo deixa de ser por processos pa es inteiramente diferentes
dos que agem sobre a matéria bruta, que a\ pera.

Eis, a proposito, o que diz e '‘Bernard, juiz competente nestes
assuntos:

"Posto que os fendmenos o icos, manifestados pelos elementos dos
tecidos, estejam todos submeti as leis gerais da fisico-quimica, nao
deixam, contudo, de c r-se com o concurso de processos vitais
peculiares a matéria organizada, e, neste sentido, diferem, constantemente,
dos processos mlner ue produzem os mesmos fendmenos nos corpos
brutos. Esta u1t1 osi¢ao fisioldgica, tem-a como fundamental. O erro
dos fisico-qui procede de ndo haverem feito essa distingdo e
acreditarem rehgar os fendmenos apresentados por seres viventes,
nao apen esmas leis, mas também aos mesmos processos e formas
pertinen@os corpos brutos." (10)

pois, a vida uns modos especiais, viventes, de proceder, para
manter o seu funcionamento; existe no ser organizado algo inexistente nos
corpos inorganicos, algo operante por métodos particulares, sui generis, e que
nao so fabrica, como repara os 6rgaos. A esse algo chamamos forca vital.

Essa observacdo tem sido feita por muitos naturalistas. Stahl imaginou,
para explicar a vida, uma forga vital extrinseca a matéria viva, seja uma
espécie de substancia imaterial - a alma - (11), causa fundamental da vida e
dos movimentos que se lhe prendem. Foi partindo da falsa idéia de que as
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forgas naturais estdo em antagonismo com o corpo vivo que ele acreditou
residir nessa for¢a animica a faculdade de resisténcia as influéncias
destrutivas. Nada obstante haverem Descartes ¢ Van Helmont sustentado
doutrinas andlogas, Stahl desenvolveu e levou tdo longe a sua teoria que deve
ser olhado como o fundador do animismo em fisiologia.

Stahl estabelecera uma diferenca radical entre os fen6menos da natureza
bruta e os da natureza viva. Conservaram esse fato interessant S
abandonaram a teoria da alma. Nao houve como deixar de reoem& ma
outra for¢a fundamental, da qual dependem todas as manifestagcdes,de vida,
nos vegetais como nos animais, designada por forca ou princi '&a

Essa forca; que rege todos os fendmenos vitais, da irritabilidade as partes
contrateis de animais e plantas, ou seja, como vimos, a Wdade de serem
afetadas pelos irritantes exteriores. -, Y

Admitiam, nos animais, a alma de Stahl, combinada ao principio
vital, presidia aos fendmenos intelectuais. a teoria teve como principais
defensores, na Franca, Barthez; e, na Alemanha,-Hufeland e Blumenbach.

A forga vital de que falamos liga-se a ultima forma de ver, pois, de

fato, cremos que haja uma forca de natureza especial, que prové a matéria
organizada do que inexiste na mat ta: - a irritabilidade; ela diverge,

porém, desde logo, porque né vemos nessa for¢ca mais do que uma

oS
modifica¢do da energia, ainié c@&nhecida, modalidade da for¢a universal,

quais o calor, a eletricid uz. Nao fazemos dessa forca umas entidades
imateriais, surgidas ao acaso, sem antecedentes, ou melhor, uma criagao
sobrenatural. Q

Diferimos também=dos vitalistas em ndo vermos entre os animais € o
homem mais d ‘ﬂ uma diferenca de grau, ndo de natureza. Tudo o que
existe na Ter vém de inumeraveis modifica¢gOes da forca ¢ da matéria. A
forga vital deye/entrar no quadro das leis gerais, e a n0s compete evidenciar a
sua pres g Nos seres vivos.

ns parece compartilhar dessa opinido quando escreve: "Acima de

todas” as propriedades particulares e determinadas, hd uma forgca, uns
principios gerais, comuns, que todas as propriedades particulares implicam e
de que se fazem presumidas, e o qual, sucessivamente, pode ser isolado,
destacado de cada uma, sem deixar de existir. Que principio sera esse? Seja
qual for, ¢ essencialmente uno. H4 uma forga geral e una, da qual todas as
forgas particulares mais nao sdo que expressoes ou modalidades." (12)
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Por que se morre?

Com Claude Bernard, temos constatado a originalidade de processos da
matéria organizada para fabricacdo das substancias necessari 0
funcionamento vital, atribuindo essas propriedades aos orgaos'

uma virtude especial, inencontravel nos corpos brutos. A eyilsr&a € uma

forca animante do organismo torna-se, porém, mais evidente 0 exami-
narmos a evoluc¢ao de todos os seres vivos.

Tudo o que tem vida nasce, cresce e morre. E fat que quase nao
padece excegdo (13). Mas, por. que morrer? Excetuar ¢ os casos de
acidentes, ou de enfermidades que destroem irremedi elmente os tecidos,
como se d& que, mantendo constantes mesmas condi¢des gerais,
indispensaveis ao entretenimento da vida, i ‘y a agua, o ar, o calor e os

alimentos, o ser depereca até a dlssomag &

Dizer que os orgéos se gastam ¢ indicar apenas uma fase da evolugao, é
demonstrar um fato. Neste caso, nta-se: mas, por que se gastam os
orgdos, € por que se manté 9{ s na idade viril, do mesmo passo que
aumentam de energia na juventud e»*

Sao interrogativas di s quais a ciéncia materialista emudece. Sem
embargo, uma explicacao se oferece e n6s vamos expor.

Desde que admitamos na célula fecundada uma certa quantidade de
forga vital, tudo se g ompreensivel.

A vida tot m individuo € o resultado de um trabalho a completar-
se, trabalho mensuravel pelas incessantes reconstituigdes da matéria
desgastad func¢do vital, e a forca para 1sso necessaria pode considerar-se
como uné‘ j&n(;ﬁo continua, que aumenta, atinge um maximo e baixa a zero.

jetam-se no ar uma pedra, comunicamos a pedra a for¢ca dos nossos
musculos. A pedra eleva-se rapida, a despeito da atracdo centripeta, até que
as duas forcas contrarias se equilibrem. Depois, a atragdo predomina, a pedra
cai, e, quando chega a ponto de partida, toda a energia a ela comunicada tem
desaparecido.

Pode conceber-se que algo de analogico se passe com os seres vivos. O
reservatorio de energia potencial, proveniente dos genitores, € que se
encontra na cé€lula original, transforma-se em energia natural, a medida que
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organiza a matéria. De comego, a acdo ¢ assaz enérgica, a assimilacdo, o
agrupamento das moléculas, ultrapassam a desassimila¢do, o individuo cres-
ce; a seguir, vem o equilibrio de perdas e ganhos: ¢ a maturidade, a
estabilidade do corpo, até que, chegada a senectude, esgotada a forga vital,
nao mais suficientemente alimentados os tecidos, a morte sobrevém, o
organismo desagrega-se, a matéria retorna ao mundo inorganico.

Assim, pois, acreditamos haja uma certa quantidade de for ital
distribuida por toda criatura que surge na Terra; e, comor a cao
espontanea ndo existe em nossa época (14), € por filiacdo que anmite
essa forca, alias, s6 manifesta nos seres animados. &

Mas, ndo s6 na matéria € no seu condicionarpﬂ}residem as
propriedades da vida organica. Ha que lhe presumir, ai ma forga vital
renovadora, ou seja, refletiva das partes destruida absoluto erro dos
sdbios, que imaginam surpreender o segredo ida em promovendo a
sintese da matéria organica. Suponhamos que, em conseqiiéncia de manipu-
lagdes quimicas, tdo sabias e complicadas L%o as possamos imaginar, e
movimentando todos os agentes fisicos - , eletricidade, pressao, etc. -,
chegéassemos a fabricar protoplasma an@

Mas... a vida? Té-la-ia tal pro ? Nao, certo, porque o que caracteriza
a vida ¢ a nutrigdo reparadora d éndio. Essa massa protoplasmica ha de
ser inerte, insensivel as exci (;OQ xteriores, qual se ndo d4 com a massa
viva. Mas, ainda supond ssim nao fora, s6 pudéramos justifica-lo em
detrimento da estrutura intima, destruindo-se. Essa massa artificial poderia
subsistir a titulo precério, mas, uma vez exausta, ndao haveria como se
reproduzir, ndo viveti is.

Citamos o plasma porque ele representa a matéria ?simples por
exceléncia; ,ise tomassemos uma célula, a complicagdo aumentaria, visto
que a célu a@ forma determinada e a Ciéncia ¢ absolutamente incapaz de
explicar essa forma, como veremos dentro em breve.

importa definir precisamente o que pensamos, para que fique bem

clara‘a nossa concepgao.
aquina delicada e complexa ¢ o corpo humano; os tecidos que o
formam originam-se de combinacdes quimicas muito instaveis, devido aos
seus componentes; € nds nao ignoramos que as mesmas leis que regem o
mundo inorganico regem os seres organizados. Assim, sabemos que, num
organismo vivo, o trabalho mecanico de um musculo pode traduzir-se em
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equivalente de calor; que a forca despendida ndo ¢ criada pelo ser, e lhe
provém de uma fonte exterior, que o prové de alimentos.

A utilidade fisioldgica do perispirito

XD

Estabelecemos de principio, por experimentagdes espiriti€as;, que os
Espiritos conservam a forma humana, e isto ndo so pori& sentarem
tipicamente assim, como também porque o perispirito /€ncerra todo um
organismo fluidico-modelo, pelo qual a matéria se &f‘%’ organizar, no
condicionamento do corpo fisico. ~

Vamos consolidar essa grande verdade estudando o desenvolvimento
uniforme de cada ser, segundo o seu tipo particular, e mostrando, depois, a
necessidade do duplo fluidico para hierarquizar a materia e diferenciar-lhe as
propriedades, segundo as necessidades dos diferentes 6rgaos.

Em primeiro lugar, vejamos a f@p’modela a matéria.

o
A
&Iém diretriz

Em cada ser, %s ¢ a sua origem, pode comprovar-se a existéncia de
uma forca que atua na direcdo fixa e invariavel, segundo a qual se edificara o
plano esculz o recém vindo, a0 mesmo tempo em que o seu tipo
funcional.»
Na Eﬁ\agﬁo da criatura vivente, a vida ndo fornece como contingente
sen matéria irritavel do protoplasma, matéria amorfa, na qual ¢
impossivel distinguir que minimo rudimento de organizacdo, O mais
insignificante indicio do que venha a ser o individuo. A c€lula primitiva ¢
absolutamente idéntica em todos os vertebrados. Nada se lhe encontra que
indique o nascimento de um ser que ndo outro, de vez que a composicao ¢
sempre uma e Unica para todos.

E forg¢oso admitir, portanto, a interven¢do de um novo fator que
determine as condicOes construtivas do edificio vital.
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Precisamos recorrer ao perispirito, pois ele ¢ que contém o desenho
prévio, a lei onipotente que servira de regra inflexivel ao novo organismo, e
que lhe assinard o lugar na escala morfologica, segundo o grau de sua
evolucao no embrido que se executa essa agdo diretiva. Eis aqui, com efeito,
a marcha do fendmeno, na opinido de Cl. Bernard:

“Quando consideramos a evolu¢do completa de um ser, vemos
claramente que sua existéncia € resultante de uma lei organica que pr@te
numa idéia preconcebida e se transmite por tradicdo organica deou tro
ser. No estudo experimental dos fendmenos de hlstogenese e 1zacao,
poder-se-ia encontrar justificativa as palavras de Goethe &parando a
natureza a um grande artista. E, na verdade, que a nam e o artista

procedem por maneira idéntica na manifestacio da~idéia criadora. No
desenvolvimento do embrido vemos, antes de 0, mples esboco,
precedente a toda e qualquer organizagdo. O tornos do corpo e dos
orgdos sdo, antes, simples lineamentos, c carem pelos aprestos
organicos provisorios que hao de servir d lhos temporarios ao feto.
Nenhum tecido ainda se distingue. Toda assa apenas se constitui de

c¢lulas plasmaticas e embriondrias. Entretanto, nesse bosquejo esta tracado o
desenho ideal de um organismo ai invisivel, e que tem assinado a cada”.
particula e a cada elemento o sé r, a sua estrutura e as suas atribuicdes.
L4 onde hajam de estar vaso sa&ulneos nervos, musculos, 0ssos, etc., as
c¢lulas embrionarias se rmam em globulos de sangue, em temdos
arteriais, venosos, musculares, nervosos, 0sseos."

Entao, o ilustre fi gista define, assim, o que pensa:

"O que diz es mente com o dominio da vida e ndo pertence a
quimica, nem a nem ao que mais possamos imaginar, ¢ a idéia diretriz
dessa atuacdo, vital. Em todo o gérmen vivo hd uma idéia dirigente a
manifestar- a desenvolver-se na sua organizagao. Depois, no curso de
toda a sua vida, o ser permanece sob a influéncia dessa for¢a criadora, até que
mo ndo ela ndo mais se pode efetivar. E sempre o mesmo principio de
conservagao do ser que lhe reconstitui as partes vivas, desorganizadas pelo
exercicio, por acidentes ou enfermidades." (15)

Tomemos, por exemplo, varias sementes de espécies diferentes.
Analisando-as quimicamente, ndo poderemos encontrar a menor diferenga em
sua composi¢do: temo-las absolutamente iguais.

Plantemo-las, apds, no mesmo terreno, € veremos cada qual submetida a
uma idéia diretiva -especial, diferente da de sua convizinha. Durante a vida
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da planta, essa idéia diretriz conservara a forma caracteristica da planta,
renovar-lhe-4 os tecidos segundo o plano preconcebido, e conforme ao tipo
que lhe foi de origem assinado.

Sendo a matéria primaria idéntica para todas as plantas, como idéntica ¢
a forga vital para todos os individuos, importa exista uma outra for¢a que
origine ¢ mantenha a forma. Ao perispirito atribuimos esse papel, no reino
vegetal, como no animal.

Essa idéia diretriz n6s a encontramos tangivelmente real no
involucro fluidico da alma. Ela ¢ que corporifica a matéri ,Vla pela
reparagdo das partes destruidas, preside as fungdes gerais € &:n a ordem
¢ a harmonia no turbilhdo das permutas incessantemente rew

G\
O funcionamento organico

AN
Mg

Chamamos mui partlcularmente gao do leitor para este ponto,
talvez um tanto abstrato, mas de ca portan01a para a nossa teoria.

Se, precedendo a vida fetal %provamos a necessidade do perispirito
para modelar a matéria, mel lhe compreendemos a importancia, ao
examinarmos o conjunto ¢oes do organismo animal, sua autonomia, e
a solidariedade que as retine - todas - em sinergia de esforcos tendentes a
conservagao do ser.

A 1rr1tab111da Q_\ distintivo da vida, pertence ao protoplasma celular.
Na série dos e se hdo escalonado da maneira ao homem, a célula

primitiva d cou se, especificou-se, por maneira que cada tecido
evidencio das propriedades desse protoplasma. Entretanto, os atos e as
fungoes t s ndo pertencem sendo a Orgaos e aparelhos, ou seja o conjunto

natormcas A fung¢do ¢ uma série de atos ou fendmenos agrupados,
har nizados, colimando um resultado.

digestdo, por exemplo, requer interven¢do de uré€ia série de orgaos,
tais como a boca, o esofago, o estomago, o intestino, etc., postos

sucessivamente em atividade para transformar os alimentos.
Vemos, portanto, que, para desempenho da fung¢do, intervém atividades
inumeras de elementos anatomicos; mas, a funcao nao ¢ a soma bruta das
atividades elementares de células justapostas, porque se compdem e
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perpetuam uma pelas outras, harmonizadas e entrosadas de molde a
concorrerem para um resultado comum.

O resultado entrevista pelo Espirito constitui o lago e a unidade. E ele
quem promove a funcao.

Esta, a funcdo, €, pois, algo de abstrato e intelectual, de modo algum
representado, materialmente, por qualquer das propriedades elementares.

Hé4 uma fungdo respiratoria, uma fun¢do circulatoria, mas nao l@ps

0

elementos multiplos que nelas concorrem, uma propriedade respi u
circulatoria. Tem a laringe uma funcdo vocal, mas nao ha sculos
propriedades vocais, e assim por diante. {

O corpo de um animal superior € organismo complexo;formado por um
agregado de células diversamente reunidas, no qual as.condicdes vitais de
cada elemento sdo respeitadas, mas cujo funci m%) bordina-se ao
conjunto. E como se dissemos - independéncia individual, mas obediente a

vida total.

Cada 6rgdo tem sua vida propria, sua a%mia, pode desenvolver-se e
reproduzir, independente de outros teci tonomo, no sentido de nao
apropriar, nem dos tecidos vizinho %pm do conjunto, as condigdes
essenciais de sua vida, porque estas,.ele as possui em si mesmo, por sua

natureza protoplasmicas. Por oﬁg o, liga-se ao conjunto por sua funcao,
ou pelo produto desta. »

Uma simples com ao far-nos-a melhor compreender esse duplo
carater dos Orgaos.

Figuremos o ser lexo, animal ou planta, qual uma cidade com a sua

a distingue de todas as outras. Os habitantes dessa
s elementos anatomo-organicos: todos esses habitantes
vivem, respi alimentam-se do mesmo modo e possuem as mesmas
faculdades, s do homem - (autonomia dos 6rgdos, quanto as condi¢des
essenciais a vida).
anto, cada qual tem seu oficio, sua industria, aptidoes ou talentos,
mediante os quais compartilha da vida social e dela, depende - (subordinagdo
de cada 6rgao ao conjunto, par seu funcionamento) .

O pedreiro, o padeiro, o agougueiro, o industrial, o artesdo, fornecem
produtos tanto mais variados e copiosos, quanto mais alto for o grau de
progresso da sociedade em apreco.

E o que se d4 com o animal complexo.

fisionomia especial
cidade represen
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O organismo, a exemplo da sociedade, ¢ de tal modo construido que as
condicoes da vida elementar, ou individual, sejam respeitadas. Tais condigdes
sdo as mesmas para todos, mas, sem embargo, cada membro depende, até um
certo limite, por sua funcdo, do lugar que ocupa no organismo, no grupo
social. A vida €, pois, comum a todos, € sO as funcoes sao distintas.

Essas funcdes tdo variadas, que se harmonizam para concorrer vida total
, sa0 necessariamente dirigidas por uma for¢a consciente do fim a r .
Nao ¢ o acaso que preside a essa tdo sabia multiplicidade, ssa
coordenacdo, pois os mesmos Orgaos, as glandulas por exemplo, nao,obstante
constitutivamente semelhantes entre si, fornecem secr (4)& variadas,
conforme o lugar que ocupam no organismo. ~

Ha, portanto, uma hierarquia nesses apar " uma ordem
preestabelecida e rigorosamente mantida no curso 1

Ora, esse estatuto vital ndo estd imp a matéria mutavel,
permutavel, incessantemente renovada; an reside nessa estrutura fixa,
invariavel, que denominamos duplo fluidico.

Esse perispirito, cuja realidade a iéncia tem demonstrado, ¢
indispensavel a estabilidade do se ente, no meio de toda essa
complexidade das acdes vitais, des escéncia perpétua e resultante da
cadeia de decomposicoes e rec 1¢0es quimicas ininterruptas na trama,
enfim, de nervos, musculos, én@ S a se entrecruzarem, a circularem, a se
interpenetrarem de liqui gases, em desordem aparente, mas da qual
saira, contudo, a mais estupenda regularidade.

As Grande opera de digestdo, da respiragdo, das secregdes; as agdes
tao variadas dos sis nervos-motores, sensitivos, ganglionares, nao serao
perturbadas. Co do, sem tréguas, para entreter o meio organico, elas lhe
fornecem os riais da sintese assimiladora, ¢ todas essas acOes tao
multiplica )510 diversas, e, todavia, tdo constantes, se completam, a
despeito yenovag:ﬁo ininterrupta de todas as moléculas que formam esses
var rgaos.

s matérias novas, carreadas pelos alimentos, parecem dar testemunho
de a inteligéncia perfeita quanto aos fins colimados; mas, quando
consideramos que todas essas moléculas sdo passivas, desprovidas de
qualquer espontaneidade, somos necessariamente levados a indagar da forca
que dirige esses inumeraveis produtos quimicos, utilizando as suas
propriedades peculiares na manufatura grandiosa da harmonia vital.
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Retomando o exemplo anterior, ¢ como se cada individuo - pedreiro,
padeiro, etc. - sucumbisse depois de haver feito uma s6 vez a sua tarefa, e
fosse imediatamente substituido por um homem qualquer.

Haveria necessidade de alguém que indicasse ao substituto o que lhe
cumpria fazer, o género de trabalho a ele destinado. Isso que, no plano social,
s0 poderia conseguir-se mediante prévia educacdo, a natureza o realiza de
1mproviso.

Todas as moléculas organicas, semelhantes entre si, vao realizar tarcfas
diferentes, segundo a colocagdo que tiverem no organismo.

E que a fungdo pertence a um conjunto e nio as t& es que o
compdem. Esse conjunto resulta de uma lei que se liga, a~sua propria

estrutura, mantida esta pela idéia diretriz que c¢ u, externa ¢
internamente, o individuo, pelo perispirito.
Uma circunstancia capital, que jamais dev esquecer, ¢ que, real e

positivamente, todas as partes do corpo se transmudam sem cessar. Nao hé no
ser humano a mais insignificante particula a%do que nao seja passivel de
substitui¢do e renascimento perpétuo.

J& dissemos que a mesma ma ’aMamais aproveita duas vezes a
manifestacdo vital, e que, ao fi t&ﬁoucos anos, toda a matéria foi

integralmente renovada. N a s6 molécula antiga subsiste, todos os
membros dessa republica ce an& ugar aos sucessores, €, sem embargo, as
fungdes jamais se interr m, a vida continuou a engendrar, na mesma

ordem imperturbavel, os fendmenos de sua evolucao, de vez que a sua lei
organica. reside no co{@ncorruptivel e imponderavel - o perispirito.
te ¢ o pauperismo das conclusdes a que chegam
quando afrontam esses fendmenos, cuia explicagdo se
lhes torna i1 vel, para ficarem adstritos a idéias preconcebidas. Aqui
temos u 0 dos menores, Maudsley, ao esbarrar de frente com a
identida ?bssoal, persistente através do turbilhdo vital. Vejamos como ele
se s ificuldade:
€ me viessem assegurar que nao ha uma sé particula do meu corpo de
ha trinta anos; que a sua massa mudou radicalmente e que absurdo ¢, neste
caso, falar de identidade, tornando-se imprescindivel presumir o corpo
habitado por uma entidade imaterial, que lhe mantenha a identidade pessoal
através das mudancas perpétuas e dos acasos estruturais - eu responderia que
as pessoas que me conheceram, dos tempos de mocgo até hoje, ndo t€m, mais
do que eu mesmo, a certeza consciente da minha identidade e, todavia, dela
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estdo convencidos, quanto eu mesmo, ainda que me tivessem pelo maior
mentiroso deste mundo, e ndo acreditassem em uma sé palavra do meu
testemunho subjetivo. Diria, mais, que essas pessoas estdo igualmente
convictas da identidade pessoal dos seus caes ou dos seus cavalos, cujo
testemunho subjetivo ¢ nulo na espécie, e, finalmente, que, atribuindo-me
uma substancia imaterial, ¢ forcoso admitir tenha ela sofrido tantas mudancas

que me deixam inseguro de que algo lhe reste do”. que”. fora a trinta a e
sorte que, na melhor das intengdes, ndo vejo a necessidade, ou ob icio, a
tirar da suposta identidade, ao meu ver supérfluas." x

O beneficio? - mas, ¢ justamente o de explicar o que s &a se torna
incompreensivel. ‘ %

N\
E comum esta objecdo: se todo o organismo € r Mente destruido
para dar lugar a outro, o segundo serd semelh %}éo idéntico ao
primeiro. E, neste caso, a persisténcia m , por exemplo, ¢
inexplicavel. O nosso filosofo responde , uma vez que os outros o
reconhecem, é que ele ndo mudou. E a famosa historia da faca de Janot, a que
tiraram sucessivamente a lamina e o ¢ ficou sendo a mesma para
quantos a contemplavam, posto que radi &pente mudada.

Maudsley diz, simplesmente, d&écie: "todo o mundo reconhece a
faca de Janot, logo, ¢ quanto bast que seja ela mesma".

Confessemos que, para u &ofo, esse raciocinio nao € 1a grande coisa
e que ele poderia ter en o algo melhor. Depois, aquela premissa de
que, existente a alma, ja ndo poderia ser a mesma... Mas, em suma, por que
nao? Nao o diz, nenh explicacao nos fornece a respeito. Sdo simples afir-
mativas que em na tam o problema e, antes, evidenciam a impoténcia
em que se enco os materialistas, quando abordam as questdes inerentes
el no corpo humano.
¢omo ndo compreender a necessidade de um organismo
fluidico, nao submetido as mutagdes materiais, a fim de conservar e aplicar as
leis'organicas, cuja continuidade necessarias estd em oposi¢ao a mobilidade e
a instabilidade caracteristicas das ac¢oes vitais?

or que prodigio se manteria o tipo individual? Em que parte do corpo se

guardariam tradi¢Oes raciais, hereditdrias? Em que recanto misterioso do
movel edificio haveriam de refugiar-se os caracteres, tdo constantes e
inalterdveis, que diferenciam os seres entre si, tanto do ponto de vista
individual como do zoologico?
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O perispirito ndo ¢ concepgao filosofica imaginada para dar conta dos
fatos; ¢ um oOrgao indispensavel a vida fisica, reconhecivel pela
experimentagdo. Foi no estudo da materializagdo dos Espiritos que o seu
papel se revelou, pondo em destaque as suas propriedades funcionais. Essa
descoberta explica fenomenos que a ciéncia registrava apenas, sem poder
justifica-los.

Esse esboco do ser, preexistente a toda organizagdo, essa re a0
perpétua dos tecidos, mediante regras fixas, essa ordem que se n era,
apesar dos sucessivos afluxos de elementos novos, essa evol Nuja let
domina, em todo o curso da vida, o conjunto das trocas materi &de modo a
modifica-las profundamente conforme a idade; tudo=wis se torna
compreensivel com a teoria espirita. Sem ela, a M, indecifravel
obscuridade se estende sobre todos os fendmenos a%o erto nos tocam.
Admita-se a existéncia do perispirito, e tudo se rece e se compreende; a
logica dos fatos torna-se evidente ¢ uma licacao racional no lugar do
mistério, descoberta que nos leva a dar um e&a mais no conhecimento tao
dificil de nds mesmos.

Até aqui, ndo encaramos senao o lﬁﬁaterial da questao, mas, do ponto
de vista animico, a necessidade d do perispirito insinua-se com tal
autoridade, que nao haveria co cusa-lo. E uma convicgio de brecha
facil, desde que estudemos a 'da.sx electual do homem.

O pag@sicolégico do perispirito. - A identidade
Ay

A vi a‘aﬁqulca de todo ser pensante apresenta uma continuidade
assecuratoria de sua identidade. E por ndo sentirmos lacuna em nossa vida
me ¢ nos certificamos de ser a mesma, sempre, a individualidade em
nos residente. A memoria religa, de forma ininterrupta, todos os estados de
consciéncia, da infancia a velhice. Sob a forma de lembrancas, podemos
evocar eventos do passado, dar-lhes vida ficticia, julgar-lhes as fases, dar-nos
conta de que, mal grado todas as vicissitudes, lutas, abalos morais,
desfalecimentos ou triunfos da vontade, ¢ sempre o mesmo eu que odiou ou
amou, gozou ou sofreu. Numa palavra: - que somos idénticos.

Enfim que parte do ser reside essa identidade?
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Evidentemente, no espirito, pois € ele que sente e quer. Na Terra, as
faculdades intelectuais estdo ligadas, em suas manifestacdoes, a um certo
estado do corpo, € o cérebro ¢ o 6rgao pelo qual o pensamento se transmite
ao exterior. O cérebro, porém, muda perpetuamente, as células dos seus
tecidos sdo incessantemente agitadas, modificadas, destruidas por sensacoes
vindas do interior ¢ do exterior. Mais do que as outras, essas células
submetem-se a uma desagregacao rapida, e, num periodo assaz curﬁb{ao
integralmente substituidas. o

Como conceber, entdo, a conservacdo da memoria, e, esta, a
identidade?

De nossa parte, ndo hesitamos em crer que o perispirito,” ainda aqui,
representa um grande papel, evidenciando a sua necessi , visto como os
argumentos que validamos, para o mecanismo fis10lo ,}Telhor ainda se
aplicam ao funcionamento intelectual, bem maisyintenso e variado que as
acoes da vida vegetativa ou animal. Des duas” ordens de fatos, bem
comprovados, resulta: a renovagdo incessan moléculas e a conservacao
da lembranca, que as sensagdes € 0s pe entos registrados ndo o sao
apenas no corpo fisico, mas tambe¢ &yque ¢ imutavel - no involucro
fluidico da alma. Eis como se pode esentar o fendmeno.

Todo o mundo sabe que p mos uma sensagdo faz-se preciso que
um dos orgaos dos sentidossejapexcitado por um movimento vibratorio,
capaz de irritar o nervo ¢ ndente.

O choque recebido propaga-se até ao cérebro, onde a alma toma
conhecimento dele, p fendmeno dito de percep¢do, Mas, nds sabemos
que, entre o cereb alma, estd o perispirito, que aquele choque deve
atravessar, deix he um traco.

Com efei mesmo tempo em que ¢ percebida a sensacdo - o que se
da no insta }:m que a célula cerebral entra a vibrar -, o perispirito, que
transmiti I? espirito o movimento, registrou-a.

a pode, entdo, desaparecer, cumprida a sua tarefa. A que lhe deva

entos vibratorios que recebera. Destarte, a sensacao serd conservada e
apta a reaparecer, quando o queira o espirito.

Importa, necessariamente, assim seja, pois a certeza do trabalho
molecular do cérebro ¢ absoluta. Pode-se at¢ medir a intensidade da atividade
intelectual pela elevagdo de temperatura das camadas corticais, e pelas perdas
excrementosas consequentes.
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O substrato material ¢ incessantemente destruido e reconstituindo.

Nao fosse o perispirito uma espécie de fonografo natural, a registrar
sensag0es para reproduzi-las mais tarde, impossivel se tornaria adquirir
conhecimentos, pois 0 novo ser, aquele que incessantemente substitui o
antigo, nada conhece do passado.

Logico ¢, pois, admitir que o perispirito tem grande importancia do
ponto de vista psiquico, e nada hé nisso que nos deva surpreender 1SSO
que, em suma, ele faz parte da alma e lhe serve de agente junto a ma i

W<

O sistema nervoso ¢ a for¢a nervosa ou ka,l

\/
>y

Temos assinalado a existéncia, no homemy de enorme quantidade de
acoes vitais, completando-se simultanea trabalhando cada 6rgao com
autonomia propria, mas fi€is a comodi e solidarias no conjunto de que
sdo partes.

Tal coordenagdo de elem tdo diversos ¢ obtida mediante os
diferentes sistemas nervosos, cuja rede abarca todo o corpo.

Inutil lembrar, long , que todos os oOrgdos da vida, vegetativa -
coracdo, vasos, pulmades, canal intestinal, figado, etc. -, por estranhos que
sejam uns aos outro por absorvidos que paregam em suas necessidades
peculiares, estdo, ﬁa do jungidos a estreita solidariedade, devida aos
sistemas grand tico e gangliondrio, cuja agdo regular escapa a vontade.

Para q ngoes se completem, sem tréguas, importa exista uma
estabilida e mal se ajusta a mobilidade caracteristica dos atos
Voluntar@

anto, este sistema nao fica isolado no ser; revela-se ao espirito por
sensagoes de bem ou mal-estar, quais a fome ¢ a sede, e, as vezes, por
impressoes mais nitidas, quando a enfermidade atinge um 6rgao.

Os fendmenos gerais da vida organica tém como regulador o sistema
nervoso cérebro-espinhal, isto €, os nervos sensitivos, os motores, a coluna
vertebral e o cérebro.

A fisiologia tem estudado e demonstrado as respectivas funcdes desses
orgaos. Chegou-se a isola-los por diferentes processos, reconhecendo-se que
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a vida psiquica tem um territorio bem determinado. Onde situar a sede da
atividade psiquica?

A experiéncia fornece-nos, a proposito, indicagdes precisas. Tomemos
qualquer vertebrado inferior, uma ra por exemplo. Vemo-la saltar, coaxar,
tentar fugir; sua atividade cerebral, por mais restrita que a suponhamos, se
exerce por movimento de luta e defesa, numa agitacdo incessante.

Pois bem: - podemos, de chofre, suprimir todas essas manifesﬁ@gs,
bastando destruir, a estilete, o sistema nervoso central. (16)

Muda-se logo a cena. O animal que gritava, saltava atia—se
defendia-se, tornou-se massa inerte, que nenhuma exc1ta<; &ie revelar.
Nao mais movimentos, nem espontaneos nem reflexos.

Entretanto, o coracdo continua a bater, € 0s nervo Msoulos motores
sdo excitaveis pela eletricidade: - todos os aparel s s tecidos estdo
vivos, salvo o aparelho central destruido.

Suprimiu-se o aparelho adequado a anifestacoes intelectuais, o
principio inteligente ndo mais pode ut1 . o8 fenomenos psiquicos
desapareceram.

O nervo motor que pde em relag
algo da célula central a esse musc
idéntica maneira, a sensagao, ca pela fibra nervosa sensivel, deve ser
transmitida por algo que modifica o.estado da célula central.

Podemos-nos dete natureza desse algo e dizer o que ele seja?
Questao posta tantas vezes, ainda ndo pode ser deslindada. No intuito de
forrar-se a embarag:osﬁumente se apela para a agdo do nervo. Mas, quem
diz agdo nervosa na a grande coisa quanto a natureza dessa tal agao.

Os fisicos deram, contudo, reduzir essa influéncia a um agente
fisico outro, entdo, a eletricidade que se apresentava naturalmente, de
vez que, {&ge‘ se subtrai um musculo a influéncia da vontade transmissivel

pelo ne )notor pode-se, perfeitamente, substituir esta agcdo pela eletri-
cid

C ro ¢ musculos devem conduzir
e se contrai a sua influéncia. Por

ntretanto, essa teoria ¢ indemonstravel no estado atual da ciéncia (17).
Interrompido o filete nervoso, por seccionamento, a corrente elétrica ainda
continuard pelas partes condutoras convizinhas, ao passo que a menor lesdo,
fisiologica ou anatomica, impede a influéncia nervosa de transmitir-se ao
musculo.

A influéncia nervosa ¢, pois, uma ac¢do especial, um agente fisioldgico
distinto de qualquer outro. Difere da forga vital, como vimos na experiéncia
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da ra, cuja vida vegetativa e movimentos automaticos persistem, apesar da
supressao da influéncia neuropsiquica, tal como sucede aos membros
paralisados que continuam vivos, nao obstante subtraidos a influéncia da
vontade.

Os recentes trabalhos de Crookes ¢ de  Rochas demonstraram,
experimentalmente, a existéncia dessa for¢a nervosa.

O célebre fisico inglés publicou as investigagdes feitas com Honre

Utilizando instrumentos de mensuragdo, exatos quio delic ele
mediu essa forca atuante sobre objetos inanimados sem contact

Com A. de Rochas, vimos como essa forca pode iorizar-se,
confirmando, assim, as experiéncias de Crookes.

Ha, portanto, uma notavel progressdo entre a e do principio
inteligente e as for¢as que lhe servem para manifestar-s organismo vivo.

Nos seres inferiores, nos quais ndo ha fun¢desdiferenciadas, s6 a forga
vital se revela; mas, com o desenvolvimentosdo organismo e a especificacao
das propriedades protoplasmicas, aparece xulador o coordenador das
acoes vitais: o sistema neurogangliona e acionado pela forga vital.
Finalmente, prosseguindo a evoluc; fenomenos da vida psiquica
assumem importancia mais a ma aX&ente o sistema cérebro-espinhal

organiza-se € surge uma difereficiagao especial da energia: - a forca nervosa,
que afetara especialmente a vida 1@@ ectual.

Mais tarde, veremos | que ela representa na vida psiquica, € como
as suas modificacoes determinam os estados sonambulicos e as alteracoes
outras na personalida(@

P

)

o Resumo
C <

os estudos parcialmente feitos neste capitulo, resulta que, consoante a

frase enérgica dos tedlogos, ¢ a alma que condiciona o corpo, isto €, que o

modela sob um plano preconcebido, tanto quanto o dirige por meio do
perispirito.

A forma humana, ressalvadas as alteracdes proprias da idade, conserva o

seu tipo, apesar do afluxo incessante de matéria que passa pelo corpo.

Destarte, assemelha-se a uma rede, entre cujas malhas se insinuam as

37



moléculas. Esse reticulo fluidico contém, igualmente, as leis do mecanismo
vital, e fica estavel através do turbilhdo das agdes fisico-quimicas, que des-
troem e reconstroem, incessantemente, o edificio organico.

Compoe-se, portanto, o ser humano de trés elementos distintos: a alma
com 0 seu perispirito, a forca vital, e a matéria.

A forga vital representa aqui um duplo papel: da ao protoplasma suas
propriedades gerais, € ao perispirito o grau de materialidade necessaria, para
que ele possa manifestar as leis que oculta, enfim, fazendo-as sar da
virtualidade ao ato.

vezes, vem, ainda neste ponto, confirmar a nossa forma desver. Eis como ele
se exprime em seu livro - Investigagdes sobre os proble 'Fisiologia:

lano de cada ser e
ente, cada fendmeno
organico ¢ tributario das forgas gerais da natureza, a revelarem como que um
lago especial, parecendo dirigidos por algu dicao invisivel na rota que
perseguem, na ordem que as encadeia”.

“Assim € que as agdes quimico—si% s da organizacao e da nutri¢ao se
manifestam como se fossem anima uma forca impulsiva governando a
matéria; fazendo uma quimica’ 1ada a um fim, ¢ pondo em jogo os
reativos cegos dos laboratorios, a eira dos proprios quimicos”.

"E essa poténcia de a0, imanente no ovulo, que nos limitamos a
enunciar aqui, que constituiria, s6 por si, o quid proprium da vida; pois ¢
claro que essa proprie do ovo, a produzir um mamifero, uma ave, ou um
peixe, ndo € nem fisicaynem quimica."

A vida re portanto, evidente da unido da forg¢a vital com o
perispirito, d quela a vida, propriamente dita, ¢ este as leis organicas,
concorrendo@ alma com a vida psiquica.

Destes trés fatores, s6 um ¢ sempre e por toda parte identifico - a vida. O
Espirite, transitando pela matéria vivente, e as primitivas eras do mundo,
consgguiram, paulatinamente, a transformagdo progressiva e aperfeigoada.
Cremos seja ele o agente de evolucdo das formas organicas e, dai, a razao do
rito, conservando-lhe as leis. Nem foi sendo lentissima e progressivamente
que essas leis se lhe incrustaram na contextura.

Havemos de ver de que modo um movimento, voluntario de inicio, pode
tornar-se habitual, maquinal, e, por fim, automatico e inconsciente . . . Este o
lado fisioloégico. A mesma coisa ocorre com as manifestacdes intelectuais,
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dado o paralelismo das duas evolugdes. e dificil, em primeiro lugar,
representam umas matérias fluidicas, invisiveis, imponderaveis, agindo sobre
a matéria, para ordend-la mediante leis; nada obstante, podemos encontrar
analogias que permitem fazer uma idéia, assaz aproximada, dessa espécie de
acao.

Conhecemos em fisica um instrumento chamado eletroima, que nos vai
servir de comparacdo. Compoe-se ele, principalmente, de um cilindro, de
ferro destemperado e dobrado em forma de ferradura, a voltard se
enrola, a direita e a esquerda dos respectivos ramos, um longo cobre
isolado. As extremidades de ferro chamam pdlos do eletroim

Fazendo passar uma corrente elétrica no fio de cobre, ﬁx se imanta e
conserva essa propriedade por tanto tempo quanto du Mao elétrica. Se
voltarmos o aparelho de modo a ficarem os podlos locando por cima
um cartdo delgado e polvilhado com limalha d 0,) veremos que esta se
ordena espontaneamente em linhas regulare a formar desenhos variaveis e
correspondentes a forma dos podlos. A essa 1guras deu-se o nome de
fantasma ou espectro magnético, e as agl oes de limalha chamaram-se
linhas de forga, por isso que traduz% jetivamente a agdo das forcas
magnéticas.

Temos, assim, um exemp*o&aterial do que ocorre com todo ser
animado. »

Umas forgas invisi imponderaveis - o magnetismo - agindo sem
contacto sobre a matéria - a limalha. Em nosso tempo, a eletricidade
representa o papel d ca vital, o eletroimda o do perispirito, € a limalha

representam as mol componentes dos tecidos organicos.

e no imd polos secundarios, chamados pontos
rte que também eles produzem espectro secundarios, que,
misturando- s primeiros, originam as mais complicadas figuras.

O ué etismo ¢ bem uma forca imponderavel, pois que um ima capaz
de m peso vinte e trés vezes maior que 0 seu, nem por 1sso pesa mais
do que antes de ser imantado.

omparando-se a agdo do perispirito sobre a matéria a do eletroima
sobre a limalha, podemos fazer uma idéia do seu modo operatorio. Concebe-
se que lhe seja possivel modelar a substancia do ser embriondrio, de feigao a
imprimir-lhe a forma exterior, fadada ao tipo especifico, ao mesmo tempo em
que facetar os o6rgdos interiores: - pulmdes, coragdo, figado, cérebro, etc.,

propiciados as fungdes vitais.
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O espectro magnético nao forma sendao um desenho no cartdo, desenho
que figura um agregado feito na esfera da influéncia magnética; entretanto, se
pudéssemos dispor, em torno dos polos e em forma de leque, uma série de
cartoes, veria o espectro magnético a estender-se € a formar um campo mag-
nético em todas as direcdes. E o que se d4 com o perispirito, com a s6
diferenca de serem internas as suas linhas de forc¢a, ou, por melhor comparar:
- 0 corpo fisico ¢ o espectro magnético do perispirito.

Sao simples os desenhos formados pelos polos do eletroima, que
simples ¢ o movimento molecular do ferro. No envoltorio fluidico, esse
movimento ¢ muito complexo, e, dai, uma grande diver nos seres

vivos. Da mesma forma que a agdo magnética se mantém enquanto a corrente
elétrica circula no fio de cobre, mantém-se vivo o corp ‘eﬁéanto haja forga
vital animando o perispirito. -,

Podemos levar ainda mais longe a analogia. ropriedades magnéticas
do ferro brando permanecem latentes, enquanto a eletricidade ndo as
desperta, orientando as moléculas metalicas. N

Assim, dormitam, também, as propri organogénicas do perispirito,
por assim dizer, enquanto a alma perv &po espaco € nao se tornam ativas
sendo sob a influéncia da for¢a vim Sﬁo ai estd de poderem os Espiritos,
em suas manifestagdes, reconstituir um corpo temporario, acionando o
mecanismos perispiritual, desde q» m médium lhes forneca a forga vital e a
matéria indispensavel a e racao.

Temos, em suma, que uma for¢a imponderavel - a eletricidade -
determina, por indu o nascimento de outra forga imponderavel - o
magnetismo -, que @50 diretiva sobre a matéria bruta. No ser vivente, a
o perispirito e este pode, entdo, desenvolver suas
ao, qual o vimos, a formagao e reparagao do corpo fisico.

indestrutivel, podemos conceber-lhe modificacdes sucessivas de movimento
atomi orrespondendo a modificagdes e complicagdes cada vez maiores no
seu modus operandi. Por outras palavras, vale dizer que, comecando por
organizar formas rudimentar, pode, apos longa evolucao de milhdes de anos e
de inumeraveis reencarnacdes, dirigir organismos mais e mais delicados e
aperfeicoados, até chegar aos humanos. Alma e perispirito forma um todo
indivisivel, constituindo, no conjunto, as partes ativa e passiva, as duas faces
do principio pensante. O invélucro € as partes materiais, a que tem por fungao
reter todos os estados de consciéncia, de sensibilidade ou de vontade; é o
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reservatorio de todos os conhecimentos, e, como nada se perde na natureza,
sendo o involucro indestrutivel, a alma tem memoria integral quando se
encontra no espago.

O perispirito ¢ a 1déia diretora, o plano imponderavel da estrutura
organica. E ele que armazena, registra, conserva todas as percepgdes, todas as
voligdes e 1déias da alma. E n3o somente incrusta na substancia todos os
estados animicos determinados pelo mundo exterior, como se constifui, a
testemunha imutéavel, o detentor indefectivel dos mais fugidios pen 0s,
dos sonhos apenas entrevistos e formulados.

E, enfim, o guardido fiel, o acervo imperecivel do nos sado. Em
sua substancia incorruptivel, fixaram-se as leis do nossodesenvolvimento,
tornando-o, por exceléncia, o conservador, de nossa p idade, por isso
que nele ¢ que reside a memoria.

A alma jamais abandona o involucro, sua t

7

de Nesso, mas balsamo

consolador também.

Desde periodos multimilenares em que \vxa iniciou as peregrinagdes
terrestres, sob as formas mais infi da criacdo, até elevar-se
gradativamente as mais perfeitas, o p éﬁlto ndo cessou de assimilar, por

maneira indelével, as leis que rege ria, pois a medida que o progresso
se realiza as criacOes multifaridas nsamento formam bagagem crescente,
qual tesouro incessantemente 2113Q cido. Nada se destroi, tudo se acumula
nesse perispirito tdo impereeivel e incorruptivel como a forca ou a matéria de

que saiu. Os espetaculos maravilhosos que nossa alma contempla, as
harmonias sublimes (:@e dilatam nos espagos infinitos, os esplendores da
arte, tudo se fixou 0s, € no0s para sempre possuimos o que pudemos
adquirir. O mini for¢o ¢ levado mecanicamente ao nosso ativo, nada se
perde, e assi

que lenta, mas seguramente, galgamos a escada do
progresso. (

Com a morte do homem, quando o despojo mortal se lhe decompde;
qua elementos que o conformaram entram no laboratorio universal, a
alma subsiste integral, completa, conservando o que fez sua personalidade,
isto €, a memoria, e, o que mais €: - nao apenas a da ultima encarnagao,
porque a de todas as que tenha experimentado.

Panorama imponente e severo que se lhe desenrola a vista, no qual ela
pode ler os ensinamentos do passado e discernir os deveres do futuro.
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Agora, queremos estabelecer como pdde o perispirito adquirir as suas
propriedades funcionais, passando e repassando em sucessivas reencarnagoes
pelo tamis da animalidade.

Preciso €, portanto, demonstrarmos a unidade do principio pensante no
homem e no animal, e estabelecermos que nao ha transi¢des bruscas entre um
e outro; que a lei de continuidade ndo se interrompe, que o homem nao

constitui um reino a parte no seio da natureza, € que sO medi@w
nt

evolugdo continua, por esfor¢os consecutivos, chega a atingir 0
culminante na criacao. q &
N\
AL )
Sy
, \
CAPITULO II
A ALMA AWAL

il
SUMARIO: O o
: Os selvagens. I@ﬁdade corporal. - Estudo das
faculdades Intelectuais e morais éﬂimais. - A curiosidade. - O amor-
proprio. - A imitagdo inteligente.»- A abstragdo. - A linguagem. - A
Idiotia. - Amor conjugal. -\Amor materno. - Amor do proximo. - O
sentimento estético. - A dacdo dos seres. - A luta pela vida. -

Resumo, A O

(:
d&
problema da origem do homem ¢ um dos mais dificeis de abordar aqui
na Terra. Colocados, como nos encontramos, num estagio de civilizagao
avangada, temos a impressao de que um abismo nos separa dos outros seres.
Tem o homem, de fato, conquistado o cetro do mundo: submeteu a sua
vontade toda a natureza, p~ ando montanhas, unindo mares, secando

pantanos, desviando rios, dirigindo a vegetacdo em sentido mais util ou
agradéavel as suas conveniéncias, domando os animais aproveitaveis - ele, o
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homem, soube utilizar todas as forcas vivas .e capazes de lhe aumentarem o
bem-estar.

Os caminhos de ferro transportam-no longe, sem fadiga; a eletricidade
conduz-lhe o pensamento aos confins do globo e adapta-se' a todos os usos
domésticos; o baldo permite-lhe explorar altas camadas atmosféricas, ao
mesmo passo que mergulha,.pela minerag¢do, nas entranhas do solo. (19)

Diante de resultados que tais, atingidos pelo seu génio, prop 0
homem a crer-se formado de esséncia diversa e superior a dos’ animais,
havidos por incapazes de qualquer progresso. (20)

As religides, que ndo passam, em ultima analisé quimeras

antropomorfas, tém estimulado, ingenuamente, essas tendéneias; fazendo do
homem a imagem material da divindade, e da alma um principio, uma causa
especial, completamente diferente de quanto existe ?%ic}'

Entretanto, examinada de mais perto, ess gnifica inteligéncia.esta
bem longe de ser perfeita, e faz-se preciso certa parcela de parcialidade e de
orgulho para imaginar que criaturas que_s “ymassacram ferozmente em
combates sangrentos, sem outro ideal e semear desolacdo e morte
entre vizinhos, representem a Inteligénci nita que governa o cosmo.

O esplendor de nossos progre teriais ndo deve obscurecer nossa
modesta origem. Os ensinos” istoria ai estdo para mostrar que o
desenvolvimento intelectual foi, sobretudo, obra dos séculos.

A noite morna da Média de hd muito cessou, para que nao
deslembremos o passado e, ao demais, se € certo que uma fracao da
Humanidade avan(;OLQenos ndo o ¢ que muitos de nossos semelhantes
ainda jazem embot a ignorancia, vitimas de paixdes bestiais, como a

mostrar-nos o p o da evolugdao humana.
&
J Os selvagens

Ao lado da civilizagao, vegetam seres degradados que mal poderemos
chamar homens (21). Entre essas tribos caracterizadas por inferioridade
inaudita, costuma dar-se preeminéncia Diggers (Pau-Entaw), indios
repelentes, de uma selvajaria extrema, que habitam cavernas da Serra Nevada
e sao julgadas pelos naturalistas mais fidedignos como inferiores, de graus,
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ao orangotango. O missionario A.-L. Krapf, que algum viu de perto os Dokos
do Sul de Kafa e Qurage, na Abissinia, conta (22) que estes selvagens t€ém
todos os tracos fisicos de grande inferioridade.

Nao sabem fazer fogo nem cultivar o solo. Sementes e raizes, arrancadas
a unha, constituem a alimentagdo usual, e felizes se consideram quando
podem pilhar um rato, um lagarto, uma serpente. Assim, erram pelas
florestas, incapazes de construir uma choga, abrigando-se sob o a 0.
Ignoram, mais ou menos, o pudor e apenas toleram efémeros lagcos familiares,
tao certo como as maes abandonarem o filho, ao termo da lactacao.

Os Tarungares (Papuas da Costa oriental) visitados pel ~Meyer, sao
de um selvagismo inaudito. Completamente nus e privados de todo
sentimento moral, antropdfagos inveterados, chegam, Zes, a exumar
cadaveres a fim de os devorar. Que diriamos S ‘macacos assim
procedessem? '

Os Weddas do Ceilao sdao de pequena estatura, de um tipo abjeto, as
fisionomias repulsivas, bestiais. A conformagao eraniana apresenta tragos que
a aproximam da dos macacos: - nariz ch t@ognatismo agudo, a feicdo de
focinho, dentadura saliente. Vivem co %meais ¢ mal se abrigam em furnas

rupestres, quando faz, o tempo. Tal s Boschimans, também constroem
uma espécie de ninho. O missi I offat informa que esses ninhos se
assemelham aos dos AntropoidesyDe fato, sabemos que o orangotango de
Sumatra e de Bornéu ag se, em noites frias, construindo um ninho de
folhagem.

O sabio e con@cioso naturalista Burmeister opina que muitos
selvagens do Brasi comportam como animais, privados de qualquer
inteligéncia sup
O douto -Lallement, que, na sua viagem ao norte do Brasil, em
1859, tev 130 de observar varias tribos amerindias, compara esses
selvagens aos macacos domesticados. "Adquiri - afirma ele - a conviccao de
existi ambém macacos bimanos."
sta comparagdo, talvez um tanto exagerada, ressalta, nada obstante, de
quase todas as narrativas dos viajantes. O célebre explorador W. Baker diz
dos Kytches e dos Latoukas, (africanos) que eles mal se diferenciam dos
brutos. Verdadeiros macacos - acrescenta. La Gironni€re, ao percorrer as
montanhas de Lucon (uma das Filipinas), ficou impressionado com o carater
simiesco dos Aetas, cuja voz e gestos dir-se-iam de perfeitos macacos.
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Darwin, na viagem do "Beagle", chegou a espantar-se quando avistou os
Fueguinos.

"Ao contemplar tais seres - escreve -, ¢ dificil acreditar sejam nossos
semelhantes e conterraneos... A noite, cinco ou seis criaturas dessa espécie,
nuas e mal protegidas das intempéries de um clima horrivel, deitam-se no
solo umido, encolhidas sobre si mesmas ¢ confundidas como verdadeiros
brutos."

A1l temos como ¢ insignificante a diferenga do homem para co.

nem do intelectual, ndo ha diferenga essencial. Que, entre o"mais inteligente
dos animais - o macaco, € o mais embrutecido dos hoaé&,ﬁaja diferencas,

Tais diferengas, contudo, ndo passam de g ¢des ascendentes de um
mesmo principio, que vai progredindo a pr,q)rgﬁ que anima Organismos
mais desenvolvidos. N

Estabelegamos claramente, com exe@essa grande verdade. (24)

0}*

Similitude dos d&msmos humana e animal
N

Ja sabemos que mentos componentes dos tecidos de os seres vivos
sdo substancialme nticos na composi¢do, €, assim, que a carne de um
animal, seja q , ndo se gingue da nossa. O esqueleto dos vertebrados

ndo varia se ente. A no¢do de um tipo uniforme tornou-se hoje banal.
Sabemos @que ha sempre vértebras encimadas de um cranio mais ou
menos vépynoso, dois membros articulados ao térax, dois outros a bacia:
1SS0 no homem como no macaco, na 4guia como na ra.

ob esse aspecto considerada, a semelhangca ¢ tal, que, por mais
estranhavel que pareca, poder-se-ia conceber viver um homem com um
coracao de cavalo ou de cachorro. A circulacdo sanguinea far-se-ia em um,
como em outro. Poderiamos atribuir ao homem um pulmdo de vitelo, a
respirar com a mesma facilidade peculiar ao seu pulmao. O sangue, que nos
parece elemento capital da vida, apresenta a mesma identidade no boi, no
carneiro, no homem, ¢ os meédicos legistas ainda ndo encontraram metodo
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seguro que lhes permita dizer, com certeza, se a nédoa sangiiinea de um pano
¢ de origem humana ou animal.

Coragdo, pulmao, figado, estobmago, sangue, olhos, nervos, musculos,
ossatura, ¢ tudo andlogo no homem como nos vertebrados. H& menos
diferenca entre um homem e um cdo, do que entre um crocodilo e uma
borboleta.

Diariamente as descobertas dos naturalistas estabelecem, sobr S
mais solidas, esta profunda verdade que Aristételes - grande mestre sas
naturais - magistralmente exprimiu: a natureza ndo da salt .Vrpétuas
transicoes ocorrem entre os seres vivos. {

Do homem ao macaco, deste ao cdo; da ave ao réptil e deste ao peixe; do
peixe ao molusco, ao verme, ao mais infimo dos col nas fronteiras
extremas do mundo organico com o mundo inanimado, huima passagem ¢
brusca. O que se da ¢ sempre uma degradagdo in 1. Todos os seres se
tocam, formam uma cadeia de vida, que soynos parece interrompida, pelo
desconhecimento das formas extintas ou de Xaidas, Nessa hierarquia dos
seres, o homem reivindica o primeiro | que tem, certo, incontestavel
direito; mas, isso ndo o coloca fora daé'p, e quer simplesmente dizer que
ele ¢ o mais aperfeicoado dos animai

Nao s6 ¢ impossivel fazer d em um ser destacado do reino animal,
como devemos conceitua-lo tam ligado aos seres inferiores, visto que,
entre animais e vegetais, delimitagdo concebivel.

Certo, o vulgar bom senso, como diz Charles Bonnet, distinguird sempre
um gato de uma rosei as, se quisermos avangar no estudo dos processos
vitais que diferenci animal da planta, havemos de ver que ndo existem
mais caracteres 10s do animal que faltem a planta. Porque, de um lado,
ha plantas ,acomo as algas, se reproduzem por meio de corpusculos
agilissimo de outro lado, animais que, no decurso de longa existéncia
permanecem imoveis, aparentemente insensiveis, sem terem mesmo, como a
1 faculdade de subtrair-se as hostilidades exteriores. Ao homem ¢
sivel viver de maneira diferente dos outros animais.
sangue lhe circula do mesmo feitio, o ar ¢ respirado nas mesmas
propor¢oes, mercé de idéntico mecanismo. Os alimentos sdo da mesma
natureza, transformados nas mesmas visceras, mediante as mesmas operagoes
quimicas, pois, como temos visto, as condi¢des indispensaveis a manutencao
da vida sdo idénticas para todos os seres.
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O nascimento nao ¢ fendmeno particular. Nos primeiros periodos de vida
fetal, ¢ impossivel distinguir o embrido humano do canino, ou de outro
qualquer vertebrado.

A monera que haja de produzir o "rei da criagdo" €, originariamente,
composta de um simples protoplasma, como a de qualquer vegetal.

A morte ¢ também a mesma para toda a série organica. Idéntica nas
causas, como nos resultados, ou seja, a desorganizagdo da matéria V1®m
retorno ao grande laboratorio da natureza.

Resumindo: reconhecemos, com os sabios, que, por S acteres
fisicos, 0 homem em nada se distingue do animal, e que val &esultado a
tentativa para estabelecer uma linha que lhe permita atribuir-se um lugar
privilegiado Resta-nos examinar se as faculdades mtel M morais sao de
natureza particular e se bastam para criar um abi n 0n1ve1 entre a
animalidade e a humanidade.

Estudo sobre as faculdades mo @ntelectueus dos animais

\‘N

Podemos estabelecer, COEO klplo a impossibilidade de conhecer os

fendmenos psiquicos oc no intimo do individuo por forma outra que
nao observando as manifestagdes exteriores de sua atividade. Se ele executar
atos inteligentes, comemos que possui uma inteligéncia; se tais atos
forem da mesma 13} os que observamos nos homens, deduziremos que
essa inteligénci ilar a da alma humana, de vez que, na criagdo, somente
a alma ¢ dot inteligéncia.

Ora, co )os animais possuem, ndo apenas a inteligéncia, mas, tambeém,
o instintd e a sensibilidade; e considerando o axioma que diz que todo efeito
inte tem uma causa inteligente; assim como a grandeza do efeito ¢
diretamente proporcional a poténcia da causa, temos o direito de concluir que
a alma animal ¢ da mesma natureza que a humana, apenas diferenciada no
desenvolvimento gradativo.

Freqlientemente, falando-se de inteligéncia animal, corre-se o risco de
ndo ser compreendido. Algumas pessoas figuram-se que, para demonstrar a
existéncia de faculdades intelectuais ou morais da espécie animal, importa
estabelecer que os animais possam, sensivelmente, memoria, discernimento,
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etc., no mesmo grau que possuimos, o que, alids ¢ impossivel, tdo certo como
ser o seu organismo inferior ao nosso.

Outros imaginam que admitir tal principio equivale a rebaixar a
dignidade humana.

Nos, entretanto, ndo vemos o que perder com esse paralelo, s6 a nds
favoravel, pois € incontestavel que um dado animal ndo pode, nem podera

jamais encontrar a lei das proporgdes definidas, ou escrever O Sonh a
noite de verao. o

Trata-se, simplesmente, de assentar que, se o ho S mais
desenvolvido que o animal, nem por isso deixa de ser uma verda que a sua

natureza pensante ¢ da mesma ordem, em nada difere essqﬂqa ente e sim,
apenas, em grau de manifestagao.

Eis algumas narrativas de molde a evidenci I@aMaculdades dos
animais, tais como: aten¢do, julgamento, raci ssociacao de idéias,
memoria, imaginagao. (25) ,\

Y

Inteligé@reﬂexﬁo
. &
A

Certa feita um abegao, vés da sua janela, lobriga de madrugada uma
raposa a conduzir o ganso apresado. Chegando rente ao muro, alto, de 1m20,
a raposa tentou de u o transpod-lo, sem largar a presa. Nao o conseguiu,
porém, e veio ao 4@), ara insistir ainda em trés tentativas inuteis. Depois,
ei-la assentada e como que a medir o muro. Tomou, entdo, o partido
de segurar o ganse pela cabeca, e, levantando-se de encontro ao muro, com as
patas di e@, tdo alto quanto possivel, enfiou o bico do ganso" numa
frincha c{ﬂuro. Saltando apos ao cimo deste, debrugou-se jeitosamente até
reto resa e atira-la para o outro lado, ndo lhe restando, entdo, mais que
saltar por sua vez, seguindo o seu caminho. (26)

ue os animais refletem antes de tomar decisdo, ¢ o que acabamos de
verificar com esta nossa raposa. Como este, outros casos analogos
poderiamos citar. Mas, neles, a agdo ¢ muito mais demorada que em nos.
Vejamos: Um urso do Jardim Zooldgico de Viena, querendo colher um
pedaco de pao que flutuava fora da jaula, teve a idéia engenhosa de revolver a
agua com a pata e formar uma corrente artificial.
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Flourens conta que, por serem assaz numerosos os ursos do Jardim das
Plantas, resolvera-se eliminar dois deles.

Com tal intuito, langaram-lhes bolos envenenados com acido prussico,
mas eis que eles, apenas cheiraram o alimento letal, puseram-se em fuga.
Ninguém os suporia capazes de regressar e, contudo, atraidos pela guloseima,
ei-los agora a em

Empurar os bolos com as patas para a bacia do fosso, onde os Q@s,
farejavam atentos e, a medida que o téxico o evaporava, apres e a
comeé-los. Tal sagacidade valeu-lhes a vida, foram perdoados.

Um elefante esforgava-se, debalde, para captar uma 1% junto da
muralha, quando, de subito, pds-se a soprar e, com isso fez deslocar-se e rolar
a moeda at¢ o ponto em que ele se encon‘&&conseguindo—o
admiravelmente. (27) -,

Erasmus Darwin atesta-nos estes dois fatos: '

Certa vespa dispunha-se a transportar a earcaca da mosca, quando notou
que as asas ainda presas a mesma carcaga lhe dificultavam o v6o. Que fez,
entdo, nossa vespa? Pousou, cortou as a mosca e liderou-se mais
facilmente com o despojo. '\y

Um canguru, perseguido pelo ¢ stes langou-se ao mar, ¢ ai, sempre
acossado de perto, avangou na & té que sO a cabeca emergisse. Isso feito,
aguardou o inimigo que nadava a»« eu encontro, agarrou-o, mergulhou-o, e
te-lo-1a infalivelmente aft se 0 dono nao acudisse a socorré-lo.

Citaremos, ainda, um trago curioso da inteligéncia de um macaco. (28)

Eu estava assent@com a familia junto da lareira - diz Torrebianca -,
enquanto os criado am na cinza as castanhas.

Um macaco de~grande estimagao por suas diabruras 14 estava a cobica-

las, impaciente, ‘€, ndo vendo como pesca-las sem queimar-se, ei-lo que se
atira a um | sonolento, comprime-o vigorosamente contra o peito e,
agarrando-lhe uma das patas, dela se serve, a guisa de bastdo, para tirar as

o borralho comburente.
miados desesperados do bichano, todos acorrem, enquanto algoz e
a debandam, um com o seu furto, outro com a pata, queimada.

O curioso, acrescenta Gratiolet, ¢ que, diante disso, o Br. Torrebianca
concluiu que os animais ndo raciocinam.

"Confesso - diz o espiritualista e religioso Agassiz - que nao saberia
como diferencar as faculdades mentais de urna criangca das de um
chimpanzé." (29)
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A curiosidade

Esta faculdade ¢ muito desenvolvida, mesmo nas espécies S
inteligentes, quais os peixes, os lagartos, as calhandras. Ela cresc nto
nos patos selvagens, nos cabritos monteses, nas vacas.

Superabunda, irresistivel, nos macacos, indiciando ja ugéracteristica
da curiosidade humana, ou seja, o desejo de compreendery de penetrar o
sentido das coisas. O macaco possui a faculdade de "ex ’?&}nto".

O macaco, como bem advertiu M. H. Fol, ,%fa 0, “absorver-se
completamente no exame de um objeto, passando horas a fio para
compreender um mecanismo, € chegando, n&mo, esquecer o alimento e
tudo que o rodeia”. N4

Ora, observa Romanes, quando um o assim procede, ndo ha que
admirar seja 0 homem um animal ci cor Essa faculdade de exame atento
tem, evidentemente, como base primaria, a curiosidade, mas ja de muito lhe
sobreleva: - ¢ uma das mais a‘l;rit pressdes da inteligéncia, a que visa o

proprio aperfeigoamento".

A

O amor-proprio
-
K

Os ca o roubam o alimento de seu dono (Agassiz) e demonstram
satisfagécedlando aplaudidos. Sanson (30) diz estar provado, por fatos
na que o cavalo de corrida ¢ suscetivel de emulacdo e experimenta o
orgulho da vitoria. Tal o caso de Forster que, depois de um tirocinio longo e
sempre invicto, a0 ver-se uma vez na iminéncia de ser batido por El¢éphant, ja
perto do poste de chegada, precipitou-se num salto desesperado e agarrou
com os dentes o rival, no intuito de conjurar uma derrota jamais conhecida. E
nao foi sem muito que conseguiram seqiiestrar-lhe a presa. Outro cavalo, em
ligdes semelhantes, também agarrou o rival peloas charretes
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O elefante, o cachorro, o cavalo, mostram-se assaz sensiveis ao elogio;
e, assim como o antropdide, também teme o ridiculo, enfadam-se quando se
lhes faz zombaria.

M. Romanes relata, a proposito, uma curiosa observagdo. Divertia-se o
seu cao a cagar as moscas que pousavam na vidraga, €, como muitissimas se
escapassem, ele, Romanes entrou a chacotear, esbocando um sorriso ironico a
cada insucesso.

Foi quanto bastou para envergonhar o cdo, que fingiu, de«re , ter
apanhado uma mosca e esmaga-la de encontro ao solo. O dono Nm, nao
se deixou iludir, e, verberando-lhe a impostura, viu que ele partiata-ocultar-se
sob os moveis, duplamente envergonhado. ~

AT
NG
A 1mitagao intelig

AN

Y

Da imitacdo inteligente ndo falt ngmplos, e tanto mais dignos de
nota, quando atestam uma certa no s relagdes de causa e efeito, de uma
consciéncia da causalidade.

O orangotango e o chimpanz &por exemplo, pronto descobrem o 'meio
de abrir as fechaduras. aco de Buffon aprendera, por si mesmo, a
utilizar-se de uma chave. A bugia Maluca, do Jardim Zoologico de Dresde,
querendo ficar livre ’ sair a vontade da sua gaiola, imaginou roubar e
esconder cu1dados ﬁ a respectiva chave. Caes, cabras, gatos, aprenderam
por si mesmos qualquer educacdo prévia, a tocar uma campainha ou

abrir uma Apontam-se vacas, mulas, jumentos, que manejaram
ferrolhos rir porteiras.

é@ ﬁsor Hermann Foi conta que, na vacaria-modelo de Lancy (perto

a), pouco depois de instalar-se no patio um bebedouro, foi preciso

mud r-lhe a torneira por outra sO utilizavel a chave, mas chave que o

vaqueiro teve de carregar sempre consigo, porque o gado logo aprendera a

maneja-la. O mesmo aconteceu em Turim, na vacaria ali instalada por Henri

Bourrit.

Nos macacos, a imitacdo inteligente ¢ comumente desenvolvida ao

extremo. Varios se hao visto que tiveram a idéia espontanea de cavalgar
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cachorros. Boitard cita um macaco roloway, que gostava de cavalgar um cao
vagabundo, e Le Vaillant refere caso idéntico, de um bugio.

A abstracao

. X"

A faculdade de abstrair, isto ¢, de tomar conhecimen s objetos €
determinar-lhes as qualidades sensiveis, quais sejam; amare &de, mole,
duro, rugoso, liso, etc.; a pedra, o animal, a arvore, etc.; a cte de animal -
cdo, gato, homem; tal espécie de homem, bem ou 1do, etc.; todas
essas idéias abstratas os animais as possuem, pois, assiny como assinala M.
Vulpian (31), ¢ evidentemente sobre estas idei € se exercem a sua
memoria, a sua reflexdo, o seu raciocinio. Eles podem mesmo elevar-se a

compreensdo de umas tantas realidades metzgm, como o tempo, 0 espago,

etc

"Os animais tém um tal ou qual /@hento da extensao, diz Gratiolet,
visto que caminham e saltam co 1s30. Tém-no do tempo decorrido,
porque o sentem; do present ,'mii&ne o gozam; ¢ até¢ do futuro, porque ha

casos de previsoes, temores, eésperancas. Mas, tudo isso ndo passa de idéias

concretas, que jamais se ao grau da verdadeira abstragdo."

O naturalista Fisher certificou-se, mediante engenhosas experiéncias
(Revue Scientifique, ), que os macacos mais inteligentes possuem a
no¢ao do niimero uito bem avaliar o peso.

Nao ¢ noyidade que a pega pode contar até cinco, pois quando os
cagadores € @ amero menor ela ndo voa, até que eles se afastem. Temos
assim que,neste particular, a pega se mostra superior a muitos selvagens.

/

A linguagem

A linguagem articulada ¢ apandgio do homem. Foi gracas a esse
poderoso instrumento de progresso que ele pode desenvolver-se, enquanto os
outros seres permaneceram quase estacionarios. Diga-se, contudo, que os
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animais da mesma espécie podem se Comunicar entre si. O cdo doméstico
possui uma estrutura , que ndo a de seus ancestrais selvagens. Darwin nota
que nos caes domésticos, temos o ladrido da impaciéncia, como se da em
cacadas; o da colera - um rugido; o grunhido ou uivo desesperado do
prisioneiro; o da alegria, quando vai a passeio, e finalmente o da stplica, para
que se lhe abra a porta

A linguagem expressa por sinais ou gestos ¢ muito desenvolvi S
animais que vivem agregados, como os cdes selvagens, os «cavalos”’em
liberdade, os elefantes, formigas, castores, abelhas, etc

E incontestavel que esses animais se compreendem. V , algumas
vezes, as andorinhas deliberarem antes de tomar um roteiroy, Sendo, porém,
simples, primitivas as suas idéias, e ndo podendo. amplifica-las pela
linguagem articulada, nem coordena-las para ti s todo o partido
desejavel, é claro que se ndo aperfeicoam séndo com lenteza inaudita,
parecendo-nos por isso imutaveis. Contudo,suma observacdo atenta faz-nos
ver que os instintos variam conforme as Xcondigées criadas para os
animais.

As faculdades intelectuais tambéru@entam com exercicios reiterados,

0

sobretudo nas espécies em contacto mem.
o

N

A Idiotia

Se fizer Aén confronto da suspensdo do desenvolvimento da
inteligéncia @n&a € 0 que ocorre com 0s animais, facialmente veremos que
a diferen ¢ substancial Quando a funcdo do espirito e tolhida pela
conform ﬁd defeituosa do organismo, a alma s6 pode manifestar-se no
ext las formas rudimentares da inteligéncia. O idiotismo ¢ disso uma
prova_ flagrante(32).Como sabemos os idiotas dividem em trés classes:
completos, secundarios, imbecis.

I - Os idiotas sdao reduzidos ao automatismo criaturas inertes, despidas
de sensibilidade, falta-lhes até instinto animal. Olhar parado, inexpressivo,
nao tém paladar nem olfato, ndo sabem comer por si, preciso se torna levar-
lhes o alimento a boca e a garganta, para provocar a degluticdo. Alguns ha
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que comem com mais facilidade, mas engolem, sem distinguir, tudo o que
apanham - terra, seixos, pano, fezes, etc. Temos, assim, que os idiotas desta
categoria estdo abaixo dos caes, dos elefantes ou dos macacos. E, contudo,
sdo homens. A alma, assim aprisionada num involucro inerte, deve suportar
largo e cruel martirio, pela impossibilidade de movimentar seus Orgaos
Insubmissos.

2 - Os idiotas de segundo grau tém instintos, mas a faculd e
comparar, julgar, raciocinar, ¢ neles mais ou menos nula. OES& ais
proximos dos animais, mas ainda se lhes ndo equiparam.

3 - Temos, enfim, os imbecis: sdo os que possd instintos e
determinagdes raciocinadas. Capazes de abstracdes fisicas muito'simples, ndo
podem, contudo, elevar-se a no¢des quaisquer de orde 1, ou superior,
ficando mais ou menos nivelados aos animais. @ meSmo Sucede com os

cretinos. Esses estados precarios da inteligéncia, em aproxima-los aos da
nossa infancia, dado que, até o terceiro ano,sa crianc¢a revela-se inferior aos
grandes simios. Vale dizer que, do ponto ista intelectual, a puericia, a
idiotia e o cretinismo facultam-nos o lo tangivel e flagrante da

evolucao humana. @N

’Aé )

Se tivermosl) Q vista os fatos citados, a respeito dos selvagens,
compreenderemos melhor ainda a marcha ascendente do principio pensante, a
partir das m 'r&imentares formas da animalidade, at¢ atingir o maximo do
seu desenvolvimento no homem.

Os z s primitivos ai estdo, como vestigios que demonstra as fases do
pro ansformista. Nao esquecamos que estes seres, que se nos figuram
tao degradados, sdo, ainda assim, superiores ao nosso ancestral da época
quaterndria, e poderemos, entao, compreender que nao ha diferenca essencial
entre a alma animal e a nossa. Os diversos graus observados nas manifesta
inteligentes, a medida que remontamos a série dos seres animados, sao
correlativos ao desenvolvimento organico das formas. Tanto mais o corpo se
torna flexivel, maneavel, quanto mais as partes se lhe diferenciam e mais
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facilidades encontra a inteligéncia em exercitar-se, de sorte que, assim, sobe,
da movera ao homem, sem hiatos nem solu¢ao de continuidade assinalavel.

Havendo focalizado o desenvolvimento intelecto-animal, veremos agora
que, no concernente aos sentimentos, eles nos oferecem surpreendente
analogia.

Amor conjugal - Amor materno &‘bi
‘ {\

Buffon adverte-nos que as aves representam tudo aﬁ se passa num
lar honesto. Observam a castidade conjugal, cui % s 0 macho ¢ o
marido, o pai da familia, e o casal, por débil que , mostra-se valoroso até
ao sacrificio de morte, em se tratando de def er a prole.

Nao ha quem ignore o zelo da galinha na-defesa dos pintainhos. Os
animais ferozes: - tigre, lobo, gato selva %dos tém por suas crias 0 mais
terno afeto (33). Darwin, Brahm, }’mtam exemplos curiosos desse
sentimento tdo vivo. Aqui estdo d emplos capazes de varrer qualquer
davida a respeito: ‘

Leuret conta que um ma ac&cuja fémea lhe morrera, cuidava solicito
do filhote, pobre rebent lido, enfermigo. A noite, tomava-o ao colo
para adormecé-lo, e, durante o dia, ndo o perdia de vista um instante. De
resto, entre os maca os orfaos sdo sempre recolhidos e adotados com
carinho, tanto pelo s como pelas fémeas.

Uma bug1 c1 efalo) notavel por sua bondade, recolhia macaquinhos
doutras espé chegava a furtar cachorros e gatos pequenos, que lhe
faziam c 1a. Certa feita, um gatinho adotado arranhou-a, e ela,
admlradecglu prova inteligéncia examinando-lhe as patas, e, logo, com os

rou as garras.

Amor do proximo
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O Sr. Ball relatou na Revue Scientifique o seguinte fato, por ele
testemunhado:

O cao de fila aventurava-se adentro do lago congelado, quando, subito,
se quebrou o gelo e ele resvalou na agua, tentando em vao libertar-se. Perto,
flutuava um ramo e o fila se lhe agarrou, na esperanca de poder algar-se. Uma
terra-nova que, distante, assistira ao acidente, decidiu-se, rapido, a prestar
socorro. Meteu-se pelo gelo, caminhando com grande precaucgado, e e
aproximou da fenda mais que o suficiente para agarrar com ©s s a
extremidade do ramo e puxar a si o companheiro, destarte lh @zando a
vida.
"A previdéncia, a prudéncia e o calculo mostram-se, Menhor Ball,
de um modo evidente neste ato, tanto mais notavel, quanto absolutamente
espontaneo. Os animais sdo, comumente,” suscetivei ucacao, ¢ sua
inteligéncia desenvolve-se em convivio com o em. Mais interessante,
porém, ¢ acompanhd-los em sua evolucdoy pessoal, e constatar que sdo
capazes, por assim dizer, de evolver por si (&s. Neste particular, 0 nosso
terra-nova elevou-se, por instantes, ao niv inteligéncias humana, e, no
tocante a observagdo e ao raciocinio,@pada inferior ao que um homem

faria em tais conjunturas." E\J

Refere Darwin que o ca if%) nsbury encontrou num lago salino do
Utah um velho pelicano comp etalse te cego e alids muito gordo, que devia o
seu bem-estar, de longa

tratamento e assisténcia dos companheiros.
O Sr. Blyth me informa - diz ele - ter visto corvos indigena alimentando

dois ou trés companheiros cegos, € eu mesmo conhego caso analogo, com um

gato doméstico.
O Sr. Burt

0 caso curioso de um papagaio que tomara a seu cargo
uma ave de o pécie, raquitica e estro, piada.

Assi e lhe limpava a plumagem e procurava defendé-la de outros
papagaios, soltos no jardim.

o fato mais demonstrativo ¢ o seguinte: " Boussanelle, capitdo de
cavalaria do antigo regimento de Beauvilliers, comunica o seguinte: - Em
1757, um cavalo do meu esquadrao, ja fora do servico devido a idade, Teve
dentes inutilizados a ponto de ndo poder mastigar o seu sua aveia. Verificou-
se, entdo, que dois outros animais, que ficavam a esquerda e a direita, dele
passaram a cuidar, retirando o feno da manjedoura e colocando-lho a frente,
depois de Mastigado. O mesmo faziam com a aveia, depois de bem triturada.
Esse curioso trabalho prolongou-se por dois meses, ¢ durara, certo, se 1a
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ficara o velho o companheiro. Ai t€m - acrescenta o narrador - o testemunho
de toda uma companhia oficiais e soldados." (34)

O sentimento estético

x>

@

Muito se tem presumido que o sentimento do belo seja,dpanagio da
espécie humana. Entretanto, sabemos que as aves femini &50 muito
atraidas pela beleza de plumagem dos machos, tanto qu@l})r seu canto
melodioso. Nem poderiamos duvidar que sejam uns nxsons musicais
compreendidos por muitos animais. Romanes viu a% acompanhar certa

cancdo com latidos brandos. O cao do professor Iboeuf acompanhava
regularmente, com a voz, um contralto na éri% A PFavorita.
O asseio ¢ modalidade da estética e nés podemos assinala-lo nas aves

que limpam o ninho, nos gatos que fazg sua toilette coai mintcias, e,
principalmente, nos macacos. 4

Espetaculo curioso - diz Cuvier das macacas a condiz as crias ao
banho, lava-las apesar dos s lfsA s, enxuga-las e sera-ias, dispensando-
lhes, na limpeza, tempo e cuida que, em muitos casos, nossas criancas
poderiam invejar.

Mas, onde o sentimento do belo e do confortavel atinge o mais alto grau
¢, certamente, nas av@rdineiras da Nova Guine (35). Estes passaros, da
familia das pegﬁ%: , ndo se contentam com um simples ninho, pois

a

constroem, for oradia ordinaria, verdadeiras casas de recreio, que se
tornam atest e bom gosto. Tais construcdes, reservadas aos adultos que
a elas va pz}entregar-se a brincos e deleites amorosos, apresentam grande
Variedadaynamental ¢ as paradiseas gozam, realmente, o luxo de que se
rod abanas ha que atingem dimensdes consideraveis. Tém o formato
de quiosques com passadicos cobertos. Ha uma espécie que constroi a
casinholas colorida de frutos e conchinhas. As mais apuradas requintam em
dar a essas mansoes de prazer um luxo ainda maior, selecionando as conchas,
preferindo pedras rutilas, penas de papagaio, retalhos de pano, tudo, enfim,
que encontrem de mais vistoso. O pavimento ¢ feito de varinhas entrelagadas.
Contudo, ndao haja vacilagdo em conceder supremacia a Arreblyornis
inornata, cujas construcdes valem por verdadeiras maravilhas, cercadas de
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uns jardinzinhos artificiais, feitos com musgo disposto em tabuleiros, €
decorado, com muita arte, com flores constantemente renovadas, bem como
frutos de matizes fortes, seixos e conchas brilhantes, etc.

A gradagdo dos seres
| @»

Poderiamos, aqui, mostrar, também, que os sentlmentos‘& como "o
remorso, o senso moral, a id€ia do justo e do injusto", encom em geérmen
em todos os animais, podendo manifestar-se em ocasid nas. Para que
o leitor melhor firme a sua convic¢do, indicam %mtadas obras,
Certo de que um estudo atento demonstrar-lhe-a istir, entre a alma do
homem e a do animal, mais que uma diferenga de graus, tanto do ponto de
vista moral, como do intelectual. ao agente 1% que anima todos os seres ¢
sempre uno € unico. De inicio, manife se sob as mais rudimentares
formas, nos ultimos estadios da vid §%\! tudo, aperfeigoando-se pouco a
pouco, a0 mesmo passo que se na escala dos seres. Nessa longa
evolucido, desenvolve as faculdades latentes e as mia de modo mais ou menos
idéntico ao nosso, a medida q sMroxima da humanidade.

Vede como o gran ralista Agassiz, em que pese as suas idé€ias
religiosas, proclama a identidade do principio pensante no homem € no

animal Q

“Quando se ¢ nﬁ‘ em, ou quando se associam para um fim comum;
quando se adve 0 perigo ou socorrem outro; na tristeza como na alegria,
eles manife impulsos e atitudes da mesma indole dos havidos por
atributos 1 da espécie humana”.

"A zyac;ao das faculdades morais, nos tipos superiores € no homem, ¢
tdo ceptivel que, para negar aos animais uma certa dose de
responsabilidade e consciéncia, ¢ preciso exagerar, em demasia, a diferenga
entre uns e outro." (36)

Com efeito, ndo podemos conceber por que houvesse Deus criado seres
passiveis de sofrimentos, sem lhes outorgar, ao mesmo tempo, a faculdade de
se beneficiarem dos esfor¢os que fazem por se melhorarem. Se o principio
inteligente que os anima fosse condenado a permanecer eternamente nessa
condicao inferior, Deus ndo seria justo, com o favorecer o homem em
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detrimento de outras criaturas. A razao diz-nos que tal nao poderia suceder, e
a observacdo demonstra a identidade substancial entre a alma dos brutos ¢ a
nossa. De resto, tudo se liga e se entrosa intimamente no Universo, desde o
atomo insignificante ao sol gigantesco, pendurado no espago; desde a simples
monera ao Espirito superior, a sobrepairar sereno nas regioes da eternidade.

X
A evolug¢ao da alma q &x
"\

A )
N’

Supondo que a alma se tenha individualiza o%ﬂv%wnte por um
processo de elaboracdo das formas inferiores da matureza, a fim de atingir
gradativamente a humanidade, quem se n\sen rd maravilhado de tdo
grandiosa ascensao? N4

Através de mil modelos inferiore labirintos de uma escalada
ininterrupta; através das mais bizarras Eﬂs; sob a pressao dos instintos e a
sevicia de forgas inverossimeis, a ¢ ique vai tendendo para a luz, para a
consciéncia esclarecida, para ﬁh e .,

Esses inimeros avatares, em\qllhares de organismos diferentes, devem
dotar a alma de todas as que lhe hajam de servir mais tarde. Eles tém
por objeto desenvolver o envoltorio fluidico, dar-lhe a necessaria
plasticidade, fixando as leis cada vez mais complexas que regem as
formas vivas, cria “’X hes, assim, um tesouro, mediante o qual possam, um
dia, manipular éria, de modo inconsciente, para que o Espirito possa
operar sem o &ve dos liames terrestres.

Que ara ver nos milhdes de existéncias a palpitarem no Planeta a
elaborag:z’ )ublime da inteligéncia, prosseguindo incessante na extensao
indefinita-do tempo e do espaco?

ao as eternas leis da evolucdo que arrastam o principio inteligente a
destinos cada vez mais altanados, para um futuro sempre melhor,
desdobrando-se em panorama de renovadas perspectivas, a partir da idade
primaria aos nossos dias.

Para quem quer que se disponha a interrogar a natureza, admirar a obra
da vida em seus aspectos cambiantes, o quadro ¢ grandioso pela
multiplicidade das manifestacdes. E um desfile magico de meios imprevistos,
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de metamorfoses multifarias, de umas originalidades maravilhosas, capazes
de confundir a mais rica imaginagao.

A natureza tem recursos tdo inesgotaveis que o homem jamais poderia
enumera-los.

Apesar das ativas investigagdes dos sabios, mal grado a legido de
observadores debrucados para o mistério da criagdo, o mistério escapa-lhes
pela infinidade da producao, ou pelo esplendor da fecundidade. Entretaﬁbps
tesouros prodigalizamdos indiciam, demonstram uma tendéncia para,o, belo,
para o melhor, para o progresso, enfim. E a marcha avante Navés da
matéria caliginosa - a rigida matriz que importa abrandar, m e&iominar. E
o impulso para a onipoténcia radiante, para a luz, I;‘fﬂ'\ consciéncia

universal. \/’

Quem poderd pintar os meandros incontavei d@ I)inel eterno, as
veredas multiplas e tortuosas dessas existéncias’ que se desenrolam na
profundeza do solo e dos mares, como nas adas atmosféricas? Contudo,
nesse caleidoscopio cintilante, e mal grado ‘%ita diversidade das formas,
nota-se uma idéia geral, uma vontade defi m plano assentado.

Nao foi o acaso que gerou essas«espécies animais ¢ vegetais. No seu
desfile, a conseqliente possui sempr @fnais que a antecedente e, quando a
Ciéncia nos desvenda os qua&r‘) ucessivos dessas transmutagdes, ¢ que
vemos a inapreciavel riqueza n contida, a ampliar-se sempre. Quanta
majestade nessas fases d@&gﬁo! Que grandeza nessa marcha lenta, porém
firme, para chegar ao homem, florescéncia da for¢a criadora joia que resume
¢ sintetiza todo o resso, elo de todas as formas, colonia viva,
hierarquizada de tfoﬁ mas de vida, pois que nele concorrem, € se prestam
auxilio todos o inos. A estrutura 6ssea ¢ o mundo mineral melhorado,
vitalizado! Os sais, inertes in natura estao vivos, mutaveis e permutaveis, mas
conservan (i seu transito, o carater essencial - a solidez!

Depois, ¢ o mundo vegetal nas células que apresentam variedade e
opuléngia incapazes de serem ultrapassadas por planta. Em seguida, ¢ o reino
animal ‘que fornece sucessivamente os melhores Orgdos, nos quais
encontramos o esbogo de aperfeicoamento, de espécie em espécie, até atingir
o tipo definitivo da humanidade. O sistema nervoso ¢ que tomou a dire¢ao do
todo organico, disciplinou elementos dispares, hierarquizou-os em funcao de
sua utilidade, estimulando ou sustando-lhes a agdo. Sempre varidvel na sua
atividade, ele vela por todos os pormenores ¢ mantém ordem e harmonia no
concerto tdo complexo de todas as forcas vitais.
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Por fim, radia na cimeira a inteligéncia que tanto lutou para desprender-
se de suas formas inferiores. Ainda entorpecida pela viagem através das
formas subalternas, guarda em ai as impressdes do instinto que foi, por tao
longo tempo, a sua Unica manifestacdo exterior. Os tesouros do intelecto,
esses abrolham mais demoradamente, através da crosta dos apetites.

O egoismo, o pensamento do ego engendrado pela lei de conservacao,

cuja suserania predominara até¢ entdo, vai diminuir pouco a pouco, p e
no reino animal a maternidade ja implantou na alma o sentlmer;to

embora sob as mais rudimentares. Entretanto, esses ténues lamp ue mal
estriam o sonho animal, irdo aumentando de intensidade e adiando,

até que se tornem nas almas evoluidas a luz rutilante, o faﬂ\t elar que nos

guie em meio as trevas da ignorancia.
Como foi que se completou essa géne @1}(&1‘? Por quais

metamorfoses terd passado o principio inteligefite antes de atingir a
humanidade Eis o que o transformismo nes ensina. Gracas ao génio de
Lamarck, de Wallace, de Haeckel e d xa um exército de sabios
naturalistas, nosso passado foi exumado c}g anhas do solo.

Os Arquivos da terra conservar pssaturas de racas extintas, e a
Ciéncia reconstituiu a nossa hnha dente a partir da atualidade, em
sentido regressivo, até os 0& multimilenares que presenciaram a
eclosdo da vida no Planeta.

Uma vez liberto das peias de uma religido feita de ignorancias, o espirito

humano senhoreou-se do seu tesouro. Desprendido dos temores que travaram
as pesquisas dos anﬁsados, o homem ousou abordar o problema da
propria origem e lh ntrou solugdo. E um fato capital, de conseqiiéncias
morais e filosd incalculdveis. A Terra deixou de ser aquele mundo
misterioso arinha de um magico fez explodir urre dia, equipado de
animais e ?‘Zﬁs, pronto para receber o seu suserano - o homem.
' razao esclarecida faz-nos compreender o quanto essas fabulas
ate ignorancia e de orgulho! O homem ndo ¢ um anjo decaido, a
lamentar a perda de um paraiso imaginario, nao deve submeter-se a férula dos
representantes de um Deus parcial, caprichoso e vingativo, nem carrega
pecado original algum que o estigmatize do ber¢o. Tampouco de outrem
depende a sua sorte.

Chegou o dia da libertacao intelectual, a hora da renovagao soou para
todos os que ainda se curvam sob o guante do terror dogmadtico. O
Espiritismo aclarou o nosso futuro a desdobrar-se pelos céus infinitos. Gragas
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a ele, sentimos palpitar a alma de nossos irmaos, entrevemos outras
humanidades celestes.

Remontamos as espessas trevas do passado para estudar a nossa
juventude espiritual e ndo encontramos, em parte alguma, esse fantastico
tirano que a Biblia tdo tetricamente descreve.

Em toda a criagdo nada existe de ilogico, de arbitrario, que venha
destruir a grandiosa harmonia das leis eternas.

Nao hé necessidade de apelo ao milagre para explicar a cao: ¢
bastante observar as for¢as universais em seu constante atividad ormas,
tdo diversificadas, dos seres vivos, animais ou vegetais, &Odas elas,
devidas a duas causas permanente, que jamais deixaram desatuare continua a
manifestar o seu poder: - a influéncia do meio e a lei &Mﬁo, o que vale
dizer - a luta pela vida.

A luta pel?gy

\‘N

O solo regurgita de cold n as ¢ até nas regides desérticas nas
algidas soliddes polares, nos abrasados tanto quanto nos mais altos
pincaros rochosos, por t rte enfim, a vida manifesta-se desbordante.

Por toda parte seres que nascem, crescem € morrem.

Se alguma 001sa causar-nos admiracdo € o equilibrio perfeito que
impera nesse for %’ to de seres diversamente dotados pela Natureza. Por
toda parte os s os se tocam, se comprimem, se abragam, se alimentam
uns dos outr &uer nos parecer nao haja, em nosso globo, um so lugar que
eles ndo invadido. Parece-nos que a vida atingiu o maximo de sua
expressa ‘gl no entanto, tudo nos leva a coligir que assim ¢ ha milhares de
séc onta-se por periodos milenarios a luta dos seres vivos, disputando-
se 0 solo, a agua, o ar do nosso mundiculo. (37)

uando consideramos a prodigiosa fecundidade de algumas espécies
animais, ou vegetais, aterra-nos a perspectiva da invasdo que resultaria do
integral desenvolvimento de seus 6vulos.

O bacalhau, por exemplo, que ¢ muito prolifico, chega a produzir até
4.872.000 ovos. Uma pequena truta, pesando uma libra alema, pde 6.000
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ovos, mais ou menos. O Sr. G. de Sedlitz baseia-se nesses dados para fazer
um calculo curioso.

Supondo que uma truta fornega 3.000 descendentes fémeas (estimativa
assaz baixa), € que essa reproducdo prossiga, sem obstaculos por cinco
geracoes, as trutas, apos 25 ou 30 anos, seriam bastantes para cobrir a
superficie terraquea, as razdes de 10 trutas por pé quadrado. Na oitava
geragdo, teremos um volume igual a massa planetaria. Que se faca o caleulo
com o salmao (80.000 6vulos), a cavala (500.000), o esturjao co l a
2.000.000) - e compreender-se-4 a necessidade de causas destr th, assaz
eneérgicas, para impedir a invasdo de mares e rios. (38) { &

Mas, ¢ sobretudo no mundo dos infusorios que ess‘m}ﬁplicagéo se
tornaria espantosa, se nada lhe bloquearia o surto. Assi ,ge ha vorticelas
cissiparas que se multiplicam a cada hora, com rapidez yertiginosa. Um sé
desses minusculos seres daria, em treze dias, imero equivalente a 91
cifras!

Ehremberg calculou que um microscopico galional, (galional jerruginea)
engendra, por cissiparidade, 8 milhdes {@ividuos em 48 horas, ¢ 140
bilhdes em 4 dias! ,\JN

As bactérias da lepra, do ti pneumonia, etc., prolificam com
celeridade terrificante. No espa¢ ma hora, esses bacilos engendram dois

novos rebentos, € assim por é’an em progressao geometrica, de sorte que,

ao fim de trés dias, h ada menos de 47 trilhdes de monerianos!
Segundo Davaine, um simples pique inoculante de uma unica bactéria pode,
dentro de 72 horas, de inar o nascimento de 71 milhdes de individuos.

Finalmente, %ﬁ imou que, ao quinto dia, o oceano se letaria com a
prole de uma s@ ¢ria, se as condigdes ecoldgicas a isso se prestassem.
Felizmente, 5s, elas e raro se encontram no corpo humano.

As pl oferecem-nos o0s mesmos exemplos de proliferagao
progressivamente formidavel. Um campo que produza trigo em abundancia,
co 1gas pressionadas entre si, ndo poderia nutrir maior nimero delas;
por 18so, e contendo cada uma das espigas varias sementes, importa que
grande parte das novas pereca. E a lei inelutavel. Em nosso orbe, a evolugdo
se processa por meio de lutas renascentes. Seja ela surda e quase
imperceptivel, como no reino vegetal; ou seja ostensiva e terrivel, como entre
os grandes carnivoros, nao deixa de operar, incessante, em todos os graus da
escala.
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Uma necessidade inelutavel combate a fecundidade pela destruicao e
todas essas acOes simultaneas redundam na sobrevivéncia do mais apto a
suportar a luta pela vida.

Nem sempre os mais bem aparelhados sdo os que resistem as mudangas
térmicas, tais como invernos rigorosos € torrido ndo permitirdo subsistam
sendo os capazes de resistir A essas alternativas extremas. A fome, as
enfermidades, ¢ que se conjugam para uma sele¢cdo rigorosa entre as vi e
sO as mais robustas ¢ dado subsistir e transmitir aos descendentes as
qualidades assecuratodrias de sua posteridade.

Desde o aparecimento do protoplasma no seio dos mare rimitivos,
desde que as primeiras mdénadas manifestaram fendmenoswyitais, essa luta
jamais teve um hiato, e sempre, e por toda parte, prolﬁe(’ imperturbavel,
no facetamento dos organismos, com uma perse a_implacavel. Dessa
concorréncia encarni¢ada é que resultou a vitdria‘dos melhores, dos mais

aptos, dos mais robustos.

E foram esses esforcos perpétuos \c, reagindo as influéncias
destrutivas no afa de adaptar-se ao meio ar com 0Ss seus inimigos, que
engendraram o progresso evolutivo da &p@s e das inteligéncias.

A selegdo natural. atua, exclu te conservando e acentuando as
variagdes acidentais, vantajosas a 1viduo nas condi¢des do ambiente em
que ¢ chamado a viver. »

Resulta , pois, da , que toda forma vivente deve aperfeicoar
sempre, relativamente, pelo menos, ao seu modo de existir Ora, esse continuo
aperfeicoamento dos s organizado deve, inevitavelmente, conduzir ao
progresso geral do mo em todos os seres disseminados na superficie
da terra. Podem ao concluir com Darwin, dizendo:

“Assim ¢ a guerra natural, a fome e a morte, originam diretamente o
efeito mai iravel que possamos conceber: - a formacao lenta dos seres
superior .}é grandeza em prismar assim a vida e seus diversos poderes, que
ani riginariamente muitas ou uma Unica forma, sob o influxo do
criador. E enquanto o planeta continuou a preencher ciclos perpetuos adstrito
as leis fixas da gravitagdo, essas formas se”. desenvolveram, inumeraveis, e,
cada vez mais belas, mais maravilhosas, seguirdo desenvolvendo-se num
evoluir sem fim."

Se a doutrina evolucionista encontrou tantos adversarios, ¢ que o
preconceito religioso deixou vinco profundo nos espiritos, nativamente
rebeldes, ao demais, a toda novidade. E que nos temos habituado a ver por
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toda parte o dedo de Deus, a interessd-lo em nossos negocios, a fazer da
vontade divina um macio travesseiro para a nossa ignorancia. Em lugar de
procurar na propria natureza a causa de suas transformagdes, era sempre mais
comodo atribui-las a uma intervencao sobrenatural, que dispensava longos e
fatigantes estudos.

Certos naturalistas, observando seres aproximados da série animal,
incapazes de fecundagdo por cruzamentos, concluiram pela 1mutab111d S
espécies.

A teoria transformista, porém, leva-nos a compreender qu nimais
contemporaneos ndo sao mais que os ultimos produtos de u &oragao de
formas transitorias, desaparecidas na voragem dos tenpp\s para deixar
remanescer apenas os atuais.

As devassas da paleontologia ai estdo a d b@t&fos os dias, as
ossadas de animais pré-historicos, que formam 0s\€los dessa cadeia infinda
cuja origem se confunde com a da propriasvida. E, como se ndo bastara
demonstrar essa filiagdo pelos fosseis, a Na% encarregou-se de fornecer
um exemplo em cada nascimento. Todo a que nasce, reproduz no inicio
da sua vida fetal, todos os tipos anterio as quais passou a raca antes dele

E como que uma historia su & resumida da evolugdo dos seus
ancestrais, e¢ ela estabelece, 4 avelmente, o parentesco animal do
homem, em que pesem todos 0s protestos mais ou menos interessados.

4O

Temos que“¢ inutil e anticientifico imaginar teorias mais ou menos
fantasist Jz)explicar os fendmenos naturais, quando podemos recorrer a
Ciéncia Iérj compreendé-los.

cendéncia animal do homem impde-se com evidéncia ominosa a
todo pensador imparcial. Somos, evidentemente, o ultimo ramo aflorado da
grande arvore da vida, e resumimos, Acumulando-os, todos os caracteres
fisicos, intelectuais e morais assinalados isoladamente em cada um dos
individuos que perfazem a série dos seres.

Que se considerem os animais como existindo de maneira invariavel
desde a origem das idades, ou que os acreditemos derivados uns dos outros,
menos certo ndo € que os espécimes da nossa €poca se ligam entre si de modo

Resumo
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tdo intimo, que podemos passar do homem a célula mais simples, sem
encontrarmos soluc¢des de continuidade.

Do ponto de vista animico, as manifestacdes do espirito em todos os
seres sao graduadas de modo a identificar umas progressdes ascendentes, que
se val acentuando maiormente, a propor¢do que nos aproximamos da
humanidade.

De modo que, posto exista entre os antropdides e a selvagens S
diferencas intelectuais, nao variam elas, contudo, senao no
manifestagdes, ¢ ndo bastam para fazer crivel no animal u n01p10s
diferentes do conhecido no homem. Estudar esse principio, de &nar 0 mais
exatamente possivel como o pode desenvolver-se; mostrar;wem seguida, as
modificagdes que o tornam mais apto, em cada passagemsterrena, a dirigir
organismos de mais a mais aperfeicoados, tal i b)fo do capitulo
seguinte. '

(by

E@J ULO III
COMO O PERISPIR DE ADQUIRIR PROPRIEDADES
UNCIONAIS

SUMARIO;‘é evolugdo animica. - Teoria celular. - Nos

organismos, mesmo rudimentares, ¢ preciso a presenga do elemento
perispiritua erenciacao das células originariamente idénticas desde
a sua fo@ . - Movimentos que se fixam no involucro. - Nascimento
e envolvimento dos instintos. - A acgdo reflexa, o seu papel,

InconSciéncia e consciéncia. - Progressao paralela do sistema nervoso e
da Inteligéncia. - Resumo.
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A Natureza ¢ a grande mestra. SO ela contém a verdade, e todo aquele
que saiba vé-la, com olhar filoso6fico, desvendar-lhe-a os secretos tesouros
ocultos aos ignorantes. As leis que regem a evolugdo proteiforme da matéria
fisica ou vivente atestam que nada aparece subita e perfeitamente acabado

O sistema solar, o nosso planeta, os vegetais, os animais, a ling
as artes, as ciéncias, longe de traduzirem rebentos espontaneos,ssa
resultado de longa e gradual ascensdo, a Partir das mais rud1m orm
até as modalidades hoje conhecidas.

Lei geral e absoluta, dela nao poderia aberrar a almam a constituir
uma excecdo. Essa alma, vemo-la, passa na terra pela "diversas fases,
desde as humilimas e incipientes concepgoe iMcolas, até as
espléndidas floragdes do génio nas nagdes civiliza

Devera nosso exame retrospectivo deter-se ai? Deveremos crer que essa
alma, que manobra no homem primitivo u ismo tao complicado, tenha
podido, de subito, adquirir propriedades Kb‘mdas e tdo bem adaptadas as
necessidades do individuo?

Devera nossa inducao limitar- %‘seres que tenham exatamente os

NnOSs0S mesmos caracteres anatdmicos?
Eis o que ndo cremos, pois »transigées insensiveis que nos levamos
fisicamente do homem a 2r1a, nds as encontram no dominio intelectual,

com as mesmas degradacdes sucessivas, tal como precedentemente
demonstramos. E, poi@ alvor da vida inteligente que precisamos fixar-nos
para encontrar, sen igem da alma, ao menos o ponto de partida aparente
s da matéria.
te dizemos - "o ponto aparente de partida", visto ndo
podermos ¢ luir legitimamente pela existéncia da inteligéncia sendo onde
ela se manifesta com certeza.
mo o sistema nervoso ¢ o 6rgao indispensavel a essa manifestagao,

ligado que estd, intimamente, a vida animica, segue-se que estudemos os
organismos partindo dos primeiros vestigios de uma organizagao nervosa.

Também nos determina a proceder assim a circunstancia de nos aparecer
a alma indivisivel no homem, e nada autorizar a supor que outro tanto nao
ocorra na série animal; os primeiros lampejos do instinto tornam-se os sinais
reveladores de sua atuacdo, embora seja, talvez, possivel remontar mais alto
para ver, na irritabilidade e na mobilidade, expressoes inferiores da alma.
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Mas, ainda recusada a hipdtese, fora bastante, no assunto, partir dos
animais relativamente simples como os zoofitos, para compreender como
pode o perispirito adquirir sucessivamente, mediante transformacoes
incessantes, as suas propriedades funcionais.

Apesar das copiosas provas acumuladas no capitulo anterior, no intuito de
mostrar a identidade do principio que dirige o animal € o homem, julgamos
util estabelecer experimentalmente a existéncia do perispirito animal.

Sao fatos respigados na obra do Sr. Dassier (39), autor que ninguém-dira
suspeito de simpatias pelo Espiritismo. Mais valor, por isso m tem o

seu testemunho. {
“Em fins de 1869, achando-me em Bordéus, diz ele -, ﬂ%’trei, a noite,

um amigo que se dirigia a uma sessdo de magnetismo,. € que’ me convidou a
acompanha-lo”. -, h g

"Anui, desejoso de ver de perto o magnetismoque até entdo s6 conhecia
de nome. A sessao nada apresentou de notdvel: era a repeticdo do que ocorre
comumente nas reunides desse género. Uma,_jo criatura, parecendo muito
lucida, oficiava de sonambula e respondi,% guntas que lhe dirigiam. Um
fato inesperado surpreendeu-me, contudo.pla a meio a sessdo, quando um

assoalho, esmagou-a com o pé.” Alto
o evolar-se o Espirito da aranha!" Sa-
iins, o vocabulo Espirito corresponde ao

assistente, percebendo uma aranha
14! - gritou logo a sonambula - €s
bemos que, na linguagem dos m
que eu chamaria fantasma‘péstumo.

- Qual a forma desse Espirito? - perguntou o magnetizador.

- A mesma da arar@ respondeu a sonambula."

e, a principio, como interpretar a resposta.
alquer espécie de alma no homem e muito menos num
animal. Nao , entretanto, mudasse de pensar, por isso que cita inimeras
manifestagd Ostumas de animais, € sempre sob as mesmas formas que
tiveram na Terra. E ele acredita possivel até o desdobramento de certos ani-
mai nte a vida terrestre.
ja, porém, qual for a sua forma de ver, o indubitavel ja agora ¢ que a

chamada luz 6dica de Reichenbach (40), o duplo fluidico da vidente de
Prévorst (41), o fantasma postumo do Sr. Dassier, outra coisa ndo € que o
perispirito, ou seja, o involucro da alma; e que, tanto nos animais, como no
homem, o principio pensante ¢ sempre individualizado no fluido universal.
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Se bem que esta questdo tenha sido pouco estudada até ao presente,
possivel foi verificar, com os médiuns videntes, que a alma animal ndo ¢
destruida pela morte.

A Revue Spirite de 1894 relata o caso de um cao fielmente descrito por
um vidente, quando seu dono, o conde de Luvoff, recordava o devotamento
do animal. A essas demonstracoes de saudade, o belo animal cabriolava de
alegria, feliz por ver-se alvo das reminiscéncias do antigo dono.

Ainda nessa Revista (1865), depara-se-nos a narrativa desta ma cao
pOstuma:

“Ultimamente, por volta da meia-noite, achando-me de‘x as vigil,
ouvi, como se partisse dos pés da cama, o grunhidosearacteristico da
cadelinha, quando lhe apetecia qualquer coisa. A impre tdo nitida que
cheguei a estender o braco fora do leito, como uisésse atrai-la e
acreditasse na realidade das suas caricias”. '

"Ao me levantar, de manha, contei o episodio a minha mulher, que me
disse: - também ouvi a mesma coisa, nao u Xtém duas vezes. O grunhido
parecia vir da porta do quarto. A primeira idéia'que me veio foi a de ndo estar
morta a nossa pobre bichinha e gindo da casa do veterinario,
procurava o nosso teto. Nossa filha, entdo enferma e ocupando a alcova
materna, também afirma que per o mesmo grunhido."

Aqui, ndo cabe a hipotese cinatoria, de vez que o fenOmeno ¢
identicamente percebido pessoas separadas. Se o principio inteligente
do animal sobrevive, se o animal tem, de fato, uma individualidade, possivel
se torna aplicar--lhe a smas regras que dirigem a alma humana.

Por meio do Eﬂ o, verificamos, experimentalmente, a necessidade
da reencamagé a alma humana, ¢ a lei de continuidade, que temos
assinalado e s os seres viventes, nos induz a crer que o animal ndo se

viria sucessivamente utilizar organismos cada vez mais aperfeigoados, a
¢ se tornasse mais apto a dirigi-los. Podemos oferecer duas provas
dess nossa perspectiva, por confirmarem a teoria da encarnac¢ao animal.

s monistas, que negam a existéncia da alma, pelo menos como realidade
distinta do organismo, recorreram- veja-se bem - a hipoteses, a afirmativas
puramente conjeturais, quando houveram de defrontar-se com uns tantos
fendmenos que as propriedades da matéria s6 por si ndo explicariam. Assim ¢
que dotam a matéria, ndo sé a do sistema nervoso, mas toda ela, da memoria,
que ¢ faculdade essencialmente consciente. Eles que, tdo acrimoniosos,

forra ao (€qn tivo da mesma necessidade. Assim, o principio inteligente
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censuram aos espiritualistas o abuso da metafisica, imaginam uma metafisica
menos compreensivel que a de Platdo, de Bossuet ou de Descartes!
Deixemos, contudo, falarem os fatos.

Assim se exprime Viana de Lima:

“A invencivel repugnancia, o instintivo horror inconsciente que ainda nos
inspiram uns tantos animais inofensivos, € cujo aspecto nos deveria antes
causar indiferenca; esse temor, essa repulsdo inatos ndo podem, em S
casos, explicar-se sendao ., pela hereditariedade da memoria
provindo de antepassados que houvesse, mui freqiienteme sofrldo
maleficios desses animais. Ser-nos-ia facil aqui transcrever &eros fatos
roborantes do asserto, mas vamos contentar-nos com um exemplo da mesma
indole, assaz instrutivo e menos conhecido, € que, ais, tem sido
verificado por diversos observadores”.

"Se levarmos a uma estrebaria um molho dé palha servida em jaula de
ledes, ou de tigres, e, com essa palha, ﬁzer s a cama dos cavalos, vé-los-
emos, tdo logo sintam o cheiro da palha, 0 rem-se de terror panico e
tentarem fugir.”Laycock, o primeiro a o fato, diz que incontaveis
geragdes de cavalos domésticos deV er sucedido os seus ancestrais
selvagens, expostos aos ataq estes representantes da raca
felina.”Entretanto, estes nossos los domésticos, nascidos em nossas
cocheiras e dos quais se pode assegurar nao terem tido, jamais, uma prova
experimental do perigo (n@e tendo mesmo avistado qualquer fera), ainda
reconhecem o almiscar dos terriveis inimigos dos seus ancestrais." (42)

Nao ¢, decerto, a @éria viva desses cavalos que ressente a impressao
terrificante, visto que,»das remotissimas €pocas do cavalo selvagem até o
presente, a mat¢ o corpo fisico foi completamente renovada, sem que
reste dela u 0, € 1sso um milhdo de vezes. As moléculas extraidas da
alimenta(fp‘ o0, cereais, etc., moléculas que integram a forma do cavalo
contemporaneo, ndo conhecem o ledo ou o tigre, pois que elas nao tém
iencia. Como, entdo, explicar o pavor desses animais? Se admitirmos a
ncia de um principio inteligente no animal, e que esse principio se
revista de um perispirito no qual se armazenem os instintos, as sensacoes, €
que a memoria provenha de uma revivescéncia desses instintos e sensagdes,
tudo se torna compreensivel.

As mesmas causas produzem os mesmos efeitos. Os animais domésticos
outros ndo sao que os mesmos selvagens de outrora, em cujos perispirito o
almiscar das feras desperta lembranca de sofrimentos, quicd de morte. Dai, o
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seu terror. No homem, o sentimento instintivo de repugnancia por uns tantos
animais, como os repteis, provém das camadas mais profundas do "eu", sdao
as sensacoes experimentadas pelo ser humano em sua passagem pela série
animal. E também sob forma instintiva que eles se manifestam, e nés vamos
ver, dentro em breve, como todos os atos decorrentes do instinto tém a
mesma origem.

Este assunto, tdo importante, do mecanismo organico do homem, n m
sido aclarado. Limitado o seu estudo as ciéncias naturais, neme I as

teorias monistas, materialistas, etc., se remontaram, em qualquer ento, a
causa dos fendmenos, e, assim, s6 podem safar-se do impasse atribuindo a
matéria propriedades que ela nunca manifestou. =

O Espiritismo, muito ao contrario, nada inve ““Démonstrando a
existéncia do perispirito, e que ele reproduz, fluidi ,}'forma corporal
dos animais; que é estavel, a despeito do fluxo pérpétuo das moléculas vivas,
conclui ser nele que se incorporam os i&tintos e as modificacdes da
hereditariedade. N

Imutavel em si mesmo, apesar das as incessantes que o homem
experimenta, o perispirito €, por assi , 0 estatuto das leis que regem a
evolucao do ser. Nao se dissolve rte, e, porque nele se constitui a
individualidade do principio iﬁke te, registra a mais insignificante das
numerosas alteragdes que as cesi as existéncias lhe determinam, de sorte
que, percorrida toda uma“série, torna-se apto a conduzir e dirigir, mesmo a
revelia do Espirito, organismos muito complexos.

Ha neste automati algo de analogico com o que se observa no pianista
eximio, quando de sl ra vista interpreta uma partitura nova: flexibilizado
por longos trei mecanismo cerebral, tanto quanto o bracal e digital,
obedientes a vontade, ndo hd mais que se preocupar com os oObices
materiaiscb aragam os principiantes bisonhos. Nao lhe resta senao ler a

partituraj porque os orgaos obedecem automaticamente ao espirito. Mas,
qua pecos e labores, antes de conseguir esse resultado!
ta maneira de encarar a utilidade indispensavel do perispirito tornar-se-
4 mais clara ainda, a medida que melhor formos compreendendo a natureza
das agdes tdo complexas de que resulta a vida fisica e intelectual dos animais
e do homem.
O atavismo, isto ¢, o fendmeno pelo qual reponta, de repente, numa raga
animal, um espécime com caracteres ha muito desaparecidos e especificos
nos ancestrais, ¢ uma segunda confirmacao da nossa maneira de ver. Trata-se
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de um fendmeno assaz freqiliente entre os animais, € os naturalistas atribuem-
no a hereditariedade, mas sem com isso explicarem melhor o papel dessa
forca. Adiante, veremos como e por que esse fendmeno pode ocorrer.

Por agora, basta assinald-lo de passagem.

A teoria celular

XD
q {\
»\

E dificil compreender nitidamente o papel do si a’ nervoso no
organismo e, portanto, o do perispirito, se ndo possuirmos idéias bem
precisas da maneira por que sao constituidos os seres yvivos.

Indispensavel, pois, expor aqui os resultado e chegou a ciéncia
hodierna, no tocante a natureza intima dos vegetais e ‘animais.

Médicos, naturalistas, filosofos, fala onstantemente de substancias
vivas, moléculas organicas, matéria organi , tecidos de orgaos, etc., mas
poucos fornecem desses termos uma d 0 precisa.

Nos animais superiores nota- e, 0ssos, tenddes, nervos, vasos,
membranas, etc. De que se compoem essas pecas tio variadas? Poderemos
achar em cada uma eleme;togmituintes idénticos, cuja variagdo pudesse
originar produtos assim ificados?

Eis o problema agora resolvido pela ciéncia.

Ja o célebre Bich via um tanto concorrido a coordenacao das id¢ias,
com o dividir 2) s substancias que formam a trama do corpo,
apresentando por toda parte, e sempre, as mesmas propriedades, fossem quais
fossem os se Ivos em que as estuddssemos.

Vem, z , a 1déia emitida por Oken, de serem os tecidos formados de
element ﬁmples, constitutivamente semelhantes para cada qual. Johannes
Mi envolveu esta teoria, da qual compartilhou Schleiden; e, por fim,
Théodore Schwann demonstrou que todos os tecidos sdo formados de células
que nao diferem das vegetais sendo pela variedade de formas que afetam as
células animais, € por sua membrana envoltoria, geralmente mais delgada.

Destes, como dos trabalhos que se lhes seguiram, resulta a certeza de
provir o organismo de um vegetal ou de um animal qualquer da reunido, da
associacao de um nimero formidavel de células. As partes do corpo animal,
ou vegetal, sdo oriundas das modificagdes experimentadas pelas células. Em
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quimica, os produtos mais complexos podem sempre ser reconduzidos aos
elementos primarios, aos corpos simples que os constituem, mediante uma
série de decomposigdes sucessivas.

Assim, também, na Historia Natural a cé¢lula aparece como tultimo
residuo, no estudo, cada vez mais profundo, dos tecidos mais diferentes. E o
elemento anatdmico por exceléncia, a molécula organica, com a qual se
estruturam todos os seres vivos.

Mas, como ¢ feita essa célula? Posto que extraordinariamente variavel nas
formas, ela se compde, sempre, de trés partes: - um nucleo interior, solido;
um liquido que banha esse nicleo, € uma membrana que e o todo. A
parte essencial, verdadeiramente viva, ¢ o liquido, a que chamaram protoplas-
ma. De sorte que este liquido gelatinoso constitui, rea , o fundamento
da vida organica. Enquanto ele se mantiver vivente n ilhoes de células
que integram um coOrpo, €sse Ccorpo vivera. ele) perecer numa parte
qualquer de células componentes de um smembro, o membro morrera.
Finalmente, destruido o protoplasma no t &as células, morrera todo o
corpo. A ser exata a teoria da evolugdo, a v@a Terra deveria ter comecado
pela formacdo do protoplasma. Este ¢ o hoje verificado. A exploragdo
das grandes profundezas submari ) revelou a existéncia de uma
substancia gelatinosa que parecé k: ponder a primeira manifestacao vital.

Os belos trabalhos de Haeckel, concernentes a esses seres rudimentares,
confirmam plenamente a oes de Darwin, dando ao transformismo uma
base séria.

As moneras, diz ckel, num artigo do Kosmos, sdo os seres mais
simples que se pos aginar. Nao passam de massas pequenissimas de
protoplasma, ituidas de qualquer estrutura, e cujos apéndices
proteiformes chem, por sua vez, todas as fungdes vitais e animais: -
movimento | sensibilidade, assimilacdo e eliminacdo, nutricdo e
crescimento, reproducdao. Consideradas do ponto de vista morfoldgico, seu
corpo€.tao simples quanto o de qualquer cristal."

as, as moneras nao apresentam todas o mesmo grau de simplicidade,
havendo as que possuem, no amago da massa, um nucleo bem caracterizado.
Sao as células nuas, chamadas amebas. Encontram-se na d4gua comum e no
sangue dos animais. Quando, enfim, a ameba se rodeia de um invélucro,
conceitue a célula propriamente dita. A reproducdo celular opera-se de
maneira simplissima. Atingindo um certo volume, verificasse uma ou mais de
uma divisdo em sua massa, que assim se biparte ou multiparte. Cada parte de
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per si se autonomiza, nutre-se, cresce € a seu turno engendra outras cé€lulas.
As vezes, sucede que as células nascidas da primeira nio se separam e
formam, entdo, uma série de células associadas, dando nascimento a outras
também inseparaveis € assim por diante, conforme o grau de vitalidade de
que sdo dotadas.

E o que ocorre com todos os vegetais, com os animais € com o homem.
Todos os organismos da nossa época comegam por nao ser mais a
c€lula Unica: o ovo vegetal ou animal, e, segundo a maior nor
complexidade do ser nascitura, a célula se diversificam, mai Nmenos,
guardando, entretanto, cada qual, a sua autonomia peculiar. (

Mesmo nas associagdes mais complexas, as células constituintes de um
ser vivo ndo perdem completamente a sua 1ndependen Ma uma vive por
sua conta, e as diversas fungoes fisioldgicas d tréd coisa ndo sio
que o resultado de atos consumados por um dad o.de celulas

A finalidade de todo organismo ¢ viver: cada pa concorre, na sua esfera
de agdo, para o objetivo comum. Pode C parar s€ 0 corpo Vvivo a
manufatura de uma fabrica: cada 6rgao representa um grupo de operarios e
cada operdrio corresponde a uma célu &y operarios tém, cada qual, a sua
tarefa especial, e, uma vez reuni pec;as separadamente fabricadas,
obtém-se o produto fabril. Na escala dos seres encontram-se associagdes
celulares em todas as fases de deseénvolvimento.

A este respeito, eis o 1z Isidore Geoffroy-Saint-Hilaire (45)

“Tal como o individuo, a comunidade tem a sua unidade abstrata e a sua
existéncia coletiva.l@ uma reunido de individuos, muitas vezes
numerosissima, e, nto, pode ser considerada em si mesma como um so
individuo, com er uno e, ndo obstante, composto. E assim ¢, ndo por
uma abstraca 1S ou menos racional, mas, na realidade, material para os
nossos sentidos/como para o nosso espirito, constituida em ser organizado de
partes continuas e reciprocamente dependentes, fragmentadas de um mesmo
con posto que constitua, cada qual, um conjunto mais ou menos
circunscrito, membros de um mesmo corpo, ainda que possuindo cada qual
um corpo organizado, um pequeno todo...”.

"Como a familia, como a sociedade e como o simples agrupamento, a
comunidade pode ser mui diversamente constituida. A fusdo anatdomica e, por
conseqiiéncia, a solidariedade fisioldgica dos seres assim reunidos, pode
limitar-se a algumas fungdes vitais, ou estender-se a quase totalidade dos
orgaos e funcdes. Pode, igualmente, apresentar-se em todos os graus in-
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termédios, passando por matizes insensiveis de seres organizados, nos quais
as vidas associativas permanecem quase independentes, ¢ os individuos
nitidamente distintos, e dai a outros em que os individuos se vao tornando de
mais a mais dependentes e mistos, até¢ aos em que todas as vidas confundem-
se numa vida comum, desaparecendo, mais ou menos completamente, na
individualidade coletiva, as individualidades propriamente ditas."

Os animais superiores sdao essas individualidades coletivas(byas
simplesmente do ponto de vista vital.

Vimos que a forga vital ¢ simultaneamente um principio efe1t0
principio, por tornar-se preciso um ser ja vivente para com & a vida; e
efeito porque, uma vez completada a fecundacdo de umrgermen, as leis
fisico-quimicas servem ao entretenimento da vida. "\}

Aqui, ndo pode haver equivoco: a forca vital @ %a)&sten(:la certa
pois cada ser reproduz um ser semelhante, ¢ ‘podemos dar vida a um
composto inorganico. De resto, supondo q chegsemos, por exemplo, a
fabricar um musculo sensivel, de feicao a r zir 0s mesmos fendomenos

que um musculo natural, ele nao p regenerar-se, como se da
incessantemente com o orgamsmo 0go, posto que opere e s
entretenha por meio de leis naturais 01p10 vital distingue-se dessas leis.

Ele ¢ uma forca, uma tra acdo especial da energia, nao tem
existéncia sobrenatural, mas’ ¢ pMuto necessario da evolucao ascendente,
degrau primario nao da acdo, mas do entretenimento e da reparacao

da matéria viva. E possivel encontrar laivos desse principio reparador até na
matéria bruta. Haja viSta, o cristal, que pode cicatrizar suas fraturas, como
bem evidenciou P Q%)

Quebrado ¢ ﬂﬁlquer parte, se o colocarmos na solu¢do de sua origem,
nao sO cresc das as suas faces, como desenvolve na parte avariada um
trabalho ativi imo, prestes reparando o estrago e restabelecendo a simetria.
Colocando-se o soluto de uma substancia violeta., por exemplo, vé-se
dist nte o trabalho suplementar reclamado pelo refazimento das partes
destruidas.

principio vital ¢, pois, uma for¢a essencialmente reparadora e, nos
vegetais como nos animais, € ela quem refaz as células agregadas entre si, em
fun¢do de um plano determinado. E, de alguma sorte, o desenvolvimento, o
grau superior, a transformacao exaltada do que denominamos - afinidade nos
corpos brutos.
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Ao demais, o fluido vital age também sobre as moléculas organicas, como
o fluido magnético sobre as poeiras metalicas que originam o fantasma
magnético. Se negarmos a existéncia de uma forca vital, ainda que invisivel e
imponderavel, ndo nos serd possivel compreender por que um corpo vivo
mantém umas formas fixas, invariaveis segundo a espécie, apesar da
incessante renovagao das moléculas desse corpo.

Enquanto a vida se apresenta difusa, como no caso dos animais inft S;
enquanto todas as células podem viver individualmente, semr auxilio de
outras, o principio inteligente mal se revela nitido, visto »s seres
rudimentares apenas se constata a irritabilidade, ou seja, a0 a uma
influéncia exterior e, portanto, nenhuma sensibilidade distinta (47). Mas, tao
depressa surge o sistema nervoso, desde o instante em ng¢oes animais
nele se concentram, a comunidade viva transformas V’l’ndividuo, pois
desde esse instante o principio inteligente as dire¢io do corpo e
manifesta a sua presenca com os primeiros c],\ées do instinto.

~‘2>~
Desenvolvimento correlato dﬁwlo cerebral e da inteligéncia, na

¢ nimal

Alguns zoofil ’gégnals—planta) tais como as medusas e os ouri¢os
marinhos, poss guns lineamentos de sistema nervoso; pelo que também
se lhes disti rudimentos instintivos.

Na or ginares, receptaculo inexaurivel de formas incipientes, quando
se escav@areia umida da onda que se retrai, € raro ndo se encontrar uma
i ssa azulada como a goma de trigo, simples amalgama de geléia na
aparéncia. Essa massa gelatinosa nao oferece, a primeira vista, qualquer
caracteristico de animalidade; mas, se a, colocardes num grande vaso com
agua do mar, ou num pogo assaz profundo onde ela possa desenvolver-se a
vontade, vé-la-eis dilatar-se, arredondar-se e tomar, pouco a pouco, distintas
formas a que ndo faltara elegancia.

Tendes, entdo, a vista um ser singular, cujo corpo se compde de um disco
mais ou menos convexo, como um cogumelo, ¢ dotado de varios apéndices
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colocados na sua parte concava, servindo-lhe a respiracao e a apreensao dos
alimentos. Esses 0rgados sao pendentes ou flutuantes em varias espécies, suge-
rindo-nos a lembranga as serpes que exortavam a mitica Medusa, que lhes
deu o nome. O vulgo conhece-as como gel¢ias do mar. (48)

Licito € perguntar por que as medusas, possuindo estrutura tdo variada e
formas tdo elegantes e delicadas, quando observadas no meio liquido, se
tornam, segregadas do seu elemento, massas informes e confusas, nas 1S O
olhar mais arguto jamais encontraria tragos do animal antes ﬁxad& s €
simplesmente porque os tecidos sdo muito ténues para conserv e\no ar o
seu respectivo lugar, enquanto na agua, perdendo uma’ parte de peso
equivalente ao volume da dgua deslocado (49), nao precisam oferecer mais
que uma fraca resisténcia para conservar a estrutura dir as diversas
partes do corpo de. recairem sobre si mesmas.

Por longo tempo esses bizarros seres foram”desdenhados pelos proprios
naturalistas, que nao viam neles - como diziasRéaumur - mais que uma geléia
viva. A ciéncia moderna, porém, soubea%trar os mistérios do seu
organismo ¢ determinar-lhe a verdadei ma exterior. Nada de mais
singular, certo, do que um animal %ﬁboca, mas provido de trombas
sugadoras, andlogas a raizes vegetais, cuja cavidade digestiva se prolonga por
todas as partes do corpo, a maneira de canais vasculares, ¢ de feicdo a
preencher, a0 mesmo tempo, coes de um estdbmago e de um coracao.
Outra nao ¢, porém, a org a0 que Cuvier descobriu nesses zoofilos. (50)

E de se ressaltar que, entre os seres mais simples, mesmo entre aqueles
em que se ndo lobri istema nervoso distinto, nem Orgdos sexuais, nem
membros, o estdma mpre encentrado.

Dir-se-ia ser 6rgdo da animalidade, por exceléncia, o fundamento da
vida bruta e L@& diando Rabelais - que o estdbmago ¢ o contramestre dos

150,

artistas do tendo ensinado aos animais € ao homem o que lhes era
preciso ze para viver, suscitando-lhes todas as necessidades e, com elas,
tod I stmtos
S actinias, que se assemelham a flores vivas e cujas pétalas brilhantes
sdo dotadas de grande mobilidade, ndo sdo, na verdade, sendo estdmagos
organizados, verdadeiras bolsas a transmitirem sucos nutritivos ao resto do
corpo, por embebicdo. Nem outros instintos nelas se deparam, além dos
reclamados para esse ato importante.
E que, nelas, o sistema nervoso ainda nao estd diferenciado. A sua
substancia encontra-se difundida por todo o corpo, como que amalgamada
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com a matéria gelatinosa que compoe o animal, de sorte que as faculdades
ativas, tais como a visdo, a audicao, etc. - que nds possuimos especializadas
em oOrgdos distintos - jazem, de alguma sorte, uniformemente espalhadas, em
estado latente, nesses organismos primordiais.

E sob a influéncia permanente, ativa, incessante dos meios que atuam
sobre o animal, e pela impulsdo resultante de necessidades sempre
renascentes, que as espécies se transformam, concentrando em a0s
particulares, as diferentes faculdades originariamente confundida Sl.
Esses orgaos dos sentidos acabam perdendo uma parte de suas iedades
gerais, para sO conservar € desenvolver as de sua especialida

A forca nervosa, difundida em todas as partes do corpo nos zoofilos,
centraliza-se parcialmente nos filetes nervosos, nos MS. As diversas
ramificagdes de nervos, com seus raros, minusc l%oké, ou ganglios,
comecam a concentracao, a coordenacao, a unid ndividual; mas isso so se
da progressivamente. O sistema nervoso, nos, tipos melhor definidos, ¢ for-
mado principalmente por dois ganglios situQXacima e abaixo do esofago.
O superior foi denominado - cerebral, e%ﬂde—se ao outro por cordoes
nervosos que formam o colar esofagia ’\N
a, o que vale dizer - se eleva -, o

A medida que o organismo se
ganglio cerebral duplica-se e” 2 as partes componentes podem ficar
separadas ou reunidas. Nos ‘animais-planta temos comprovado auséncia de
quase todos os sentidos. uscos apresentam ja um progresso, pois reve-
lam nao s6 o tato, sendo que muitos possuem vista, e, talvez, olfato. Outros
ha que possuem tamb@udiqﬁo. Este comeco de aperfeigoamento organico
da lugar aos insti nutrigdo, de propagag¢do € mesmo outros, como
atestam os ouri arinhos, que perfuram os rochedos para neles fazer
morada.
Estude @)os seres colocados um pouco acima, na série animal, e
veremos /que, nos articulados, o crescimento e o desenvolvimento do ganglio
cer 0 muito acentuados.

quase totalidade dos membros desse grupo, os dois ganglios cerebrais

aproximam-se ¢ soldam-se, embora com indicios manifestos da primitiva
separacdo. Dai resultam manifestacdes cada vez mais complexas dos
instintos. Eis, segundo Leuret (51), a progressdo dessas faculdades:

1 - Nota-se, em primeiro lugar, animais que parecem estabelecer uma
transi¢do com a classe inferior, apresentando instintos so adstritos a procura
de alimento. (Anelideos: sanguessugas.)

-

78



2.- SensagOes mais extensas € numerosas, constru¢ao de um domicilio,
extremo ardor genético, voracidade, crueldade cega. (Crustaceos:
caranguejos.)

3 - Sensa¢des ainda mais extensas, constru¢do domiciliar, voracidade,
ardil, asttcia. (Aracnideos: aranhas.)

4 - Sensagdes amplissimas, domicilio, vida de relacdo, provisdao de guerra
e defesa coletiva, sociabilidade, enfim. (Insetos: abelhas, formigas.)

Antes de passar aos vertebrados, parece-nos util explicar o processo de
elaboragdo dos instintos, bem como o papel que o perispirito r tou na
evolucao, cujos pontos principais acabamos de expor sucintamen

N\
A
O perispirito G\) Y

AN
A

exao existente entre os seres
insensivelmente as plantas, havendo

Temos insistido muitas vezes na inti
vivos, de sorte que os animais sucede
organismos que parecem participar uas naturezas. Vimos, também, que
o principio vital representa o mais importante na existéncia dos
vegetais, que ¢ uma forca nitidamente definida e ndo uma entidade vaga,
visto como, sem a sua as o ao duplo fluidico, ndo se pode compreender
a forma tipica dos seres, mantida do nascimento até a morte.

Essa forcga, que ir@na o gérmen e lhe dirigird a evolucao, ndo basta,
porém, para explic instintos assinalados no animal e, tampouco, as
manifestagdes ,inteligentes por nds referidas. Ao desenvolvimento do
principio animico; portanto, atribuimos esses fatos que tdo profundamente
diferenci ‘dois reinos. Nos organismos ambiguos, situados nos confins
de uns ea:&ros reinos, € conforme seja mais ou menos intensa a unido da
for ital com o principio espiritual, notar-se-4 maior ou menor
concentracao, uma individualidade mais ou menos marcante.

as, tdo presto se estabelega o equilibrio, entra a predominar o principio
espiritual, acelera-se a evolucdo, e as formas se condensam. Em vez de
moles, flacidas, apresentam contornos determinados, nitidamente regulados,
a0 mesmo passo que surgem, € mais energicamente se acusam, os instintos.
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Ficou também estabelecido que o principio inteligente se reveste sempre
de um envoltoério fluidico, e os episddios relatados por Dassier, € sancionados
pela logica, ndo nos permitem duvidar da realidade desse duplo perispiritual.

Examinemos, agora, a sua funcao nos seres vivos.

Nos primoérdios da vida, o fluido perisperitual esta misturado aos fluidos
mais grosseiros do mundo imponderavel. Podemos compara-lo a um vapor
fuliginoso a empanar radia¢des da alma; e, como ele se encontra intim te
unido ao principio espiritual, este, ndo obstante possuir em gérme as
faculdades fadadas a evoluir, ndo as pode manifestar, impedido wspessa
materialidade do carcere fluidico. { &

E dessarte, nos primeiros tempos, os fortes estimulos dp-ﬁ%'e tornam-se
necessarios para despertar a alma da sua atonia.

Sabemos que os fluidos sdo constituidos por ¢ @ matéria eterizada,
e que a rapidez do seu movimento molecula roporcional ao grau de
rarefacdo das moléculas. Quanto mais demsos, opacos, viscosos, maior
resisténcia oporao a toda e qualquer modi Xﬁ: e, contudo, € necessario
que a alma chegue a mudar a dire¢ao d imentos do seu involucro, a
regularizar-lhe a atividade, para que éﬁe a manifestar-se exteriormente.
Podemos ter uma idéia dos sucessiyos fendmenos que as diferentes
encarnagdes determinam no P rito, imaginando uma grande fonte
luminosa, um foco elétrico, por exemplo, metido numa esfera de vidro cheio

de espesso fumo negro, f de enorme quantidade de particulas solidas.

A fulgurancia do foco seria tdo bloqueada por esse véu escuro, que
nenhuma luz se proj fora. Quando muito, uma ténue claridade, como
indicio apenas da pot radiacdo do arco voltaico. Pois seja acalma o foco
elétrico, € o va liginoso o perispirito, nos primeiros tempos da vida
terrestre.

Supon a‘%ﬁ agora que, devido 4 manipulagdes diversas, tais como
resfrlam to da esfera, compressao de gases internos, etc., conseguimos o
pre de um pequeno numero de particulas solidas, e teremos que a luz
ja podera manifestar-se com um pouco mais de facilidade. Sua expansao serd
um pouco mais forte, ndo se lhe poderd chamar ainda - luz, mas ¢ forca
reconhecer qualquer progresso sobre o estado precedente. Renovando muitas
vezes essa experiéncia e supondo que, em cada experiéncia, 0 vapor nao se
aclara sendo em quantidades diminutissimas, ter-se-4 uma idéia aproximada
do que ocorre com a alma e com o seu involucro, enquanto percorre a série

animal.
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As faculdades superiores, assinaladas nos vertebrados, ndo se fazem
notdrias sendo de intercorréncia, ndo tém continuidade, dir-se-iam como
relampagos através de nuvem escura.

E s6 em grau de humanidade que o principio espiritual tem bastantemente
manipulado o o6rgao fluidico, para que as principais faculdades lhe nao sejam
de continuo entravadas, infirmadas.

Mas, quanto trabalho a realizar ainda, antes que chegue a co ta
depuracdo desse vapor! Quantas lutas por expurgar o fluido uni das
suas moléculas grosseiras, até que possa a alma fulgurar na pleni @ 0 ,seu
magnifico esplendor! &

A luz, sabemo-lo, é devida a um movimento Vibrat('gpi!\} éter; mais

quio rapidas sio as ondula¢des do fluido perispiritual ‘de’uma Entidade
superior! Assim, ndo ¢ metafdrica, sendo expressiva de“fer omenalidade real,
a descricao feita pelos médiuns videntes, referi se as almas puras, como
se foram focos esplendentes de intensa luminﬁidad ou estrelas cintilantes e
variegadas. Ny

Esta teoria sera uma simples, imaginé i@icepgﬁo?

Absolutamente, de vez que a Cién '&ﬁs prova que todos os fendmenos
podem reduzir-se ao movimento fundamentamos com os fisicos
hodiernos. (52) ¢ &

O grande erro do materialt mcs@u do monismo, € tomar sempre, em tudo
e por toda parte, o efeito usa. E consciente e voluntariamente que esses
filosofos atribuem ao sistema nervoso faculdades que nunca lhe pertenceram
nem pertencerao 1s. Eles elegeram como principio negar,
obstinadamente, to alquer realidade que lhes nao afete os sentidos de
um modo imedi a1 a prevencao e, conseqiientemente, o erro.

Contudo, os fatos por eles observados sdo reais, basta demonstrar
serem a al seu involucro que gozam das faculdades conferidas a
matéria, par, que tudo se torne claro e compreensivel. Tao dificil, por ndo
dizera ssivel, € explicar logicamente o que poderia ser memoria organica,
por exemplo, qudo facil seria fazé-lo admitindo-a residente no perispirito,
como vamos demonstrar.

Isto posto, comecemos nosso estudo.

Formacao dos o6rgaos dos sentidos, papel do perispirito
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Antes de tudo, limitar-nos-emos a mostrar sucintamente como puderam
formar-se os primeiros lineamentos do sistema nervo-sensorial, e,
paralelamente, o motor, inseparaveis que se apresentam, visto que a sensacao
se traduz sempre por um movimento, como vamos verificar (53). Isto assente,
facil ¢ figurar, por analogia, como as outras partes do sistema 0
tomaram, pouco a pouco, a direcdo da vida vegetativa e organico. , O
que em primeiro lugar nos deve ocupar sdo as fun¢des da vida e Mao dos
sermos animados. &

Essa vida compreende termos: acdo do mundo exter‘im’&re o animal
traduzindo sensibilidade, ¢ acdo do animal sobrecé:\m'undo exterior,
traduzindo, movimento. -, D 4

A faculdade de corresponder por movime a uma forca externa é
absolutamente peculiar a todos os seres viventes, € chama-se, irritabilidade.

O que precisa ficar bem compreendido é&em toda a natureza, a forga
jamais se destréi. Nao se perde, ndo se crid, /de'sorte que, toda for¢a, mesmo
agindo sobre um objeto inerte, podera ‘a»z, transformar-se, mas persistira
em estado de forga e encontrar-se-a tamente integral, na matéria inerte
que lhe sofreu a acao. ¢ A

Um fato curioso demonstra a saciedade este principio de conservagao 'da
forga sob a forma de impréssao. (54)

“Se colocarmos uma obreia - diz Draper - sobre um metal frio e polido,
uma lamina de naval r exemplo; e se, depois de haver soprado sobre o
metal, levantarmos eia, nenhuma inspe¢ao, por mais rigorosa, revelara
no ago polido er traco, ou imagem qualquer. Mas, se soprarmos uma
segunda vez etal, havemos de ver que a imagem espectral da obreia
reaparece; .e" tantas vezes quantas o desejemos, mesmo depois de alguns
meses transcorridos”.

ombra que se esbate numa parede, nela deixa tracos duradouros."
rtanto, desde que uma forga atue sobre um corpo, ndo deixard de o
modificar, em certa maneira. Suponhamos um pedago de ferro, por exemplo,
num estado A de eletricidade, de temperatura, de equilibrio mecanico e
quimico: se uma for¢a qualquer F atuar nele, po-lo-4 em novo estado A de
eletricidade, de temperatura, de equilibrio mecéanico e quimico.

Supondo que a forca F se esgotou inteiramente no corpo A, apds a ac¢ao

da forca F, o corpo A seraigual a A + F.
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Isso leva-nos a admitir que, mesmo no caso de uma forca ndo determinar
movimentos aparentes num corpo, ndo deixa de lhe modificar a constitui¢do
molecular, transformando-se e imprimindo no corpo um novo estado
diferente.

Ora, evidente ¢ que o animal ¢ muitissimo mais sensivel que o metal.
Sendo a matéria que o conforma mais delicada, poderdo ser irritadas por
forgas menos enérgicas do que as atuantes nos corpos brutos, deixando@er
vivente tracos cada vez mais duradouros de sua influéncia, a medida ais
se exercita.

O calor, a eletricidade, a combinacao quimica, o peso, qu‘sgm s figuram
tao diferentes, ndao passam, entdo, na realidade, de formassde movimentos
moleculares, atdmicos, vibratdrios, nao perceptiveis aos 08s0s sentidos, mas,
em suma, movimentos que a Ciéncia conseguiu demon redutiveis as leis
mecanicas. (55) '

O ponto essencial, aquele que precisamos _ter sempre em vista, ¢ que o
perispirito se liga, no ato do nascimento a todas‘as moléculas do corpo. E por
meio do fluido vital, impregnado no gérme e a encarnacao pode realizar-
se, sabendo nds que o Espirito s6 pod % sobre a matéria por intermédio
da forga vital. Da-se, pois, intima &ntre o perispirito e o fluido vital,
sendo este o motor determin a evolucao contida no trind6mio -
juventude, madureza, velhice. %» otamos, igualmente, que cada c¢lula,
participando da vida ger organismos complexos, goza, contudo, de tal
ou qual autonomia; de sorte que, todo movimento nela produzido altera-lhe o
equilibrio vital, e eﬁnodiﬁcagﬁo dindmica logo lhe percute o duplo
fluidico, determina ¢ um movimento.

Temos, assi toda acdo interna ou externa produz um movimento no
involucro perispiritual. Assim entendidos, procuremos explicar de que
maneira p formar-se os 6rgaos dos sentidos. (56)

l - céo - Imaginemos o mais elementar dos seres. Ele s6 podera ser
perfei nte esférico e sem elemento diferenciado. A bem dizer, o
organismo homogéneo ¢ pura abstragdo teorica.

Se imaginamos essa massa sensivel num meio homogéneo ou, o que vem
a dar no mesmo, num meio que varia uniforme e concentricamente em
relacdo a ela, compreendemos como possa experimentar um sentimento de
tensdo, mais ou menos pronunciado, conforme a maior ou menor
correspondéncia do ambiente com o seu equilibrio natural. E ¢ tudo. Nao tera
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sensacdo, visto ndo poder ressentir, como vamos ver, a mudanga, € sim,
apenas, o seu estado presente.

Nao terd percepc¢do, enquanto o meio se mantiver homogéneo, visto que,
ao mover-se, nada muda em torno dela.

Pode, pois, compreender-se facilmente tal existéncia, imaginando que
todas as causas exteriores se reconduzem por uma ag¢ao idéntica a da pressao
atmosférica, e que a nossa sensibilidade se reduz a faculdade de sen(@sa
pressao. o

2 - caso - Tal ndo acontecera, porém, desde o momen %} que o
ambiente seja heterogéneo, e que o centro de sua agdo ndo mais coincida com
o centro da massa sensivel, pois esta serd, desde logo, modificada no ponto
de sua superficie diretamente exposto a forca perturbadord. %’

Para termos uma idéia da ocorréncia, pode gg&far que toda a
sensibilidade reduz-se a faculdade de sentir o , € que caldricas sdo as
forgas todas do ambiente. \

O organismo comegara a aquecer-se oﬂado voltado para a fonte
calorifica. Esse lado serd, por 1nstantes nica da sensibilidade, pois ¢
ai que se dara, primariamente, a ru t equlhbrlo Ele equivalerd a um
orgao, mas, o0rgdo adventicio, isto ntal e instantaneo, de sensacdo. E
como ora um, ora outro lado sef ado a sofrer essa influéncia, poder-se-
a, em tese, dizer que todo o € animal venha a ser um campo perpétuo
de improvisados oOrgdo rlals S6 condicionalmente, subordinada a
diferenciagdo da substancia, ¢ que pode haver sensagdo, e, portanto, 6rgao
momentaneo dos sent@ visto que, neste caso, o animal percebe ndao apenas
0 presente, mas, ao o tempo, o presente no 0rgao € o passado no resto
do corpo ainda i do foco.

Ele terd lor ou mais frio no 6rgao, antes de experimentar um efeito
geral, e as ?Z‘i)nheceré o sinal da mudanca, o que vale dizer - sabera se ha
mais ouci nos calor. E como, ao demais, haja de experimentar um
sen inevitavel de bem ou mal-estar, saberd em que sentido a tempera-
tura Yo afeta, em relagdo com a posicdo de equilibrio natural. Sentird,
vagamente, como faz frio ou calor, e deduzird um julgamento, mais ou menos
grosseiro, da temperatura absoluta do exterior.

Decomponhamos o que ai se passa. As vibragdes caloricas., abalaram, por
exemplo, a tinica de uma medusa. As células diretamente expostas aos raios
solares foram irritadas, essa irritagdo engendrou mudanca de equilibrio na
forca vital dessas células e produziu uma vibragdo do fluido vital. Essa
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vibragdo repercutiu, imediatamente, no perispirito €, no mesmo instante, a
alma da medusa foi advertida, por esse movimento perispiritual, de que lhe
adveio uma modificagdo ao corpo. Toda percepcdo ¢ seguida de um
sentimento de bem ou de mal-estar, e, , a alma serd levada a esquivar-se as
excitacdes externas que a incomodem, tanto quanto a buscar as contrarias.
Sem duvida que nos referimos a uma percepcao extremamente vaga, mas
nem por isso inexistente, e, por muito confusa e lurida que a supo S
num animal tdo rudimentar, menos dubitavel ndo ¢ que da sua pcrs

que se origina o instinto.

H4 uma curiosa observagcdo que corrobora absoluta‘é a nossa,
presuncao.

Um fato que prova o instinto desses animais tao insi ntes ¢ que eles
nunca se encaminham para a costa, sendo qua enifos para ai os
impelem. Dir-se-ia pressentirem o0s perigos la}os aguardam. Nada
obstante as precaucoes, eles ddo a costa Q grande quantidade e la se
esmirram, ou antes, dissolvem-se ao sol.

O receio do calor €, pois, mais que justi I) e basta para criar-lhes um
instinto, de vez que a medusa, assim &pndo inimeras vezes, acabara por
se afastar instintivamente, nas en es seguintes, das plagas que lhe
foram funestas. ¢ A

Mas, retomemos nosso organismo tedrico, visto nao termos expendidos
todas as observagdes que eja.

O orgdao adventicio, ou por outra, acidental, ¢ o que possibilitou a
sensac¢do: ¢ a condica sentido adventicio, isto ¢, a faculdade de perceber,
de modo diferenciado, ‘as’'mudancas exteriores diferenciadas.

De resto, da estado organico a medida do presente, enquanto o resto
1 nvolvido no passado, a comparagdo de presente e passado
torna-se, possivel, mas espontanea e constitutiva. Que se produza nova
mudanca e ja lhe sera possivel apreciar a temperatura correspondente aos dois
te tir que faz mais frio ou mais calor.

acas, pois, ao 6rgao adventicio dos sentidos, a existéncia do animal
compoe-se de uma série de experiéncias, cada uma das quais ligada as que
lhe antecedem e sucedem. O 6rgdo e a cadeia de associacdo de impressoes a
condi¢do da individualidade psiquica permanente do animal

Mas, 1sso nao ¢ tudo. Observamos ser pelo 6rgao acidental, formado nos
pontos expostos ao calor, que o animal percebe as alteragdes externas. E
também por ele que adivinhara se a alteragdo lhe sera agradavel ou nao, e que
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podera fugir ou evitar o perigo antes que seja tarde, € a menos que a
desorganizagdo nao seja geral.

O o6rgdo ¢, pois, um produto cuja funcio estd intimamente ligada ao que
denominamos instintos de conservagdo, e que adverte, a tempo, o prazer
como a dor.

Enfim, qual ainda o vemos, o 6rgdo ¢ um instrumento temporario da
experiéncia. Gragas a confianga que temos em sua atuagdo espontane e
podemos, no banho, perceber a tempo o afluxo demasiado de agua quente, ou
fria, para fechar a torneira antes de sermos molestados.

Tais as particularidades da vida do animal rudimen&;& orgaos
diferenciados e ndo gozando mais do que de uma diferenciagde adventicia.

A maior parte dos zodfilos ndo apresenta sendo fend s desta ordem.
Vamos, agora, examinar o caso mais complexo imal ja dotado de
um sentido permanente. '

3.- caso - Acabamos de ver que a sensacao ¢ devida a duas causas: 1.- a
uma diferenca de acdo externa; 2.- a exposi%’weta de uma parte do corpo
do animal a essa mesma agdo, que, assilg@tebe mais forte nessa que em
outras partes. 4

Suponhamos que, por um moti quer, essa regido seja chamada a
servir de 6rgdo de sentido advénticio, € teremos que ela se transformara em
orgdo de sentido permanente, ouyseja, dotado, a titulo perpétuo, de uma
sensibilidade mais delica diferenciard no ser a acdo exterior, ainda que

esta acuse apenas variacoes infimas e incapazes de agir sobre as outras partes
sensiveis do animal. Q

O 6rgao perma ¢, pois, uma causa subjetiva de diferenciagdo; ¢ a
condicao do senti ermanente, 1sto €, da faculdade de receber, de um modo
diferenciado ragoes exteriores, mesmo nao diferenciadas.

Para t x@) mais clara essas concepcdes, imaginem a sensibilidade
uniform ?ﬂe espalhada em todo o corpo, salvo num ponto, onde ela seja
mai a, ou por outra: suponhamos s6 possuirmos o sentido tatil e que a
sensibilidade esteja acumulada no extremo de um s6 brago. Teremos que, no
resto’do corpo, se criardo orgaos adventicios, que advertirdo das alteragdes
supervenientes no mundo exterior. Mas, quando se tratar de conhecer mais
exatamente a natureza e importancia de qualquer dessas alteragdes, nos
dirigiremos o 6rgao permanente nesse sentido, e sera por ele, de preferéncia,
que havemos de sondar o meio ambiente, visto ser o mais apto a distinguir as
menores diferencas. Assim ¢ que, caminhando na obscuridade, estendemos as
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maos para frente e avangcamos em passo cauteloso, como que tateando o
terreno com os pés. Os crustaceos € os insetos possuem antenas, que
desempenham esse papel. Sao 6rgdos moveis, nos quais o tato estd mais refi-
nado, ¢ € por esses apéndices que eles tomam exato conhecimento dos
objetos exteriores. O Orgdo permanente serd, portanto, o instrumento
constante das experiéncias do animal, e, a esse respeito, adquirira uma
aptiddo especial. Aperfeicoando-se pelo exercicio, ele fornecera informes
cada vez mais precisos e fidedignos. Além de todas as propricd& qui
reconhecidas no 6rgdo adventicio, € que, com mais forte razao, em ao
orgdao permanente, tem ele ainda a de religar a experiéncia &a idade as
do passado, tornando-se o elo de associagdo das experiéncias,

E como se dara a transformagdo do acidental em per Me?

E sabido que toda agdo exterior pode reduzir- r%i% analise, a um
fendomeno de movimento vibratorio que vem trariar o das moléculas
corporais. Para que haja sensagdes ¢ preciso,que essas moléculas oponham
uma certa resisténcia a causa perturbadora. &esisténcia provém de tal ou
qual inaptidao das moléculas para vibrar rmonia com o exterior. Uma
vez vencida a resisténcia, a transfor a energia exterior deixard de si
um trago mais ou menos profundo:. ha davida de que, se a mesma
atividade exterior ndo mais Vol‘t 1Ir sobre essas mesmas moléculas, elas
tendem a retomar seu movi atural A coisa, porém, passar-se-a de
modo diverso, se a molé xperlmentarem nao uma e sim milhares de
vezes, essa atuacdo, € isso ndo sO durante uma existéncia, mas através de
cinqiienta, cem, mil p@gens pela mesma forma. Nesse caso, elas perderdo,
pouco a pouco, a-tendéncia ao retorno do movimento natural e ir-se-ao
progressivamen ntificando com o movimento que lhes ¢ impresso, a
ponto de se | rnar ele natural e de, mais tarde, lhe obedecerem ao menor
impulso. ,‘ )

O mes raciocinio ajusta-se as moléculas perispirituais, pois, assim
co ampo magnético do ima se verifica a existéncia das linhas de forga,
assiml também, no perispirito, se criam linhas dessa espécie, ao longo das
quais o movimento vibratério ¢ diferenciado e permite a alma um
conhecimento mais exato do mundo exterior, do que o teria pelo movimento
confuso do resto do involucro. Aqui, cabe uma notagdo importantissima e que
demonstra, ainda uma vez, a utilidade e - digamo-lo também - a incontestavel
necessidade do perispirito.
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Nao esquegamos de que em todos os seres vivos, tanto nos zoofilos como
no homem, a matéria viva destrdi-se € regenera-se constantemente pela
nutri¢do, € que, num prazo bem curto, todas as moléculas do corpo sdo
renovadas. Indispensavel ¢, pois, que exista no animal um elemento
permanente, no qual residem as modifica¢des adquiridas, sem o que as novas
moléculas ndo seriam mais aptas que as antigas a vibrar mais rapido, nem
poderia o animal adquirir 6rgao qualquer dos sentidos.

O perispirito € portanto o fator direto do progresso animal sem e se
explica e a teoria precipitada que ¢ sem embargo a da c1en01 mar se-1a
simplesmente inconcebivel. &

O movimento ¢ indestrutivel, na verdade; ela afeta e abala as células que
encontra em seu percurso, as quais conserva, certo, WWmento mas,
uma vez desaparecidas, levam consigo a modific u1 da, € as novas
células ndo mais possuem esse movimento vibratd

Se, ao invés, admitirmos o principio V1t intimamente ligado a todas as
regides do perispirito, € que este, por sua ve oduza exatamente todas as
regides do corpo, tudo se esclarece, visto s as novas cé€lulas organizadas
pela forga vital modificada, segundo o movimento das linhas de forga perispi-
ritual. Conseqilientemente, temos organismo fisico reproduz essas
modificagdes e desenha no ser celular o local do sistema nervoso-sensorial e
a0 mesmo tempo motor, visto que ‘@-ser reage de continuo contra o seu meio.

E dessa maneira qu clulas chegam a diferenciar-se e a manifestar
propriedades particulares, em relacdo com o género de excitacao especial, ou
seja, com o mov1ment ¢ atua mais vezes sobre ela.

As V1bragoes cas sdo menos rapidas que as luminosas, e as
ondulagdes son enos ainda que as duas primeiras, de sorte que as
células que r em mais vezes um que outro desses movimentos, acabarao
adqu1r1ndo irritabilidade apropriada a natureza de cada um dos agentes.
Tera, e Iy‘na, especificado os 6rgados dos sentidos.

oria exige apenas uma condic¢ao - o tempo.

a, nos hoje chegamos a determinar o lapso provavel que nos separa da
aparicao dos primeiros seres em nosso planeta. Os gedlogos usaram para a
resolucdo desse problema os seus métodos habituais, consistentes na
apreciacao da ancianidade de um terreno pela espessura de uma camada em
deposito e a provavel rapidez de sua erosdo. Depois de numerosas observa-
coes feitas em diversas regides do globo, os naturalistas, com o ilustre Lyell a
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frente, presumiram que mais de 300 milhdes de anos transcorreram da
solidificacao dos leitos superficiais terrestres. (57)

Essas conclusdes foram contraditadas por alguns fisicos que nao
admitiram mais que 100 milhdes de anos. (58) Tomemos esse calculo mais
reduzido e teremos, para as trés épocas geoldgicas, as cifras seguintes:

1.0 - Periodo primério.................. 75 milhoes de anos (b,
2.0- Periodo secundario ............ 19 milhdes de anos o &
3.0- Periodo terciario ................ 06 milhdes de anos q x

Vemos, portanto, que os animais do primeiro periodo ti }f 75 milhoes
de anos para se diversificarem e adquirirem érgéo&\’&zﬁldo 0 sistema
Nervoso.

As condigdes climdticas seriam mais ou os) semelhantes as que
imaginamos para explicar a influéncia do me'\sobr o animal, e a formacao
dos 6rgaos dos sentidos.

“Por toda a duragdo dos tempos prim’r@*diz de Lapparent -, um clima
semelhante ao dos tropicos reinou do éﬁor aos polos, e nao foi sendo por
meados da era secundaria que ecou a manifestar-se o retraimento
progressivo da zona tropical”.

Nos meados da era ter 'érlya Groenlandia ainda apresentava uma
vegetacdo semelhante a isiana dos nossos dias. A aparicao dos gelos
polares foi, portanto, assaz tardia e quase poderemos considera-la como
encerramento dos ter@ geologicos propriamente ditos, para inaugurar a
¢poca atual. (59)

Os exempl ados prendem-se ao orgdo do tato; mas, também
poderiamos -los tratando de outro aparelho sensorial qualquer, como
sejam os audi iyos ou 0s visuais.

Os fi Qnenos vao-se complicando mais e¢ mais, a medida que nos
ele na série animal e que o sistema nervoso se vai, de paralelo,
aperfeigoando. O processo, entretanto, ¢ sempre 0 mesmo. Vamos, pois,
estudar as propriedades fisioldgicas do aparelho nervoso, mesmo porque o
seu conhecimento facultard uma compreensdo, ainda melhor, do papel do
perispirito.

Sistema nervoso ¢ agao reflexa
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Lembremos ainda uma vez que o sistema nervoso nao ¢ senao as
condicOes organicas, terrestres, das acoes psiquicas da alma e que, de si
mesmo, ndo ¢ inteligente nem instintivo, visto que, depois de sua destruicao,
a alma sobrevive, tanto a humana como a animal.

Mas, enquanto subsiste a incorporagao, ele ¢ a reproducao mate 0
perispirito e toda alteracdo grave de sua substincia engendra consecutivas
desordens nas manifestacdes do principio pensante.

Alguns sébios dizem: lesada gravemente tal regido do cérebrojdesaparece
a palavra articulada e, portanto, destruida fica a faculdadende falar. Isso ¢
incontestdvel. Mas, deveremos concluir dai que arte da alma
desaparecesse? Nao. O que concluimos 1 &ésmente, que
impossibilitaram a alma de utilizar seu instrume nio pode ela, entio,
manifestar-se dessa maneira. Responda-se sab10s: - ndo demonstrastes,
com essa experiéncia, a destruigcao par%a alma, e sim que lhe
desorganizastes o funcionamento. Nada a@

O adagio mens sana in corpore sa ],&ﬂma sd em corpo sdo, ¢ veridico.
Importa, necessariamente, estejam o xés em perfeito estado de satide para
que o Espirito deles se utiliz% iberdade; mas, abstenhamo-nos de
concluir que uma alteragdo do 'rg» acarrete alteragdo da alma, quando o que
sO0 determina ¢ a alteraca anifestacdo dessa alma, o que ndo ¢ a mesma
coisa. O certo € que estreitdssemos sdo os limites adentram dos quais se
conserva a integridad sistema nervoso.

Eles dependem & culagdo, da respiragdo, da nutri¢ao, da temperatura,
do seu estado nidade ou enfermidade. (60) Vimos como se pode
representar a ao do sistema nervoso sensorial e motor, mas € preciso nao
esquecer a i rtancia das fungdes vitais, €, como os alimentos sdo irritantes
interiores e a célula do canal digestivo reage sob a sua influéncia, criou-se um
sist ervoso vegetativo, que atua sobre a nutrigdo dos elementos
orgamicos.

cupemo-nos simplesmente do sistema nervoso que serve para manifestar
a inteligéncia. Compde-se ele de nervos ou corddes nervosos e de centros
que, nos vertebrados, sdo a medula espinhal e as diferentes partes que
compdem o cérebro.

Examinemos, de relance, um animal inferior, dotado de visdo, por
exemplo; ele quer fugir de um objeto ou persegui-lo: o deslocamento do
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corpo nao lhe obedece imediatamente a vontade e devera, por isso, fazer um
esforco para vencer tais ou quais resisténcias provenientes de uma
coordenacdo dos atomos perispirituais € das moléculas materiais pouco
favoraveis ao movimento.

Esse movimento propaga-se, finalmente, seguindo a linha das moléculas
cuja vibragdo natural se apresenta menos divergente, e, a propor¢do que se
propaga, vai diminuindo a divergéncia. Dai resulta que o mesmo movi 0,
desejado pela segunda vez, experimenta menos resisténcia e exi nor
esforco. Por fim, a custa de repeticdes mil vezes reiteradas, Mlmento
opera-se com esforgo tdo insignificante que se torna quase inSensfyel.

Assim, de inicio penoso, torna-se facil, depois na %e, por fim,
automatico e inconsciente. "\/’

Logo, desde que um organismo responda aut t@myquinalmente, a
uma acao exterior, da-se o que os fisiologistas d inam acdo reflexa.

Nada mais facil de compreender do que ato reflexo elementar. Excite-
se um nervo em sua extremidade perifér%x veremos que a excitagao
caminha ao longo do nervo, sobe aos ce ervosos e, ai se propagando,
pouco a pouco passa pelo perispirit;\e/ esce aos nervos motores, para
transmitir-se ao musculo que se contrai

Muitissimo importante € considerar que a consciéncia pode perfeitamente
ignorar esse movimento, € nem ‘por isso ele deixara de produzir-se com
absoluta regularidade, poi amos de ver que foi o habito prolongado, por
tempos dilatadissimos, que lhe conferiu essa prerrogativa de automatismo.

Da mesma forma podemos ler sem recordar as fases de aprendizado
para conhecer as ﬁ ; as silabas, etc., assim também uma irritagdo do
sistema nervos termina um movimento correspondente que pode
perfeitament ignorado pela alma, e independente da sua vontade.

As agd teflexas sio de naturezas diversas, da-lhes a seguinte
classiﬁc{ﬁj (61)

- Reflexos oriundos de uma excitagcao exterior e portanto:
- ‘a) sobre os musculos da vida animal, movimentos reflexos de relacao
- b) sobre os aparelhos da vida vegetativa, movimentos reflexos de
nutricao
B - Reflexos oriundos e, portanto: de uma excitagao interior visceral
- a) sobre os musculos da vida animal.

91



A medula espinhal ¢ considerada pelos fisiologistas sob um duplo
aspecto, a saber: como fio condutor, transmite ao encéfalo as sensacoes e
reconduz dele as excitacdes motrizes; como centro nervoso, ¢ a sede das
acoes reflexas.

A acdo reflexa simples, que se pode definir como a que € seguida de uma
contragdo simples, ¢ o primeiro ato de automatismo e inconsciéncia que se
nos depara.

A acdo reflexa consiste, essencialmente, no movimento prov@
uma regido do corpo por uma excitacdo vinda dessa parte 0 por
intermédio de centro nervoso outro, que nao o cerebro.

Exemplo: uma rd, cuja cabega foi decepada, p@p\}a caminhar
regularmente como se nada lhe faltara. Se a prende os dedos, ou
queimarmos qualquer ponto do corpo da ra decapitada; e a lévard a pata ao
ponto irritado, € 0 movimento do membro acom ard a irritagio onde quer
que esta se verifique, € isso pelo habito desreagir de pronto as excitagoes
exteriores, por movimentos apropriados, %e tornaram absolutamente
1nstintivos, isto €, automaticos.

O estudo minudente desses diverso mexos, antes que a nos, interessa a
fisiologia. Contudo, eles nos oferec guinte nota¢ao importante:

Aqui, mais do que nunca,.a existéncia do perispirito torna-se
indispensavel a compreensao es@e fendomenos, pois ndo somente a matéria
nervosa se renova consta te e as moléculas novas devem adaptar-se ao
organismo pela forca vital modificada pelo habito, como existe entre os
reflexos uma tal coor ¢do, que eles se sucedem uns aos outros, tendo em
vista uma ag¢do det da e visando uma fung¢do a completar-se, como a

a vez, digam-se, as propriedades notaveis do sistema
nervoso na em subsistir na matéria mutavel, fluente, incessantemente
renovada. Preciso faz-se, pois, tenham elas o seu fundamento na estabilidade
nat involucro fluidico. A medida que o principio inteligente passou
por ‘organismos mais complexos, habituou-se, mediante reencarnacgoes
sucessivas, em cada forma, ao manejo cada vez mais perfeito do aparelho
material; e, como esses atos tornavam-se automadticos pela reiterada
freqiiéncia das mesmas necessidades, estabeleceu-se estreita relacdo entre o
organismo € O perispirito, a0 mesmo tempo que uma apropriagao
gradativamente mais perfeita do ser com o seu meio.
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Pode quase se dizer que, na vida de um animal, excetuados os fendmenos
da vida psiquica superior € os fendmenos normais do coracao e da respiragao,
tudo mais ¢ acao reflexa.

Assim se compreende a imperiosa necessidade de um organismo fluidico
invariavel, que mantenha a ordem e a regularidade nesse mecanismo
complicado.

Podemos comparar o corpo a uma nagdo, € o mecanismo fisiold
leis que regem o povo. As personalidades mudam constantemente

umas, nascem outras, mas as leis subsistem sempre, ndo obstant ivels de
aperfeicoamento, a medida que o povo se moraliza e & rna mais
inteligente. Ry
A )
Ca S
~

O instinta\
e a qual manifesta-se a alma. Ja
ra reaglr contra o meio exterior, €

O instinto ¢ a mais baixa forma,
vimos que 0 animal tem uma tendé
que a sensagdo lhe determina de prazer ou de dor. Procurando umas
e fugindo doutras, ele realiza atosinstintivos, que se traduzem por agoes re-
flexas de que pode ter ¢ iéncia sem poder, muitas vezes, impedi-las, mas
que se adaptam admiravelmente a sua existéncia (62). Assim, na lebre que
I movimento de fuga ¢ involuntario, inconsciente,
parte instintivo, mas €, sobretudo, um movimento
imal, tendo por finalidade a sua conservacao. Para ele

adaptado a vidado'e
nao hé que er, foge fatalmente, porque os seus antepassados outro tanto
fizeram e moes de geragdes; e ¢ s6 na fuga que pode encontrar salvacao.

Se destarte examinassemos todos os movimentos reflexos de conjunto, a
con atitude dos animais, neles encontraria-mos sempre os dois
caracteristicos da acdo reflexa simples - a fatalidade e a finalidade.

meio exterior em que vive cada animal excita, por sua atuacdo no

aparelho sensorial, uma dupla série de efeitos: em primeiro lugar, uma
seqliéncia de agdes corporais reflexas; depois, uma classe de manifestacoes
mentais correspondentes.

J& vimos que as agdes mentais sdo vagas, primitivas, estreitamente
limitadas ao organismo e seu ambiente.
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Por outro lado, tendo cada familia de animais a sua estrutura peculiar e
quase idéntica para cada individuo do mesmo grupo, essa estrutura propria
exige determinadas condi¢des de existéncia fisica, as mesmas para todos.

Segue-se dai que agdes e reagdes sdo sempre as mesmas, mais ou menos,
para uma espécie e, por conseqiiéncia, que provocam as mesmas operacoes
intelectuais obscuras.

Essas operacdes, incessantemente repetidas, incrustam-se de algu e
no perispirito, que petrifica, por assim dizer, o aparelho cérebro=es ou
os ganglios que lhe equivalem nos seres inferiores, assim che a fazer
parte do animal. {

A aptiddo para manifestar exteriormente essas operag:(f)pa,q\c se acabam
tornando inconscientes, ¢ transmitida por hereditaried e=_diz a ciéncia -,
perispiritualmente, dizemos nds, por isso que’ se “ir tay sO, de seres
modificados, que vém habitar novos corpos. '

Tal €, a0 nosso ver, a génese dos instintosmaturais primitivos.

Ir nessa categoria que se colocam os in%, cujo objetivo €: nutrigao,
conservagao, reprodugao.

Ao estado rudimentar dos instint Mrais primitivos sucede, com o
tempo e com a experiéncia, uma no 1s clara das relagdes do organismo
com 0 seu ambiente. ¢ A

A inteligéncia acaba adq 'r1n§9 uma certa intuicdo do fim que, sob o
aguilhdo das excitagdes 10res e interiores, o principio espiritual coluna
sem cessar.

A inteligéncia ur@nto desprendida do meio perispiritual grosseiro,
intervém, portanto, que o Espirito alicie, em proveito dos instintos
naturais, melhor riacao das condi¢cOes ambientes.

Se as causas que acarretaram essas modificacdes sdo persistentes, vimos
que ¢ tornam inconscientes € se fixam no involucro fluidico. Assim,
ficam sendo verdadeiramente instintivas.

« : : A

ouco a pouco, entretanto, diz Edmond Perrier (64), a consciéncia se
amplia (segundo o grau de aperfeicoamento cerebral), as idéias sdo mais
claras, mais numerosas as relagdes compreendidas, a inteligéncia insinua-se
mais nitida”.

113 . . ,

De comego, ela se mescla em todos os graus do instinto, até que lhe
chega o momento de mascarar, mais ou menos, os instintos inatos, que ¢
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quando o que eles tém de fixo como que parece desaparecer sob a onda
movedica das suas inovagoes™.

"O que se transmite por hereditariedade ndo ¢ mais que a aptidao para
conceber, quase inconscientemente, tal ou qual relagdo; ¢ a aptiddo para
procurar e¢ descobrir novas relagdes, at€¢ que possa, enfim, mostrar-se na
maravilhosa florescéncia da razdo humana."

E como se torna compreensivel este progresso, patrimonial de itos
milénios, quando admitimos a passagem da alma através da escala a

Como clara se torna a existéncia e a pertinacia dos instintos Nmem! E
que, na verdade, eles constituem, de qualquer maneira, os r&mentos da
vida intelectual; sdo os mais pristinos € mais duradoures movimentos
perispirituais que as incontaveis encarnagdes fixaram, incoercivelmente, em
nosso involucro fluidico, e, se o verdadeiro pro so%‘:s’ﬁe no dominio
desses instintos brutais, infere-se que a luta seja a, quio terrivel, antes de

conquistar esse poderio.

Era indispensdvel passasse o princip'\piritual por essas tramas
sucessivas, a fim de fixar no invélucro as leis que inconscientemente regem a
vida, e entregar-se, depois, aos traba 6} ¢ aperfeigoamento intelectual e
moral, que o devem elevar a condi perior. A luta pela vida, por mais
impiedosa nos pareca, ¢ 0 meio Unico, natural e 16gico para obrigar a alma

infantil a manifestar as suas cw es latentes, assim como o sofrimento €
indispensavel ao progres 1tual.

E, a menos que vejamos na alma o efeito de um milagre, criacdo
sobrenatural, ¢ forga@onhecer o magnifico encadeamento das leis que
regem a evolucao d s para um destino sempre melhor.

Temos assi o desenvolvimento dos instintos, a medida que o
sistema nerv aperfei¢oa, nos invertebrados, mas essa ascensao torna-se
ainda ma's‘zatéria nos vertebrados. De fato, nestes, a gradagdo ¢
sim];,)lesné; espantosa.

euret o seguinte quadro do peso médio do encéfalo em relagdo com
o do'Corpo:
17 - Nos peixes arazao ¢ de - 1 para 5.668
2 -Nosrépteis - 1 para 1321
3 -Nasaves - 1para2l2
4 - Nos mamiferos - 1 para 186
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Verifica-se, portanto, uma progressao continua, a medida que ascendemos
na escala; mas, tenhamos em vista a condicional de que esses pesos abranjam
cada grupo, em bloco, e ndo tal ou tal espécie, examinada separativamente.

Porque, se ha hoje um fato bem demonstrado, ¢ o de o progresso animal
operar-se nao em linha Unica e reta, mas em linhas desiguais e paralelas.

Nao podemos acompanhar em todos os pormenores os fatos tdo
numerosos € interessantes para o leitor, visto que alguns volum ao
bastariam. Limitamo-nos, assim, a resumir, de escantilhdo, tud se
prende a evolu¢do animal, assinalando a utilidade do peris
compreensdo dos fendmenos. Nossa maneira de ver pode ] r-se com
uma hipoétese assaz ousada, de Herbert Spencer, cujo resm ui apresen-

tamos (65)

Nossa ciéncia, nossas artes, nossa civilizacao; s@‘f omenos sociais
tdo numerosos e complicados, quaisquer que s¢j reduzem-se a um certo
numero de i1déias e sentimentos. Estes, por vez, se reduzem a sensagoes
primitivas, patrimoniais dos cinco sentidos. S%,cinco sentidos, a seu turno,
reduzem-se ao tato. A fisiologia contempo tende a justificar a sentenga
de Democrito: "Todos os nossos sentidosynao passam de modificagdes do
tato." Enfim, o proprio tato deve radi ssas propriedades primordiais, que
distinguem a matéria organica inorganica. E muitos fatos tendem a
mostrar que a sensibilidade gebrl abrolha dos processos fundamentais,
integrativos e desintegr que sdo a base de toda a vida. Destarte,
integracdo e desintegracdo, sensibilidade geral, tato, sentidos especiais,
sensacoes ¢ id¢ias, semenvolvimento no tempo e no espago seriam, de um
ponto de vista fen s a ordem de evolugdo do espirito, do mais simples
ao mais comple mais complicada sociologia radicaria, assim, nas fontes
mais infimas

O

Resumo

Acreditamos ter estabelecido neste e no precedente capitulo, com
exemplos tirados da Historia Natural, a grande probabilidade da passagem da
alma pela série animal.
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O principio espiritual evoluiu lentigrado, das mais infimas formas aos
organismos mais complexos. Durante o longuissimo periodo das idades
geolodgicas, as faculdades rudimentares do Espirito desenvolveram-se
sucessivamente, agindo sobre o perispirito, modificando-o ¢ deixando nele,
em cada etapa, os tracos do progresso realizado.

O involucro fluidico poderia comparar-se a essas arvores seculares que,
de ano a ano, aumentam de didmetro, imprimindo no tronco mdelevels (r@s,
visto que a energia se transforma e jamais se perde.

Sob os impulsos da alma excitada pelo meio césmico e a lut V1da 0
organismo fluidico criou, por diferenciacao das proprledades &toplasma
todos os Orgdos materiais subordinados a direcdo fm essivamente
preponderante do sistema nervoso.

E, pelo mecanismo cada vez mais desenvolvi %{(kﬁado das agoes
reflexas, puderam, enfim, manifestar-se os instin

A medida que a ascensdo vai-se acentuando, Tepontam os primeiros
albores da inteligéncia e, por notavel transfonxo, o héabito combinado com
a lei da hereditariedade - que considera conseqiiéncia do retorno da
mesma individualidade, cada vez mo ’% a, a0 mesmo tipo - faz que se
tornem inconscientes os fendome inicio desejados e inerentes a
conservagao do individuo. Assim, € que categorias inUimeras de atos
inconscientes atingem o auto atl& e entram, por assim dizer, no fisico da
alma, incrustando-se no perispirito.

E de crer, portanto, que todos saimos do limbo da bestialidade.

Longe de sermo@iaturas angélicas, decaidas; longe de havermos
habitado um par imaginario, foi com 1imensa dificuldade que
conquistamos o cio de nossas faculdades, para vencer a natureza.

Nossos a sados do periodo quaternario, fracos em comparagdo com
os grand ivoros do seu tempo, a vagaram em pequenos grupos, em
busca deczl' ento, procurando nos galhos do arvoredo ou na cavidade das
roc abrigo momentanea, tiritando aos acoites do vento ou as caricias
da neve, longe estavam dessa idade de ouro que as legendas religiosas
esmaltaram de ilusérios esplendores.

Terrivel foi a luta do homem primitivo com os grandes espécimes da
fauna. Ele teve de fazer guerra de exterminio as feras, até expurgar delas as
regioes infestadas. Nem foi sendo lentamente, por exploracdes dignas de
Hércules, que ele conseguiu triunfar de tdo numerosos quao formidaveis
Inimigos.

4
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Quem deixard de admirar essa marcha lentigrada, mas gloriosa, para a
luz? Quem se ndo emocionara diante dessa evolucao desdobrada sob o latego
de necessidades implacaveis, que, arrancando o homem de sua abjecdo
primaeva, eleva-o as regioes mais altas e mais serenas da racionalidade?

As sociedades hodiernas estdo em progresso, relativamente as
antecessoras; € se nds compararmos 0 nosso tempo ao de nossos pais, temos
o direito de nos lisonjearmos com o resultado do esforcgo colet a
Humanidade.

Entretanto, se fixarmos o olhar na eterna justi¢a, veremos to nossas
imperfeicdes € o caminho que nos resta percorrer para no &mmarmos
desse ideal.

A luta pela vida, necessaria a eclosdao do principio al, tinha a sua
razao de ser num mundo brutal e instintivo, onde consciéncia clara,
nem uma inteligéncia viva repontavam. Hoje, q alma se manifesta sob as
mais altas modalidades de sua natureza,sessa luta deve atenuar-se e
desaparecer.

Assiste-nos o dever de reclamar u a@ribuigéo mais equitativa dos
encargos ¢ beneficios da comunida %porta nos sobreponhamos aos
funestos ditames da ambicdo, quewimpelem povos contra povos. Que
reivindiquemos, finalmente, os“ critiveis direitos da solidariedade e do
amor.

Nossa doutrina, evidenciando a igualdade perfeita, absoluta, do ponto de
partida de todos os homens, extingue as separacoes artificiais, alimentadas
pelo orgulho e pela ig cia.

Ela prova, a saciedade, que ninguém tem o direito de exigir o respeito
alheio, a ndo s nobreza de sua propria conduta, € que nascimento e
posi¢do soci o passam de meros acidentes temporarios, dos quais
ninguém se e prevalecer, visto que todos podem auferi-los em dado
momento de!sua evolucao.

i os verdades consoladoras, dignas de serem difundidas em torno de

J4

nos.

ostremos que sé o esfor¢o individual pode conduzir ao progresso geral,
€ a mesma poténcia que nos trouxe ao estado animal abrir-nos-4 as infinitas
perspectivas da vida espiritual, a desdobrar-se na ilimitada extensdo do
Cosmo.
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CAPITULO IV
A MEMORIA E AS PERSONALIDADES MOLTIPLAS

SUMARIO: A antiga e a nova psicologia. - Sensagio e p c&ao. -
O Inconsciente psiquico. - Condi¢oes da percep(;éo‘ %ido da
memoria.- A memoria organica ou inconsciente A A
memoria psiquica. - A memoria propriamente dlt& Os aspectos
multiplos da personalidade. - A personalida syalterag:oes da
memoria pela enfermidade. - Personalidade d 1storia de Félida. -
Historia da senhorita R. L. - O sonambulismos provocado. - Os
diferentes graus do sonambulismo. - O &ecimento das existéncias
anteriores. - Resumo.

<A

A antiga e a nova psicologia

,Cl

No @%Ia alma, a velha psicologia servia-se exclusivamente do senso
intimo. mrava-se-lhe racional, para conhecé-lo, estudar o ego pensante,
em mo, examinar os diferentes atos da vida do espirito, classifica-los
segundo a sua natureza e examinar as relacoes existentes entre eles. Assim
procederam todos os filosofos, da mais remota antiguidade aos nossos dias.
Tal método, porém, nao basta a explicacao de muitos fendmenos intelectuais.
Nao se pode conciliar, por exemplo, a natureza da alma com a vida
intelectual inconsciente, que, no entanto, forma a base do nosso espirito, visto
ndo ser possivel presumir estados inconscientes no que ¢, de si mesmo,
consciente.

&Qw
$
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Os progressos da fisiologia contemporanea evidenciaram a ligagcao
intima da alma com o corpo. Ficou assentado, extreme de quaisquer duvidas,
que as manifestagdes do Espirito encarnado sdo absolutamente dependentes
do sistema nervoso. Ela, a fisiologia, demonstrou, com provas e contraprovas,
que toda a alteracao ou dgstruicdao do elemento nervoso acarretava disturbios
e mesmo supressao de manifestacdes intelectuais. Mais adiante, veremos que
a destruicdo de certas partes do cérebro determina a perda da palavra
articulada, do conhecimento da palavra escrita, ou paralisa acaudi da
palavra falada, conforme a parte do encéfalo lesada.

Essa correlagdo do estado mérbido do corpo com o desﬁéimento de
uma fragdo do intelecto, e, nos casos de cura, o restabelecimento da fun¢ao
coincidindo com a restauracao dos tecidos, ¢ a base da &&pﬁla materialista,
que faz da alma uma fung¢ao do cérebro. -, Y

Nao nos demoraremos no exame e confront dessa teoria, porque ha,
em contradita, um fato peremptorio, que demonstra haver pensamento sem
cérebro, qual o da manifestacio do Espiri 5s a morte. Entretanto, os

fisiologistas, com o procurarem as bases fg o0 espirito, prestaram-nos um

S
grande servigo. 4

Ja dissemos que o perispirito @f)olde do corpo. Estudar, pois, as
modificagdes do sistema nervo alem por estudar o funcionamento do
perispirito, do qual esse sistema ‘nervoso mais nao ¢ que uma reproducdo
material.

A forga vital que impregna simultaneamente a matéria organizada e o
perispirito € o age@ intermediario do corpo e da alma. Qualquer
modificagdo na subsStaneia fisica produzira modificacdo da forga vital, que,
rd o perispirito, nas mesmas condi¢des de variacdo que

a.
sta for¢a vital necessita de um suporte, de um substrato
material,| ¢ )10 perispirito que ela o encontra, de sorte que as alteragdes
sobrevindas ao corpo fisico poderdo ser conservadas, reproduzidas, mau
gradg as mutacoes perpétuas das moléculas organicas.
m suma: a velha psicologia, fazendo da alma uma substancia material,
ficava reduzida a uma impoténcia absoluta para explicar a agdo da alma sobre
0 corpo.

Depois de se haver afadigado em demonstrar que uma e outro nada
tinham de comum, ndo conseguia tornar compreensiveis as reacdes mutuas €
incessantes.
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Os maiores g€nios, os espiritos mais argutos, com Leibniz e
Malebranche; fracassaram no tentame, por isso que ignoravam a verdadeira
natureza da alma, que o Espiritismo veio revelar-nos.

Os materialistas, a seu turno, negando sistematicamente a realidade da
alma e limitando-se a considera-la nao mais que uma emanag¢do, um resultado
do sistema nervoso psiquico, ndo podem fazer compreensivel o eu, o que se
conhece a si mesmo - fendmeno este transcendente, que lhes escap
que nada se lhe pode comparar em a natureza fisica.

Assim, ficam reduzidos a imaginar teorias 1nver0551 1 y uando
pretendem conciliar a perpetuidade da lembranga com vamento
incessante do organismo, ou ainda, a transformacao de ﬁ\a ensacdo em
percepgao.

Podemos, entdo, desde logo, emparelha-los ¢ @ﬁ}' tualistas, visto
que nem uns nem outros explicam corretam os fatos psiquicos, s6
encarando unilateralmente a questao.

Pois o Espiritismo vem conciliar e trinas tdo antagdnicas. A
noc¢ao de perispirito - nunca ¢ demais rep 2@ ndo ¢ uma inventiva humana,
uma concepgao filosofica adrede desti ' remover todas as dificuldades, a
fim de as extinguir, mas, antes, u 1dade fisica, um oOrgdo até entao
ignorado, € que por sua composi isica, tanto quanto pela funcdo que
exerce no homem explica todas astanomalias que as investigagdes dos sabios
e filosofos jamais pudera idar.

A indestrutibilidade e a estabilidade constitucional do perispirito fazem
dele o conservador d@rmas organicas; gragas a ele, compreendemos que
os tecidos possam r -se, ocupando os novos o lugar exato dos antigos, €
dai a manutenca orma fisica, tanto interna como externa.

Com el ebemos perfeitamente que uma alteragdo interna, como a
produzida .z) c¢lulas nervosas pelas sensagdes do exterior, pode ser
conservada e reproduzida, visto que a nova célula se constréoi com a
mo o registrada no envoltorio fluidico.

principio vital e o motor do perispirito, ¢ ele que lhe desenvolve as
energias latentes e lhe ministra atividades durante a vida.Admitida a sua
realidade, compreensivel se torna a evolucdo dos seres: nascimento,
crescimento, maturidade, decrepitude, morte.

Alma e perispirito ndo fazem mais que um todo indissoltvel, e, se nos os
distinguimos, ¢ porque sé a alma ¢ inteligente, quer e sente. O invodlucro € a
sua parte material, o que vale dizer passiva: ¢ a sede dos estados
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conscienciais pretéritos, o armazém das lembrangas, a retorta em que se
processa a memoria de fixagdo, e € nele que o espirito se abastece, quando
necessita de cabedais intelectuais para raciocinar, imaginar, comparar,
deduzir, etc. Também receptaculo de imagens mentais, ¢ nele que reside,
finalmente, a memoria organica e inconsciente.

O espirito ¢ a forma ativa o perispirito a passiva, ¢ ambas, em seus
aspectos, nos representam todo o principio pensante. Vamos, tanto to
possivel, por em destaque estes caracteres particulares, e, umasv or
conhecida a natureza da alma, ndo mais ficaremos surp e ver
desaparecerem por matizes insensiveis, pouco a pouco &fenomenos
conscientes, fundindo-se no inconsciente.

Compreender-se-4 melhor, entdo, 0 mecanismo da rla organica, €
ninguém se admirard de vé-la assimilada a me uica. Elas sdo da
mesma natureza, possuem O mesmo territorio, m-se pelos mesmos
processos, adquirem-se ¢ perdem-se de igual wleir 4

Yy
Sensaca }prcepgﬁo
Ay

'A'&

Neste estudo e no qliente, recorreremos as investigagdes dos
cientistas contemporaneos, respigando em seus estudos, tdo claros e
convincentes, mas, @fltando-nos para introduzir, na boa medida, o
elemento perispirito, ando, assim, compreensiveis os fendmenos, e
dando-lhes uma acdo logica, que de outra forma lhes faltaria. (66)

Disting preliminarmente, a sensa¢ao da percepcao. Quando um
agente ex x%oﬂmpressmna os sentidos, produz-se no aparelho sensorial uma
certa alteracdo a que chamamos sensagdo. Essa modificacdo ¢ transmitida ao
cér 0s nervos sensitivos e, depois de um trajeto mais ou menos longo,
chega as camadas corticais.

esse instante, dois casos podem apresentar-se: ou bem a alma toma
conhecimento da alteragdo sobrevinda ao organismo e dizemos que ha
percepc¢do, ou bem a alma nao € advertida da ocorréncia, a sensacao registra-
se sem embargo, mas fica inconsciente. Como anteriormente observamos,
essa transformacao da sensagdo (fendomeno fisico) em percep¢do ( Fendomeno
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Psiquico).torna-se absolutamente inexplicavel desde que se ndo admita a
existéncia do eu, ou seja, do ser consciente.

Isto posta, examinemos mais atentos os fatos sucessivos que se
encadeiam, do choque inicial a percepcao.

Ja sabemos que tudo ¢ movimento na natureza. Os corpos que nos
parecem em repouso nao o estdo nem exteriormente, de vez que participam
do movimento da Terra, nem interiormente, de vez que as molécuwvﬁo
incessantemente agitadas por forcas invisiveis, que lhes dao uas
propriedades fisicas particulares: estados so6lidos, liquidos, gaso&s&para 0s

solidos, consisténcia, brilho, cor, etc. { M
Também os tecidos do corpo estdo em movimento, e;*durante a longa
travessia pelas formas inferiores, vimos como certa do corpo se

diferenciaram pouco a pouco do conjunto, para €hg ar’ os orgaos dos
sentidos. '

Essas modificagdes fixadas no perispirito 1 cada vez mais se
encarnando na substancia, a medida que au%ava o numero de passagens
pela Terra, e nos verificamos que nao @ necessarios menos do que
milhdes de anos para graduar o organismo ae nivel em que o vemos hoje.

Qual a natureza das modifica¢o uzidas?

Ensaiemos demonstrar qué ela‘teside nos movimentos. Toda sensagdo —
visual, auditiva, tatil ou gustativa Sprocede, originalmente de um movimento
vibratorio do aparelho r O raio luminoso que impressiona a retina, o
som que faz vibrar o timpano, a irritagdo dos nervos periféricos da sensibi-
lidade, tudo 1sso se tr por um movimento, diferente, segundo a natureza e
a intensidade do exﬁ) . O abalo propaga-se ao longo dos nervos sensitivos
e, depois de u percurso no cérebro, chega, conforme a natureza da
irritagdo, a u na especial da camada cortical, sendo ai que o movimento
origina a percepcao. Tocamos, aqui, no ponto obscuro, pois nenhum fildsofo,
nenhum naturalista pdde jamais explicar o que entdo ocorre.

omo Luys, dizem que a forga exalta-se, espiritualiza-se, o que vale
por nada dizer; outros se contentam em dizer que a percepcdo pertence ao
sistema neuropsiquico, quando modificado de certa maneira, o que vale por
dotar a matéria das faculdades da alma, sem que nenhuma indugao o justifi-
que. A célula nervosa ¢ o elemento que recolhe, armazena e reage.

Operard por vibragdes, como a corda tensa que oscila, quando deslocada
da posi¢do de equilibrio? Ou, antes, consistira o fendmeno numa
decomposi¢dao quimica do protoplasma?

103



E questdo ndo resolvida, mas o que ha de certo é que uma alteracio
ocorreu. Desde entdo, a forca vital modificou-se num certo sentido, sofreu
um movimento vibratorio particular, este se comunicou ao perispirito. E
entdo que se da o fendmeno da percepgao, se a atengao for despertada.

O Espirito ndo conhece diretamente o0 mundo exterior. Entaipado num
corpo material, ndo percebe os objetos circundantes sendo pelos sentidos, que
lhos revelam. Ora, a luz, o som, s6 lhe chegam sob a forma de Vlbé@g
diferentes segundo a cor, para a vista, e segundo a intensidade, tpa m.
Ele atribui um nome a tal ou qual natureza de vibragdes, mas onhece
intrinsecamente a luz nem o som. &

Exemplificando: a luz vermelha tem vibragdes diferenm)\[ nimero, da
luz violeta, ¢ desde a infincia nos ensinaram que a tal espécie de vibracdes
chama-se vermelho, e a tal outra, violeta. Pela me r{%akb, tal vibracao
devera atribuir-se ao som, aos odores, aos S s, ‘etc.: de sorte que o
espirito ndo v€, mas sente a vibragdo correspendente ao vermelho; ndo sente
tal odor, mas percebe a vibracdo que o determina, € o que lhe d4 a impressao
de uma nota musical ¢ o nimero de ,\v@oes perispirituais que, num
: todas as cores, de modo que o
globo ocular, que recebe milhoe vibragOes diferentes, ao contemplar uma
paisagem, ao ver uma opera, transmite ao cérebro milhdes de movimentos
vibratorios, que se regi em sua substancia € no seu perispirito, ao
mesmo tempo e de um modo indelével.

Ja houve quem ¢ arasse a célula psiquica ao fosforo, que, depois de
anece luminoso na obscuridade. Nos, porém, como
comparagao da placa sensivel, que, impressionada pela
sempre gragas a uma reacdo quimica fixo e indelével o
trago da e citachio luminosa.

Poder-se-a superpor nessa placa uma série de imagens, qualquer que
sejaiosnumero destas, em se sobrepondo incessantemente as precedentes, nao
as apagarao jamais.

avera sempre uma adi¢do, um amontoamento de imagens € nunca uma
destruicdo, uma extin¢ao das primitivas pelas supervenientes.

Todo mundo estd de acordo em que as modificacdes produzidas nas
c€lulas sdo permanentes.

Maudsley diz: "Na célula modificada produz-se uma aptidao e com ela
uma diferenciagdo do elemento, ainda que nos nado assista razdo para

segundo, correspondem a esse som.
O que dizemos de uma cor a
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acreditar que, originariamente, esse elemento diferisse das células nervosas
homologas."

Delboeuf opina: "Toda impressao deixa um traco inapagavel, isto é: uma
vez diversamente dispostas e for¢adas a vibrar de outro modo, as moléculas
jamais retornardo ao estado primitivo."

E Richet (67) : “Assim como na natureza ndo ha, jamais, perda de
energia cosmica, mas, apenas, transformacdo incessante, assim tambélﬁbda
se perde do que abala o espirito humano™. o

"E a lei de conservagdo da energia, sob um ponto de vista '&nte. Os
mares ainda se agitam do sulco neles deixado pelas galeras peu, pois
o abalo equoreo ndo se perdeu e apenas se modificou, ~difundiu-se,
transformou-se em infinidade de pequenas onda, sa’ seu turno, se
transmudaram em calor, em agdes quimicas ou elétri ‘/S&ﬁelhantemente,
as sensacoes que abalaram o meu espirito ha 2 30 anos, deixaram-me o
seu sulco, ainda que esse sulco seja desco&:ido ¢ mim mesmo. Entdo,
mesmo que nao possa evocar a sua lembra ygnorada ¢ inconsciente em
mim, posso afirmar que ela ndo se extinguiu € que essas velhas sensacoes,
infinitas em numero e variedades, exer %ﬁ sobre mim uma influéncia assaz

poderosa."

E fato averiguado que a fe &50 de palavras e frases de um idioma
acaba por tornar-se uma ope gaMutomética para o espirito. Ele ndo mais
procura palavras e frases; lhe acorrem de si mesmas. E uma verdade
incontroversa, maxime em se tratando da lingua materna. A memoria
consciente se esvanec erde-se no inconsciente. Pois o que sucede com a
linguagem ocorre ¢ alquer outra aquisi¢do intelectual, seja matematica,
fisica ou quimic

Em todo a tabua de multiplicagdo tornou-se automatica; e, contudo,
comegamo,s‘ t decora-la conscientemente. Estas afirmativas colocam-nos
justo emiface do problema que assinalamos - a ressurreicao das lembrancgas
pris despeito da renovagao integral e global das células.

audsley (68) presume que a rapidez extraordindria das permutas
nutritivas do cérebro, parecendo, a primeira vista, uma causa de instabilidade,
explica, ao contrario, a fixacao das lembrangcas:

“A reparacdo, efetuando-se sobre o trajeto modificado, serve para
registrar a experiéncia. Nao ¢ uma simples integragdo o que se d4, e sim uma
reintegracdo. A substancia restaura-se de um modo especial, o que faz com
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que a modalidade produzida seja, por assim dizer, incorporada ou encarnada
na estrutura do encéfalo”.

De acordo, quanto ao resultado. Também acreditamos que os novos
movimentos perispirituais, os que houverem sido determinados pela
modifica¢do da forca vital da célula destruida, imprimem as células que se
reformam as mesmas modificagdes que influenciaram as primeiras. Mas, se
ndo houver perispirito, que sera que imprime nas c€lulas novas o @antigo
movimento? E a eterna questdo: quem faz a restauracao? Poder-se-4'presumir
ndo seja a célula inteiramente destruida; que o seu remanesc f&omou 0
novo movimento € que as moléculas substituintes adotems, 0 ‘movo ritmo

vibratoério. Ry

Vamos supor que assim seja. Mas, em se dando rmuta, havera,
necessariamente, diminui¢do de intensidade: sa do tempo
transcorrido; 2 por causa da inércia das antlgas ul  a vencer. Renovada

inimeras vezes a operagao - 0 que ¢ tanto m certo uanto extrema ¢ a rapi-
dez das permutas nutritivas -, 0 movimento_pr rdlal serd tdo fraco que se
podera dizé-lo quase desaparec1do E ¢ verdade para uma célula
também o ¢ para um conjunto de ce e sorte que as sensacoes delas
dependentes, € que, por associaca am uma lembranca, ficardo quase
apagadas na velhice do 1nd1v1tl ais lembrancas deveriam, pois, ser as
primeiras a desaparecerem e se verifica ¢ justamente o contrario, de
VezZ que, nas pessoas as lembrangas da infincia sdo as mais
persistentes.

Em suma: se ac@semos essa hipotese, nenhuma sensagdo poderia
conservar-se no se o por tempo assaz limitado. Demonstrando-nos a
experiéncia que ndo €, importa procurarmos outra explicagao.

Quando amos ser no perispirito que reside a conservacao do
movimento, os como prova direta a manifestacdo da alma apos a morte.
Ela, a alma, se nos revela dotada de todas as faculdades e lembrangas, nao
ape sua ultima encarnagdo, mas abrangendo longos periodos pretéritos.

creditamo-nos, portanto, mais proximos de uma explicacdo adequada
aos fatos do que aqueles que atribuem o pensamento a massa fosforica de ha
muito destruida, quando a alma ¢ imortal.

Condicdes da percepgao
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Para que uma sensagdo seja percebida, ou por outra, para que se torne
um estado consciencial, hd que notar duas condi¢des indispensaveis, a saber:
a intensidade e a duragdo. (69)

1.0 - A intensidade ¢ condicdo de tipo assaz varidvel, mas faz- se ' 0
-um minimo para que se verifique a percepcao. NoOs ndo ouv1mo
muito brandos, nem temos sabores de somenos. Temos 10 ra 108 de
diminuir, graduar a intensidade, gragas ao invento de ap que nos
aumentam os sentidos, quais o microscopio, o telescopio, ontelefone, etc. E
por ndo guardarem intensidade constante que as oes diminuem
insensivelmente, até ndo mais poderem ficar presént spirito, caindo,

assim, "abaixo dos dominios da consciéncia".
2.0 - A duragdo - O tempo necessario. para que uma sensacao seja
percebida, ou por outra, para que o espirito tome conhecimento do

movimento perispiritual, foi determinad & ma trintena de anos para as
diversas percepgoes.

A do som faz-se ao fim de 0",1 4 adotatoem 0",21 a 0",18; ada
luz em 0",20 a 0",22. ¢

Para o mais simples ato de Qecermmento, o mais proximo do reflexo,
temos 0",02 a 0",04.

Se bem que os resultados variem conforme os experimentadores, as
pessoas, as circunsta ¢ a natureza dos atos psiquicos estudados, ficou,
pelo menos, esta o que cada ato psiquico requer uma duragdo
apreciavel, e qu ﬁetensa velocidade infinita do pensamento ndo passa de
metéfora.

Isto 9@)6 claro que toda acdo nervosa, cuja duragdo seja inferior a
requerid ﬂa acdo psiquica, nao pode despertar a consciéncia. Para que uma
sensagao_se torne consciente ¢ imprescindivel que o movimento perispiritual
tenha uma certa duracdo, sem o que se fara o registro sem que a alma tenha
dele conhecimento.

Tal como o fazemos em relagdo a intensidade, notaremos que um ato
inicialmente dificultoso, e que demanda um certo tempo, torna-se mais facil e
mais rapido, quanto mais repetido.

Ao fim de muitas repeti¢des, o tempo exigido serd tao curto que o eu nao
mais o percebe e ele se torna, entdo, inconsciente.
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O inconsciente psiquico

Gravam-se, portanto, no perispirito as sensagdes, com U a
durabilidade. Ha que observar, contudo, que elas ndo permanece campo
da consciéncia. Desaparecem, momentaneamente, para dar %ug h&utras, e
tornam-se, por assim dizer - inconscientes. A mesma coisa da %ﬂ relagdo a
tudo que temos visto, lido e aprendido. Por conseguinte, d.m nascimento,
nossa alma cria uma reserva imensa de sensagdes, v 1delas de vez
que, como veremos, 0 mecanismo mediante o qual 1 a atua sobre a
matéria ¢ igualmente mantido no involucro fluidic

Cada painel contemplado, cada leltura e fazemos, deixa em nos um
traco. As idéias ligam-se e entrosam-se po lyde associacdao, que também
prevalece para as sensacdes € percepgoes

O territorio em que se escalona eﬁ}materlals copiosos e multifarios,
¢ o perispirito. E nele que coabit sas aquisicoes todas, sem riscos de
baralhamento. Delas poder-se-ia /‘1 que constituem a biblioteca de cada ser
pensante.

E esse tesouro que d amos - o inconsciente.

Tem, portanto, o Espirito o seu armazém de id€ias e sensacoes.

Podemos compara-lo a um sabio, cujos conhecimentos estivessem
escritos em hvros arados, mas dispostos em ordem imutdvel e religando-
se uns aos outr a esmo tempo que representando, cada qual, uma fragao
de cérebro e ispirito, por isso que um e outro sdo inseparaveis durante a
encarnag:

Qu )sablo estudar a fisica, por exemplo? Basta abrir - na figura da
nos paracdo - o livro em que estiver inscrito o que reteve sobre essa
ciéncia. Na realidade, o que ele faz ¢ despertar, voluntariamente, os
conhecimentos que em si jazem no estado passivo, isto ¢, sob a forma de
infimos movimentos vibratorios. Faz com que voltem ao estado ativo, ou por
outra: - eles revertem do inconsciente ao consciente, por um aumento de
vibratilidade perispiritual, e, conseqlientemente, das células em que estdo
registrados. E uma revivescéncia que ocorre normalmente, mas que também
pode apresentar lacunas, conforme a idade e o estado de satide do recorrente.

108



O eu, o Unico ser que pode conhecer e compreender, ¢ sempre ativo €
operante; mas tudo o que aprende e sente classifica-se mecanicamente, em
virtude da diminui¢do de intensidade e temporariedade das impressdes, sob a
forma de movimentos no seu involucro, prontas a reaparecerem ao primeiro
apelo da vontade. O inconsciente pode também ser movido pelo trabalho do
espirito durante o sono. Os atos psiquicos que se produzem, sem a
interveng¢ao do corpo fisico, ndo t€m a intensidade suficiente para se to m
conscientes no estado normal, ¢ entdo se constatam coordenacoes 1déias,
de sensagdes, de imagens as vezes desconhecidas do espirito acorda

Podemos assim explicar as irrup¢des penosas de lembrangas que nos
parecem destituidas de qualquer associagdo, e que nos*cheégam a todo
momento, no curso do dia; as licdes escolares lidas de v¢ a € sabidas no
dia seguinte; os problemas longamente ruminados; cuja_solucao nos rebenta
brusca da consciéncia; as criagdes poéticas, i

ntificas, mecanicas; as
simpatias e antipatias secretas, etc. H4 um caso curioso, citado por Carpenter,
de um homem que tinha uma vaga idéia do&se passava em seu cérebro,
sem atingir o grau de perfeita consmenc:la

"Um comerciante de Boston c e que, ocupando-se com um
negdcio muito importante, chegara de lado, convicto de incapacidade
para resolvé-lo. Entretanto, tlnlf sciéncia de que algo se passava em seu
cérebro, e isso era tdo peno 0 xtraordindrio que lhe fazia temer uma
paralisia ou acidente outr lhante. Depois de algumas horas, passou esse
estado incomodativo, desapareceram as perplexidades e a solugdo procurada
apresentou-se de si m , haturalmente.

E que a soluga& aborara no periodo de perturbacao e obscuridade."
(70)
Em suma: “reitor do corpo e guarda dos estados conscienciais, o
perispirito_esta &m constante movimento; ja determinando o ritmo incessante
das ac;oe vitais da vida vegetativa e organica, ja o correspondente a outras
mo es psiquicas da alma consciente, e ja, finalmente de outras, bem
maisihumerosas, que representam os estados passados.

perispirito € qual laboratorio onde se processam mil trabalhos

simultaneos, e, assim, compreende-se que deve existir uma alma para por em
ordem as sensagdes que lhe chegam a todo o momento. Demais, o cérebro,
representacdo material do perispirito, com os seus 600 milhdes de células
vivas e seus 4 ou 5 bilhdes de fibras, estd no mesmo caso. Importa seja a
consciéncia distinta desse amalgama, sem o que nenhum desses movimentos
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poderia, de si mesmo, harmonizar-se. Concebe-se, igualmente, a necessidade
de uma classificagdo automatica no perispirito, sem a qual ndo poderia o
espirito ai se reconhecer. Outra faculdade especial que lhe pertence ¢ a
atencao, que lhe permite concentrar-se sobre uma ordem particular de idéias,
eliminando tudo quanto seja estranho ao seu objetivo.

Estudo da memoria &(b
‘ {\
Acreditamos de nosso dever estudar a memoria e p ‘ma'r explicar o seu
funcionamento, pois ela € o fulcro da vida mental tribuindo para fundar a
personalidade, e, se bem conhecermos todas as alidades desta faculdade,
poderemos compreender por que nao guardamos a’'lembranga de pretéritas
encarnacoes. Entrementes, como lhe cabe ais importante no caso da
personalidade dupla e nos diferentes esta sonambulismo provocado, o

seu conhecimento aprofundado tem 0s 0 maior interesse. Vamos,
portanto, ver, sumariamente, 0s pri enomenos que a caracterizam.

N

A memo anica ou inconsciente fisiologico

Na acepg ;Aum do vocéabulo, a memoéria compreende, para toda a
gente, trés c %ﬁ saber: a conservagao de certos estados, sua reprodugdo e
sua locali Mo passado.

Na éﬁa psicologia, s o terceiro termo constituia a memoria, mas nos
pud omprovar a obrigacdo indeclinavel de admitir o inconsciente, isto
¢, as lembrancas ndo mais percebidas pelo eu normal, e que, no entanto,
subsistem. Nesta categoria podemos colocar todos os atos funcionais do
sistema nervoso, devidos as fixagoes seculares de movimentos do perispirito.

O instinto, dizem, ¢ ato hereditario especifico, e isso implica a existéncia
de uma memoria hereditaria, memoria organica, que sabemos residir no
perispirito. Vamos uma vez mais demonstrar o mecanismo dessa operagao:
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1 - H4 na vida orginica, primariamente, fendmenos automaticos
dependentes da vida em si mesma e que comegam ¢ acabam com ela. Sao os
movimentos do coragdo e os respiratorios.

2 - Em seguida, temos toda uma série de agdes reflexas, que se
engendram sucessivamente, formando uma continuidade ininterrupta. O
melhor tipo a apresentar, desses reflexos, ¢ o conjunto dos fendmenos da
digestdo. Quando na boca, o alimento provoca degluticdo, e, a parti e
momento, vai produzir-se uma série de agoes reflexas e progressiv bo
digestivo, com a dissolugdo do alimento pelos liquidos organico x

Toda a série de atos, mecanicos ou quimicos, da di a0, sao a
conseqiiéncia do movimento inicial da degluti¢do, e os reflexes se encadeiam
uns aos outros, provocam novas excitagcoes determinan&ﬁe}novos atos, até
que a digestao se complete. (71) -, h g

3 - Uma excitacdo exterior provoca movim reflexos de reagdo, que
colimam uma adaptacdo melhor do ser vivente 4o seu meio, seja por
defender-se, fugir ou buscar.Definamos ess %&s, hoje inconscientes, mas
primitivamente voluntarias e tornadas instintivas, por efeito de repetigcdes

inumeraveis. 4
Se decapitarmos um pdassaro e A\’armos no espago, vé-lo-emos voar
até que se lhe esgotem as forca .ﬁgméria do movimento instintivo das
asas fora-lhe conservada na me»a a espinhal. Porcos-da-India a que se
extraem os lobulos cereb tam, caminham, tremem, quando excitados.

A substancia parda da medula alongada preside a umas tantas contragdes
musculares, coordena independentes da vontade e que, muitas vezes, nao
ién¢ia.»Um rato, privado dos hemisférios cerebrais, d4 um
s aproximarmos imitando o miar do gato. Nao ha nisso
um julgame bem certo, mas um ato instintivo, irresistivel. Decorridos
milénios, ruido teve como resultado determinar a fuga sem reflexao
prévia; a ocorréncia desse ruido estd de tal maneira associada a idéia do
per , em se produzindo, o animal foge sem reflexdo, incoercivelmente.
Nao tha raciocinio nem consciéncia, ¢ puro reflexo. O mesmo se passa em
caes ‘e gatos, que, privados dos lobulos cerebrais, apertam os labios como
para se desembaragarem de uma sensa¢do desagradavel, como se lhes
houvéssemos ministrado uma decoc¢do de colocintida. S3ao sensagdes
inconscientes hoje, mas percebidas outrora. (72)

4 - Também se produzem conjuntos de movimentos musculares pela
simples acdo da vontade, e que requerem quantidade enorme de agdes

salto brusco se

111



reflexas apropriadas, a revelarem uma perfeita técnica organica, inteiramente
desconhecida do espirito.

"Muitas vezes, diz o Dr. Despines, admirei essa ciéncia automatica, ao
contemplar o cdo que segue a carruagem do dono, a saltar adiante dos
cavalos, a passar por entre as rodas, ¢ tudo isso com destreza gradativa e
adequada, sem jamais se deixar colher pelas rodas ou pelas patas dos cavalos.

"Que matematica precisdo muscular ndo se impde a execugao d@s
esses movimentos! E dizer que tudo isso se executa sem quer o e o
animal, e sem que o saiba como!

No homem, essa ciéncia automatica revela-se ainda mais maravilhosa.

"Os musicos de cerebelo imperfeito jamais poderde, executar uma
partitura da maneira por que a sentem. Homens ha, ito inteligentes e
inabeis, ao passo que outros, de inteligéncia TC, P6ssuem grande
habilidade. Para ser bom pedo, bom ilusionista, ista ou atirador, basta
possuir inteligéncia comum, mas nao ha que dispensar 6rgaos automaticos
perfeitos. Nao ¢ a forma da mao que dé a de%, pois que mao e dedos nao
passam de instrumento operatorio" (73) ®

O verdadeiro tipo da memoria }p&ca deve ser procurado naquele
grupo de fatos que Hartley, co &1} felicidade, denominara - acgdes
automaticas secundarias, em GE IcA0 aos atos automaticos inatos. Estas
agoes secundarias, ou movim to» quiridos, constituem o fundo mesmo da
nossa vida diurna. Assimy mocao, que, em muitas espécies inferiores, ¢
um poder inato, no homem tem de ser adquirida, particularmente no que diz
com essa capacidade oordenagdo que mantém o equilibrio a cada passo,
gracas a combinaga mpressoes tateis e visuais. (74)

De modo ;'pode dizer-se que os membros e 6rgdos sensoriais do
adulto nao fi m tao facilmente, sendo mercé de movimentos adquiridos
¢ coordena que constituem, para cada parte do corpo, sua memoria
especial,(o capital acumulado de que vive e mediante o qual age, tal como,
das ssadas existéncias, age e vive o espirito.

mesma ordem pertencem os grupos de movimentos de feigdo artificial,
que constituem o aprendizado de um oficio manual; jogos de destreza,
exercicios ginasticos, etc.

Examinando-se como se adquirem, se fixam e se reproduzem esses
movimentos automaticos primitivos, vé-se que o seu primeiro trabalho ¢ o de
formar associagdes. A matéria primaria ¢ fornecida pelos reflexos primitivos,
isto ¢, pelos movimentos nervosos inconscientes, que temos estudado no
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capitulo anterior. Trata-se de os agrupar de certa maneira, de combinar uns
com exclusdo de outros.

Por vezes, esse periodo de formagdo nao ¢ mais que um longo
tateamento. Os atos que nos parecem hoje tdo faceis e naturalissimos, foram,
originariamente, adquiridos com grande e penoso esforco.

Com os movimentos automaticos secundarios vemos reproduzir-se o que
ocorreu com 0s primeiros movimentos automaticos do perispirito. Impdem-se
uma aprendizagem, ensaios numerosos ¢ reiterados, antes que o mo
fluidico adapte aos novos os seus antigos movimentos.

Quando a crianga aprende a escrever, diz Lewes, é-lhe ix‘%&u'wel mover
a mao por si mesma. Vemo-la, entdo, contrair a lingua, ossmusculos faciais,
mover os pés, etc. Esses trejeitos acabam por supr1 ’%e/com o tempo.
Tornam-se inuteis. Todos nds, quando ensaiamo méira vez um ato
muscular, despendemos grande quantidade de supérflua, que gra-
dualmente aprendemos a restringir ao neeessario Com 0 exercicio, 0s
movimentos apropriados fixam-se, exclui outros. Formam-se no
perispirito movimentos secundarios que, ociando—se aos movimentos
motores primitivos, se tornam mais 0 s estaveis, conforme a maior ou
menor repeténcia dos mesmos atos L‘%“estes forem reiterados a ponto de
adquirirem rapidez sempre cr Sce C egam a utilizar um tempo tdo curto
que ultrapassa o mlnlmo e 1 para que o esfor¢o seja perceptivel,
tornando-se o ato, assim, 01ente

Nao diremos, pois, com Ribot, que a consciéncia ¢ um fendmeno de
superadi¢do, visto qu ¢ a causa organizadora desses movimentos, € nao
desaparece da sz&) a0 quando se torna inutil € o ato corresponde
perfeitamente a bjetivo.

E facil tar, pela observacdo, que a memoria organica que nos
aproveita aminhada, na danca, na natacdo, equitagdo, patinagem,
dedilhacao 'de instrumentos, etc., em tudo se assemelha a memoria
psicologica, salvo num ponto - a isen¢ao da consciéncia.
umariando-lhe os caracteres, surgira a perfeita similitude das duas
memorias.

Aquisi¢ao ora imediata, ora lenta, repeténcia do ato, necessaria em uns ¢
inatil em outros casos.

Desigualdade de memoria organica, conforme as pessoas: temo-la rapida
em uns ¢ lenta ou refrataria em outros (a inépcia € resultante de ruim
memoria organica).
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Em uns, as associagdes, uma vez formadas, permanecem; noutros, ha
propensao de as perder, ou esquecer.

Disposicao destes atos em séries simultdneas ou sucessivas, como para
as lembrancgas conscientes.

Aqui mesmo, um fato digno de nota ¢ que cada membro da série sugere
o conseqiiente, como sucede quando caminhamos, inconscientes de o estar

fazendo. Sabe-se que, adormecidos, soldados de infantaria e ca ia
prosseguem a marcha, ainda que os ultimos hajam de manter-se em
equilibrio. Essa sugestdo orgéanica torna-se ainda mais frlsante 1sod10
citado por Carpenter - o do pianista eximio que executa, dorm m trecho
musical, o que ele atribui menos ao sentido auditivo m 0 muscular,
sugerindo a sucessao dos movimentos.

Sem recorrer a casos extraordinarios, enc @ nossos atos

diuturnos séries complexas e bem determinadas, ¢, cujos comegos ¢ fins
sdao fixos, € cujos meios, diferentes uns dosyoutros, se sucedem em ordem
constante, como seja no subir ou descer u ? cada, depois de um longo

habito.

A memoria psicoldgica ignora ero de degraus e a memoria
fisiologica conhece-o, a sua maneira, o quanto a divisao dos andares, a
distribuicao dos patamares e pot res outros, de sorte a jamais se enganar.

Nao sera, entdo, licito dizer »ae estas séries bem definidas sdo, para a
memoria organica, o qu memoria psicologica sejam uma frase, uma

quadra poética, uma aria musical?

Examine-se uma cha anatomica e ver-se-4 que, para producdo do
movimento, entra Q(? uma porcao consideravel de elementos nervosos,
diferenciados e tanto pelas formas variadas, como por sua constituicao
anatomica.

As cél %) o cortex cerebral, da medula, dos nervos sdo fusiformes,
gigantes, ymldals etc.; os nervos motores diferem dos sensitivos ¢ estes,
por z, dos musculos. pois, se bem nos lembrarmos de que cada um
destes elementos concorrentes a realizacdo de um movimento jamais sao
utilizados duas vezes na vida, e que guardam, entre si, relagdes intimas das
quais depende a conservagdao dos movimentos automaticos secundarios,
entdo, mais que nunca, reconheceremos a utilidade do perispirito.

Estes estudos da memoria inconsciente e existente no sistema nervoso
tornar-se-iam incompreensiveis sem a no¢ao da alma com o seu envoltorio
fluidico, pois, de outro modo, haveria que atribuir & matéria organizada uma
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série de consciéncias, € isso ¢ inteiramente impossivel, visto termos a prova
de que essa consciéncia existe fora de toda a matéria viva.

Este fato, bem verificado, estabelece o papel da alma no corpo € mostra
que a fisiologia ndo faz mais que evidenciar as propriedades do perispirito,
que se manifestam tangiveis pelas propriedades do sistema nervoso.

Em suma, temos podido ver as transigdes insensiveis que religam a
consciéncia a inconsciéncia, nos fendmenos psiquicos; comprovam e,
para tornar-se despercebida uma sensa¢do, concorrem duas causas, eja,
insuficiéncia de intensidade e curteza de tempo.

A mesma coisa se da, qual o vimos, com 0s fenémenosf 1ologicos, que
denominamos memdria organica, de sorte que o inconsciente, ¢ um territorio
comum da alma e do corpo, confirmando-se, assim, qu&o\\m’ispirito ¢ a sua
sede. -, Y

A meméri 1)(3&,3
N

No registro da sensacao resi é&)rtanto, o fendmeno da memoria.
Tendo visto como se da a&aqﬁo no perispirito, resta-nos demonstrar
onde se opera e localiza IMpressao.

Como de costume, guiar-nos-emos pelo sistema nervoso, que € a forma
objetiva dos estados p irituais.

J4 assinalamo reita relagdo que existe e prende a alma ao corpo.
Durante a 1 racdo, toda a manifestacdo intelectual exige,
imperiosame concurso do corpo, a integridade absoluta da substancia
cerebral; d rte que as minimas desordens do cérebro paralisam
complet 91te as manifestagbes da alma. Bem refletindo, essa
conc¢omitancia ndo ¢ surpreendente a face da nossa teoria. Desde que o
Espitito ndo atua sobre a matéria sendo mediante a forca vital, qualquer
destruicdo de matéria nervosa subtrai, passageira ou definitivamente, uma
parte correspondente da forca vital ligada a essa parte, e, desde entdo, o
perispirito, que conserva o movimento, ndo mais pode agir, a falta do seu
agente de transmissdao. Mais tarde, dado que a forca vital seja ainda eficiente
para reconstituir os tecidos, a funcao se restabelecera.

Eis alguns exemplos demonstrativos de localizagao da memoria. (75)

115



Perda da memoria auditiva das palavras faladas, ou surdez verbal. - Um
doente, acometido de apoplexia, restabelece-se mais ou menos
completamente da paralisia, mas, na opinido dos que o assistem, parece ter
ficado surdo e mentecapto, de vez que responde desconexamente as
perguntas que lhe fazem, como se ndo compreendesse a conversacao.

E, contudo, um exame metddico atestara que esse enfermo nao € surdo
nem idiota. Nao € surdo, porque se volta ao ruido da janela batida pelo 0,
e mesmo ao rumor insignificante de um alfinete, ao cair no asseal ais:
impacienta-se ao ver que nao compreende o que lhe dizem. S 1diota,
pois, se fala, exprime-se corretamente; lé-se, responde acerto as
perguntas escritas. Que ¢ que lhe falta? f\&

Falta-lhe a compreensao da linguagem falada. O ) 0 seu proprio
idioma, age como se ouvisse linguagem estranha, Ess (V)}{a, aprendera-o
ele, como todos nds, por uma educacdo lenta, 0'qte vale por dizer que se
habituara a ligar uma idéia a um som. Esse anismo fixara-se nele, e o que
agora lhe falta ¢ precisamente esse mecanisn 0,sque a enfermidade destruiu.
Nestes doentes, autopsiados, nota-se, com efejto, sempre a mesma lesdo: foi
atingida a primeira circunvolugdo te al. Podemos, pois, estimar como
sendo essa circunvoluc¢ao a sede da 1a auditiva verbal.

Perda da memoria das palav scritas, ou cegueira verbal. - Atacado de
apoplexia no hemisfério cerebralyesquerdo, o individuo fica hemiplégico,
paralitico dos membro ado direito. Essa paralisia foi, entretanto,
passageira; o doente levantou-se e ndo apresenta qualquer distirbio oral ou
auditivo. Trata-se de egociante preocupado com a interrupcao dos seus
negdcios € que, na endo ainda sair de casa, quer dar uma ordem por
escrito. Toma d e escreve legivel, mas julga que lhe escapou qualquer
coisa; e, por 1 comeca.

Nessa ; , revela-se, em toda a sua originalidade fantastica, o seguinte
fendmeno: {) homem pode escrever, mas ndo pode ler o seu escrito!
Im o, desejoso de repetir a experiéncia, recorre aos seus registros e
também nao consegue 1é-los, nem compreender o que eles dizem. Tudo se
passa como se ele estivesse a escrever no escuro. Conservou os movimentos
manuais, assina o nome com facilidade, mas nao pode, em seguida, distinguir
sua firma da de outrem. As letras que acabou de tracar sdo-lhe tdo
significantes como se foram caracteres chineses, ou equivalentes.

Que perdeu, entdo, este enfermo? Nao foi a palavra, nem a audi¢do dela,
nem os movimentos da escrita, € sim o conhecimento visual dos caracteres da
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linguagem escrita. Habituara-se, da infancia, a armazenar no cérebro a
lembranca, as imagens visuais das letras, de feigdo a reté-las e reconhecé-las,
a0 mesmo tempo em que armazenava a lembranca dos movimentos da
escrita. Ora, conservando a lembranca dos movimentos da escrita e perdendo
a memoria visual, € claro que foi ferido de cegueira verbal. Pela autopsia,
constata-se a lesdo na segunda circunvolucdo parietal do hemisfério

esquerdo (Q

Perda da memoria motriz das palavras verbais. - Os doe ta
categoria compreendem o que ouvem, escrevem, léem, té 1mlca
expressiva, mas ndao podem pronunciar regularmente as paﬂ;&h lgumas,
quase sempre monossilabicas, ou ditos familiares, ¢ tudo o“que lhes resta, e,
desse tudo, servem-se eles a todo o propdsito, como a Wde vocabulario
ainda incipiente.

O poeta Baudelaire, atacado de afasia (a sdo chamados estes
enfermos) apenas podia dizer - cré¢ nom! Essas criaturas perderam a memoria
complexa dos movimentos da laringe e da %\a para a expressao verbal,
desapareceu-lhes a memoria motriz das @s articuladas. Desorganizou-
se-lhes a terceira circunvoluc¢ao frontal

Perda da memoria motriz das

rda.
s escritas. - A hemiplegia direita
manifesta-se em conseqiliéncia da | o hemisfério esquerdo. O enfermo se
restabelece em poucos meses, falajouve, 1€, € apenas uma coisa o perturba e
preocupa, posto movime ilize com facilidade a mao direita para vestir-
se, alimentar-se, etc. E que ela se recusa, absolutamente, a executar os
movimentos da escr' Quando o enfermo tenta fazé-lo, nao consegue
esbocgar sequer um . Diz conhecer perfeitamente os caracteres a tragar,
nomeia-os, ap num jornal, mas... ndo pode escrevé-los. - O mais
curioso ¢ oente pode segurar a pena ou o lapis e até desenhar.
Apresente ép uma palavra, escrita, ele a copiard lenta, laboriosamente,

q

qual o fatiamos com um idioma estranho. E que ele perdeu apenas a memoria
dos imentos da escrita, e essa perda coincide com a lesdo da segunda
circunvolucao frontal esquerda.

cabamos de apontar destruigdes pertinentes a toda uma categoria de
fatos. Trata-se do desaparecimento de uma série de movimentos associados e
coordenados, interessando a memoria auditiva da palavra falada, 8 memoria
visual da palavra escrita, ou a8 memoria motriz da palavra falada ou escrita; e,
assim, podemos localizar no cérebro as partes atingidas, determinantes dessas
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supressoes. Nao sdao estas, contudo, as Unicas localizagdes estudadas e
conhecidas. Vejamos, ainda, alguns exemplos dessas perdas em bloco:

1 - Perda do sentido fisiondmico. - Notavel cientista muito meu
conhecido - diz Carpenter - perdeu a memoria fisiondmica. Tinha ele 70 anos
quando nos reencontramos, certa feita, em casa de outro velho amigo comum.
Nao me reconheceu a entrada, nem a saida; mais tarde, a memoria foi-se-lhe
apagando, até que sucumbiu a um ataque de apoplexia.

2 - Perda do sentido musical. - Uma crianca - ¢ ainda o mes tor
quem o diz -, depois de forte traumatismo cerebral, fic ¢s dias
desacordada. Ao voltar a si, tinha esquecido tudo quanto sabi usica. SO
de musica, bem entendido. x

3 - Perda de todos os numeros. - Sao casos freq Mte observados

nas lesdes do cérebro. Um frio excessivo pode ac mésmo resultado.
Sabe-se de um viajante que, por muito tempo ex fI'lO perdeu a nog¢ao
do calculo.

4 - Perda de dois numeros apenas. orbes Winslow o seguinte
relato: Em conseqiliéncia de uma trepan soldado perdera tal ou qual
porcao de massa cefalica.

Alguns dias ap0s, verificou-se uecera por completo os nimeros 5
e 7. Essa anomalia desaparece t rde

A fim de ndo nos alonga emasiadamente em citagdes, basta dizer
que se verificou em diver ermos a perda de um idioma estrangeiro, a de

todos os substantivos.

O doente demgnms objetos chamando-lhes "coisa". Temos, ainda, a
perda do alfabeto a de uma so letra.

Todas ess ervagdes atestam a localizagao das percepcdes e dos
m0v1ment0s ’gclados E provavel que todos os estados sucessivos de
consc1enc1;1 caracterizam a vida mental, tenham por fulcro uma zona
particula dg cérebro, correspondente a uma regido definida do perispirito.

A memoria propriamente dita
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Chegamos, agora, a memoria propriamente dita, ao que em filosofia se
chamou reconhecimento, e que ¢ uma capacidade de evocagdo, o ato pelo
qual se transfere um fendmeno da inconsciéncia a consciéncia.

Se a revivescéncia ndo ¢, de si mesma, suscitada por uma percep¢ao da
mesma natureza, pode renascer, impelida pela vontade, quando concentrado o
pensamento na lembranga que se quer reconduzir ao espirito.

Efetivamente, que vem a ser recordar? E, se bem nos lembrar S
fases por que passou a sensagdo para sair do campo da consciéneia, restituir-
lhe as duas condi¢des indispensaveis a percepgdo, ou sejam: I idade e
duracao.

Ora, a atencdo tem precisamente estas duas prvﬁ\’édes como

passamos a demonstrar

Ensina a experiéncia (76) que a atengdo L@ ‘Mo aumento de
capacidade motomuscular, ao passo que diminui‘o'téempo de reacdo. Quando,
voluntariamente, concentramos o pensamel&nu coisa que desejamos
recordar, enviamos na sua dire¢do uma s influxos sucessivos, que
objetivam dar ao movimento perispiritico o@no periodo vibratorio que ele
tinha, pode dizer-se, um tanto mai 0, no momento em que fora
registrado, isto €, percebido. Essa tencia de excitagcdo, provocando, por
superatividade funcional, uma cie de congestionamento do o&rgao
material, produz, abaixo mesmo limites da consciéncia, uma espécie de
atengdo passiva. Depois a série de excitacdes da mesma intensidade,
com exclusdo das primeiras, naturalmente insensiveis, a recordagdo torna-se
nitida, muito embora entos antes a lembranca nao existisse.

Realmente, o ﬁ}ma atengdo ¢ exagerar os movimentos; € ¢ por 1Sso
que ndés pode zer surgir um estado inconsciente, nos umbrais da
consciéncia, ja: lembrar-nos.

Se as | sagdes antigas, que constituem a imagem mental, sdo
recordad s por sensagdes semelhantes, ¢ claro que a lembrancga reaparecera
por ma, pois que a localizagdo ¢ a mesma.

uvindo, hoje, uma 6pera inteiramente esquecida, as melodias nos virdo
de pronto a memoria: -serd como uma ressurrei¢ao natural. Mas, ndo somente
a imagem atual rememora a antiga, quando idénticas, como também se da
quando apenas se assemelham, e mesmo quando ndo mais se assemelham,
sob a s6 condicao de existir entre elas alguma analogia. (77)

Ai temos um dos mais estranhos fendmenos da inteligéncia, que ¢ a
evocagao inteiramente fantasista das idéias, umas pelas outras.
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E como se cada idéia irradiasse em diferentes sentidos para evocar outra
idéia que se lhe aderisse por um tragco qualquer, comum.

Assim, se de improviso pensarmos num perdigueiro, logo nos vem a
idéia de caga, e esta nos sugere a de um coelho a pastar.

Neste exato momento, a Ultima -consonancia desperta em nosso espirito
a imagem do porto de Dieppe - que tem em

Le Pollet um importante subtrbio - € no6s estamos avistando 0 ja
lembrando os seus perigos, etc.

Assim, a evocagdo das idé€ias antigas segue uma rota maravi x, ¢ pode
tragar as mais caprichosas variantes. Quando, porém, quere aver uma
lembranga precisa, o espirito emprega outros meios, servindo-se daquilo a
que Ribot chamou - o ponto de referéncia. Citemo-lo:

Teoricamente, para recordar, ndo temos sena u@u)b de proceder.
Determinamos as posi¢des no espago, como mpo, em relacio a um
ponto fixo, que, no que diz com o tempo, €10 nosso estado atual. Notemos
que essa atualidade ¢ um estado real, que t&seu quanto de duracao. Por
breve que seja, ela ndo ¢, como fazem cref&hetéforas, um relampago, um
nada, uma abstracdo andloga ao ponto @m’uico, pois que tem um comeco

e um fim.
Ao demais, esse comego na ‘%aparece como absoluto, visto que toca
sempre alguma coisa com a q a belece continuidade. Quando lemos (ou

entendemos) uma frase, 1nta palavra, por exemplo, resta da quarta
alguma coisa. Cada estado de consciéncia ndo se apaga senao
progressivamente. A ¢ que a quarta e quinta palavras estdo em

continuidade, tocando ‘o-fim de uma no comeco da outra. Eis o ponto capital.
Hé uma contigiii , hdo indeterminada e consistente, no contacto de dois
extremos quai r, € com a circunstancia de tocar o extremo inicial do
estado atual no extremo final do estado que imediatamente o precede.

Um z bem compreendido este fato, o mecanismo tedrico da
localizagdo no tempo também o sera, desde logo, pois ¢ claro que o
retrocesso poder-se-a dar igualmente da quarta a terceira palavra, e assim por
diante. Compreender-se-a que, tendo cada estado de consciéncia a sua
duragdo, o nimero de estados consciéncias percorridos regressivamente € o
quantum de sua duragdo dardo a posicao de um estado qualquer, em relagdo
com o precedente, bem como o seu afastamento no tempo.

Praticamente, temos recorrido a processos mais simples e expeditos. E
um curso que raramente invertemos, através dos meios intermediarios, em
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sua maioria. Consiste, a nossa simplificacdo, nos pontos de referéncia.
Tomemos um exemplo assaz comum. A 30 de novembro esperamos um livro
de que muito necessitamos. Esse livro tem de vir de longe, e a sua expedi¢ao
requer mais ou menos 20 dias. Té-lo-iamos encomendado a tempo?
Lembramo-nos de que o pedido foi feito na véspera de uma rapida viagem,
cuja data podemos fixar com exatidao: - domingo, 9 de novembro. Desde
logo, completa-se a recordacao.

Se analisarmos este caso, veremos que o principal estado de €0 cia
a encomenda do livro, ¢, em primeiro lugar, rejeitada no e um
modo indeterminado; aflora, a seguir, dos estados secundéri e, tre estes,
um muito nitido: - a lembranga da viagem; e, como a encomen fora feita na
véspera, a lembranca da viagem tornou-se o ponto de re

Os pontos de referéncia ndo sdo arbitrario oem—se nos. A
condi¢do unica a preencher ¢ que o seu afasta “atualidade nos seja
bem conhecido. Em geral, sdo individuais, po também estender-se a
uma familia, por um nascimento, um 0b1t0 samento, ou, ainda, a uma
coletividade, por um banquete peI'IOdlCO ma nagao, por um episodio
como, por exemplo, a exposicao de 18

Os pontos de referen01a p simpliﬁcar o mecanismo da
localizagdo no passado, pois, fi equentemente utilizados, a localizagdo
torna-se automatica, tal com ac ece com o habito. Uma vez inuteis, os
intermediarios desaparec do restam mais que dois termos: - a lembranca
e o ponto de referéncia.

Esse retorno dos os intermédios ao inconsciente ¢ uma necessidade
da vida mental Qd se fosse preciso percorrer todos os tramites
sucessivos, par glr uma lembranca remota, a memoria dar-se-ia por
impossibilita te a longura da operagdao. Sem a reentrada de um
prodigioso, fiimero de estados conscienciais no inconsciente, ndo poderiamos
recorda- s.)Tal eclipse no campo da consciéncia €, portanto, a condi¢ao
ess e uma boa memoria, e, dai, esta conclusdo que poderia parecer
paradoxal, sem as explicagcdes precedentes, isto é: - que o esquecimento €
uma necessidade da memoria.

Temos estudado mui sumariamente, mas no que tém de essencial, a
sensacdao ¢ a memoria, sob as suas modalidades conscientes e inconscientes.
O pouco que temos visto bastard para explicar os fendmenos de
personalidade multipla e comprovar, ao mesmo tempo, que as ilagdes tiradas
desses fatos anormais sao absolutamente inexatas.
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Os aspectos multiplos da individualidade

A psicologia fisioldgica, aquela que estuda o corpo humano 0
condi¢do essencial, e mesmo, no seu conceito, primordial, das manifestacdes
intelectuais, rejeitou por inteiro as antigas concepgoes filosofic rca da

personalidade e das faculdades da alma.

Segundo a nova doutrina, o eu ndo passa de simples anidade, formado
por coordenacio de elementos, cada qual com a sua vida peculiar, o que vale
por dizer que € a associagdo do senso da existénci % moria, com as
percepgdes, com as sensagdes, com as idéias, ‘etc., o que engendra um
resultado momentaneo, ao qual atribuimos uma unidade ficticia, mas que ndo
passa de ilusdo do senso intimo, porque na r I&de ndo existe.

Eis o que a respeito diz Ribot (78) %

"A unidade do eu, no sentido ps1 co do vocabulo, ¢ a coesdo, por
dado tempo, de um certo nu e estados conscienciais claros,
acompanhados de outros meﬂ S ros ¢ de uma multiddo de estados

fisiologicos que, sem se E anharem da consciéncia, qual seus

congéneres, atuam tanto eles. Unidade quer dizer coordenagdo."
Esta afirmativa, em nada aberrante das do materialismo, sera verdadeira?

Dar-se-a, realme ue 0 nosso eu nao tenha existéncia distinta? Claro
que a prova experi do Espiritismo fecha a questdo, de vez que a morte
nao destroi o E , que do corpo nao deriva. Mas, entdo, de onde provém
o0 erro?

Exatas ) experiéncias que demonstram a dualidade e mesmo a
multiplicidade do eu pensante, elas sdo, a nosso ver, mal interpretadas pelos
obs res, que tiraram - como tantas vezes sucede - dedugdes falsas de
fenomenos reais.

fim de torna-la mais compreensivel, vamos expor sucintamente a
questdo. Estudaremos o que se tem impropriamente chamado
desdobramentos da personalidade, nos casos que se apresentam naturalmente;
depois, os provocados por manobras hipnoéticas, e, assim, poderdao verificar
que a individualidade ¢ una, embora revestindo aspectos diferentes; que ¢
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proteiforme, posto que substancialmente idéntica, ainda quando nela paregcam
coexistir diversas personalidades.

Sobretudo, ¢ preciso ndo perder de vista que a manifestagao do Espirito
encarnado liga-se rigorosamente ao estado fisico do corpo material, ¢ que
qualquer alteracdo ou mudanga neste resulta em perversao e falseamento do
mecanismo intelectual.

Outra razdo incita-nos a estudar particularmente o assunto, ua{ade
haverem procurado nestes fendmenos uma arma contra a realidad% as
tantas manifestacoes espiritas. x

Quando se estuda o Espiritismo, verifica-se, as ver , ‘que alguns
médiuns adormecem espontaneamente e entram a falar. Notou-se que essas
elocucdes nao tinham, as mais das vezes, qualquer rel m as idéias do
médium no seu estado normal, € que o novo ser, d te'testemunhava a
sua presenca, dava pormenores, relatava episddios'que o médium em
absoluto ndo conhecia. Por vezes, a nova individualidade exprimia-se em
idioma estrangeiro, de que o médium nao ti inima no¢ao.

Neste caso, dizem os espiritas, trata- essoa que viveu na Terra que
se apodera do organismo do médium, éﬁe se utiliza para comunicar-se. A
esse fendmeno denominaram - enca . (79)

Temos descrito e comentado enomeno em livro anterior (80), € ndo
cabe aqui reincidir; mas, esse d?\sr os aspectos da personalidade permitem-
nos estudar experimental memoria, 0 que tem para nos grande valor.

Por bem compreender os fatos seguintes, importa ndo esquecer que, para
tornar-se consciente vﬁenémeno, ou seja, para que o espirito o perceba,
duas condi¢des impdem=se como indispensaveis: - intensidade e duragao.

Para experi rmos uma sensagdo, importa tenha a causa excitante
um certo de energia, um minimo de intensidade variavel,
necessaria conforme a delicadeza dos 6rgdos sensoriais de cada um,;
mas, nﬁ(@‘ly concluir dai que, em ndo ser percebida, a sensacdo se perca.
grave erro o supod-lo, porque, sem embargo, ela registra-se no
irito, em estado de inconsciéncia.
ssim, também, a durabilidade da excitacdo torna-se condicional
indispensavel a percepcdo. Toda acdo sensorial que ndo tem o minimo de
durabilidade ndo desperta a consciéncia, mas se grava no perispirito, e
possivel serd encontrar-lhe o vestigio, mediante uns tantos processos. Em
suma: intensidade e duracdo sdo funcdes que variam com o estado de
sensibilidade individual. Se a criatura tem o organismo muito delicado, muito
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sensivel, a sensacdo serd mui rapidamente percebida, o que vale por dizer -
curtissimo o tempo de reacao. (81)

Se, ao invés, se tratar de um organismo grosseiro, a percep¢ao sera mais
lenta, a agdo demandara mais tempo, € mesmo - qual se da com os histéricos
e anestesiados - a sensacdo ndo sera percebida, absolutamente, pelo membro
lesado, registrando-se, embora, no perispirito.

Pode, também, ocorrer que, no estado normal, ndo tenhamos cons 1a
de todas as sensagdes corporais, como, por exemplo, quando temes rito
absorvido, concentrado numa idéia.

Se o espirito estiver grandemente preocupado com assuﬂ orventes,
com trabalhos mentais muito abstratos, ou ainda sob a %ssao de um
desgosto profundo, ipso facto, perturbadas as relagdes n ' da alma com o
corpo, deixa de existir a consciéncia das sensagoes’ex r&{ mas, nem por
11580 o cérebro deixara de reter a impressao ossar-se da modifica¢io
sobrevinda. A fase psiquica, ou consciente, nao vinga existéncia; mas, a etapa
fisiologica, que ¢ fundamental, subsiste. Na rd, pois, de admirar que
encontremos indicios desse trabalho , que nao logrou atingir
primordialmente a consciéncia. Mas, p %0, diga-se, ¢ preciso que haja um
abalo organico, um eretismo parti a% sistema nervoso, que reponha o
individuo no estado em que ele's/,~e contrava quando se registrou a sensacao
inconsciente. »

Isto posto, vejamos evemos entender por personalidade.

P AO A personalidade
&

s que a memoria ¢ uma condigdo quase indispensavel a
ade, pois ela ¢ que liga o estado de atualidade aos estados
anterjores, e nos afirma sermos hoje o mesmo individuo de ha vinte anos. E a
memoria que constitui a identidade, porquanto, a0 mesmo passo que
persistem as sensagdes presentes, surgem, por ela evocadas, as imagens
antigas, que sdo, sendo idénticas, a0 menos muito analogas. Uma arvore, por
exemplo, vista agora - imagem presente, atual -, desperta em nosso espirito
meia dizia de lembrangas quase idénticas, embora estejamos contemplando
uma outra arvore. Do mesmo modo, um barco suscitara outra meia duzia de
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imagens que serdo ainda idénticas, seja qual for o barco entrevisto. Ainda em
conseqliéncia da associagdo e complexao das idéias, ndo sera preciso avistar
um barco para reviver essas lembrancas, que poderdo aflorar da
contemplagdo de uma praia, de um rio, de um objeto qualquer que lembre,
ainda que longinqua, a idéia de barco.

Nossa consciéncia estd, por conseguinte, sempre presente a um certo €
limitado nimero de imagens remotas, € sempre as mesmas, mais ou S.
Essas imagens, iterativamente reconduzidas ao mesmo ego, constituirdo a
personalidade do individuo, que se tornou estavel, pela co rNa e das
mesmas. { l&

Se, em conseqliéncia de um estado psiquico qualquer, as imagens
ordindrias € comumente presentes a consciéncia, se obliterarem de chofre, e
se, por outro lado, aparecerem imagens at¢ entdo deSconhe i&'s, segue-se que
0 mesmo eu ndo mais se reconhece, julga-se ou é'todo um novo estado
consciéncias que emerge. Emerge, porém, na%esm individualidade. Os so-
nambulos apresentam, quase sempre, esse yaréter, esquecendo-se, ao
despertarem, do que se passou no sono. , 0 que prova a integridade
individual ¢ que o segundo aspecto d onalidade, isto ¢, o personagem
sonambulico, conhece a pessoa no o veremos dentro em breve.

Essa falta de ligagdo, essa descontinuidade entre dois periodos da mesma
existéncia psiquica, explica to osse fendmenos, desde que se tenha em vista

um segundo fator da pers idade, que ¢ o sentimento da vida.
Todos temos a no¢do de vivermos corporalmente, como bem o
demonstrou Louis Pi (82) em contradita a doutrina de Jouffroy, que

afirmava nao conh
conhecemos um

os o0 corpo sendo de um modo objetivo, tal como
o estranho, um pano, um movel, etc.
ofo responde:
o verdade que absolutamente nao tenhamos consciéncia do
exercicio das funcdes organicas? Se com isso quisermos dizer que se trata de
um 1éncia clara, distinta, de locacdo determinavel, qual a proveniente
das impressoes exteriores, € evidente que a ndo temos; mas, isso nao obsta a
que tenhamos uma consciéncia surda, inaudivel, obscura e, por assim dizer,
latente e analoga, por exemplo, a que provoca € acompanha os movimentos
respiratorios, sensagdes que, apesar de incessantemente repetidas, passam
como despercebidas.

"Nao poderiamos, entdo, considerar como ressonancia longinqua, fraca e

confusa do trabalho vital universal, esse notdério sentimento que, sem
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descontinuidade nem remissao, nos adverte da existéncia e atualidade do
corpo?

" 14 : ~ .

O caso ¢ que, as mais das vezes sem razdo, se tem confundido esse
sentimento com as impressdes acidentais ou locais, que, na vigilia,
despertam, estimulam e entretém o jogo da sensibilidade.

"Estas sensacOes, ainda que incessantes, ndo fazem sendo apari¢oes

fugazes e transitérias no teatro da consciéncia, ao passo que o sentime m
apreco dura e persiste, abaixo do cenario mobil. Condillac chamava-lhe, alias
com muita propriedade, o sentimento fundamental da vida, e Mai Biran

— o sentimento da existéncia sensitiva. E por ele que o corpose figura ao eu
como propriedade sua, e que o Espirito se reconhece, denqualquer modo
existente e integro, na extensdo do seu organismogﬁq&gﬂbr perpétuo e
indefectivel, ele fornece a consciéncia, incessante t ,\/c&ftrole do corpo,
manifestando assim, da maneira mais intima, 0“ldco 'indissoluvel da vida

psiquica e da vida fisiologica.
13 17 . . , .

No estado normal de equilibrio que caracteriza a saude perfeita, esse
sentimento €, qual diziamos, continuo, % e, sempre igual, o que lhe
impede chegar ao eu no estado de sensagaoidistinta, especial e local. Para que
se torne distintamente notado, se-lhe preciso adquirir uma certa
intensidade”. ¢

" A ~

Nesse caso, traduz-se por a vaga sensacdo de bem-estar ou de
indisposicao geral, indic primeiro caso, uma simples exaltacdo do ato
vital fisiologico, e, no segundo a perversdo patologica do mesmo ato. Mas,
neste caso, também na da a localizar-se a forma de sensacao particular.

"Vezes ha em&’ ambém se revela de maneira mais indireta, e, no
entanto, bem m idente, que ¢ quando vem a falhar em dada regido do

organismo, por exemplo, num membro atingido de paralisia. Tal
membro se ainda materialmente ao agregado vivo, mas desprende-se
da esfer&&i eu organico, se assim nos permitem dizer. Ele deixa de ser
percebido pelo eu como propriedade sua, e o fato dessa separagdo, ainda que

negativo, traduz-se por uma sensagao positiva, particular, conhecida de quem
quer ‘que tenha- experimentado o entorpecimento completo de um membro,
seja pela friagem, ou por compressao nervosa.

"Essa sensagdo ndo ¢ mais que a expressdo da espécie de falha, ou
queda, que sofreu o sentimento universal da vida corporea, e prova que o
estado vital do membro era real, ainda que obscuramente sentido,
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constituindo um dos elementos parciais do sentimento geral da vida do todo
organico.

"Assim, o ruido monotono da carruagem que nos conduz acaba por se
tornar despercebido, mas, se a carruagem para de siibito, logo perceberemos a
cessacao 'do ruido.

"Esta analogia pode facilitar a compreensdo da natureza e do modo
existencial do sentimento basico da vida organica, que ndo seria ta
hipdtese, mais que uma resultante, in confuso, das impressoes produ em
todos os pontos vivos, pelo movimento intrinseco das fu ramdo
diretamente ao cérebro pelos nervos cérebro-espinais, ou %atamente
pelos nervos do sistema ganglionar."

O que precisamos reter ¢ que a 1nd1v1duahdade onstitui-se, desde o
nascimento, por essa sensibilidade geral, sobre s ensagdes virao
enxertar-se e servir-lhes de lago. O perispirito ani do ela forga vital é que
da a alma o sentimento intimo e profundo eu. Sejam quais forem, mais
tarde, as variacoes do estado consciente, se stara esse sentimento para
reatar entre si os diferentes processos da ental, desde que as condicoes
associativas de alma e corpo se mante ﬁpnvarlavels.

Hé4 uma certa tonicidade geral tema nervoso, mediante a qual as
sensagOes se registram. Se essd tonicidade alterar-se, variam os minimos de
intensidade e durabilidade ndispensaveis a percepcdo. Sem embargo, o
registro faz-se, mas a ao tem dele consciéncia quando retorna a
tonicidade normal. Com alguns exemplos, far-nos-emos compreender

melhor.
O

z As alteracdes da memoria pela enfermidade
)

CJ

m doente foi, em pleno consultério, acometido de ataque epiléptico.

Breve recobrou os sentidos, mas esquecido de haver pago de antemdo a
consulta médica.

Outro epiléptico, caindo numa loja, levantou-se presto, e fugiu, deixando

chapéu e carteira. "S6 voltei a mim - dizia -, depois de percorrer um

quilémetro; procurava o chapéu em tadas as lojas, mas, na verdade, sem
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nocao do que fazia. Esta, a bem dizer, s6 me veio uns 10 minutos depois,
quando chegava a estacdo do caminho de ferro."

Um empregado de escritorio foi, em plena atividade, e sem outro
qualquer distarbio, assaltado de idéias confusas. Lembrava-se, apenas, de
haver jantado no restaurante, e depois disso nada lhe ocorria. Voltou ao
restaurante e 14 lhe disseram que jantara, pagara e saira bem disposto, como
se nada sentisse.

A obnubilagdo durara trés quartos de hora, mais ou menos. Exa% 0S
este ultimo caso, que explica os outros.

Durante 45 minutos, a vertigem epiléptica subtraiu' a0 \paciente a
consciéncia de seus atos, mas lhe deixou o automatismo cerebral; e, aos olhos
do publico, era como se nada de extraordinario lhe hOI&Mcontecido. Que
se passou, entao? Y

Acabamos de ver que, no estado normal, ¢ individuo tem, segundo a
sua constitui¢do fisiologica, uma tonicidadeynervosa que lhe ¢ peculiar, e
mediante a qual se lhe registram na conXia as sensagdes, com um
minimo de intensidade e outro minimo de o0: ora, esse homem, atingido
subitamente por um ataque epilépti )\pm, de inopino, modificadas as
condi¢coes de funcionamento nor sistema nervoso, de sorte a se
modificarem, concomitantemente, a, forga vital e as vibracdes perispirituais
correspondentes: as sensacoe in&revem-se-lhe no perispirito, ¢ a alma as
percebe, mas de outra maneira que nao a normal.

De modo que, voltando a si, o paciente ndao tem nog¢do do que sucedeu
durante o ataque, en to, paralelamente, o automatismo cerebral, criado
pelo habito, levava oceder como se o fizesse conscientemente.

Acentuemo que nao ha duas individualidades nesse homem, que o
eu € sempre mo; mas, durante o acesso, o ritmo perispiritico variou, as
sensagdes_i veram-se no organismo fluidico, modificado. Quando o
perispirito volta a tonicidade normal, isto €, cessada a crise, a alma ndo mais
tem iencia do que ocorreu, pois as relagdes normais se restabeleceram,
as sensacoes passaram ao inconsciente, perdeu-se a memoria. 1; um fendmeno
que pode ser assimilado ao do sonho.

Enquanto dormimos, nossa alma mantém-se em incessante atividade,
mas as sensagoes internas sdo extremamente fracas, e, se parecem fortes, ndo
¢ porque na realidade o sejam, mas porque nenhum estado forte existe para
relega-las a segundo plano. Desde que recomece o estado de vigilia, as
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imagens que ndo tiverem sendo um minimo de intensidade passam ao in-
consciente: o sonho ¢ esquecido.

No exemplo do empregado de escritorio, ha dois géneros de vida a se
sucederem no mesmo individuo, ignorando-se uma a outra; mas, a existéncia
extranormal nao durou mais do que um quarto de hora, € nds ignoramos se
ela se reproduziu.

Examinemos, agora, um caso que amplifica o precedente, € no qu%as
existéncias desdobram-se alternativamente, estranhas uma a outrao

Personalidade dupla

Este caso foi relatado por Machnish na sua Philosophy of sleep.

Jovem americana, depois de um sono pr&ado, perdeu a lembranga de
tudo o que aprendera. Fez-se-lhe a mem()}g como tabula rasa. Tornou-se
preciso ensinar-lhe tudo de novo. Ela fo1jebrigada a readquirir o héabito de
soletrar, de ler, escrever, contar € co objetos e pessoas que a rodeavam.

Meses depois, ei-la presa de ndo sono, e, quando acordou, era qual
se mostrava antes do primeiro‘ysono, com todos os conhecimentos e
recordacoes de sua ju . Em compensagdo, nada lhe restava do
acontecimento intercorrido.

Durante mais de ro anos, essa moc¢a passou periodicamente de um a
outro estado, semp edidos de profundo sono.

De sua d personahdade tem ela a consciéncia que teriam,
respectivamente,ida sua propria natureza, duas personagens distintas.

Exe . /no estado primitivo, possui todos os conhecimentos
primitivos; €, no secundario, s6 possui os adquiridos depois da enfermidade.
No A, tem bela caligrafia, e, no esta do B, apenas garatuja o que a
escassez do tempo permitiu-lhe exercitar. Para reconhecer as pessoas, nao
basta lhe sejam elas apresentadas num s6 estado, porque o conhecimento de
um nao vale para o outro. E assim acontece com tudo o mais.

No caso observado, temos uma existéncia seccionada a intervalos mais
ou menos regulares, em estados durante os quais desaparece a memoria
normal. E sempre apos longo e profundo sono que se opera a mudanga. Os
estados novos religam-se entre si pela, lembranga, e, no periodo intermitente,
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a vida normal prossegue. Alids, foi ela quem se interrompeu, e o individuo
partiu da vida ordinaria para voltar a ela, quando cessada a enfermidade. Ao
conjunto dos estados intermédios ¢ que se denominou dupla personalidade.
Quiseram ver no fato um segundo ser psiquico, formando-se ao lado do
primeiro, com existéncia propria e analoga a da personalidade normal.

Esta maneira de ver firma-se na coexisténcia de duas memorias
conscientes que se ignoram, € na circunstancia do desaparecimento, no 0
anormal, da memoria semi-organica, semiconsciente, que permite falar;
escrever. De nossa parte, acreditamos que se ndao form nhuma
individualidade secundaria, cuja existéncia temporarla poderia
explicar, visto que, num como noutro caso, a 1ntehgenc faculdades
ficaram intactas. Essa senhora experimenta uma '\/de suspensoes
momentaneas da memoria psiquica e semi-organi e%e}'eu, privado de
associar as idéias que lhe serviam de cortejo ha 1, vé-se obrigado a criar
outras, mas se servindo, para isso, das facu%les ituais, que se lhe ndo
obliteraram.

Nao h4, portanto, uma nova individua e uma personagem parasita
desenvolvendo-se a detrimento- do ve &”}ro eu, € sim um novo aspecto do
eu. Alias, ndo ¢ dificil compreender corre o fendmeno.

Durante o sono prolongado, uziu-se numa perturbagdo da forga
vital, com repercussdao imediata s& e 0 movimento perispiritual. Variante a
for¢a vital, nos centros ails € no sistema nervoso, onde residem as
memorias psiquicas, semi-organica € semiconsciente, ipso facto muda-se a
relagdo habitual do pe irito com o corpo.

As sensacoes reglstradas em dadas condi¢des de intensidade e
duracdo nao m dem reaparecer no campo da consciéncia, pois que
outros sao, a s minimos de intensidade necessarios a revivescéncia das
sensagoes, | tera perdido a lembranca do passado. Importa ndo esquecer,
nunca, e)é o estado do corpo, durante a vida, o regulador da atividade
inte

s novas sensacoes, as dos estados intermédios, vao acomodar-se aos
novos estados, registrar-se-d0 no 6rgdo material € no invélucro fluidico,
simultaneamente modificados pelo novo tonus vital.

Elas estardo, por assim dizer, sobre um outro plano vibratério e poderao
associar-se entre si. O eu tera delas consciéncia, poderd associa-las e formar
um segundo reservatorio, menos copioso que o primeiro, mas suficiente as
necessidades
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Ao reaparecerem as condi¢des primitivas, isto €, quando a atividade vital
retomar a tonicidade ordindria, as antigas sensagdes poderdo renascer no
campo da consciéncia, com exclusdo das novas, naturalmente. Havera,
portanto, duas memorias para 0 mesmo eu, como poderdo apresentar-se trés,
se trés vezes mudar o estado geral da for¢a nervosa, ou seja, os registro das
sensagoes.

Temos de reclamar mui especialmente a atencdo do leitor pa te
ponto, pois ai ¢ que devemos, a nosso ver, procurar a explica ses
diferentes estados do eu, denominados segundos, terceiros, etc.

Parece-nos que, seja por moléstia, seja por acdo anestesica, ou pela de
irritantes fisicos do sistema nervoso, ou pelo magnetismo animal, alterando-
se o estado vibratorio da forca vital, em conseqﬁét&f“p’ modificam as
condigdes ordinarias da percepgao.

Essas percepgdes registram-se mediante n itmo vibratdrio, noutras
condi¢oes de intensidade e duragdo, que persistem enquanto se mantém a
perturbagdo vital, para recairem no inco%te logo que o ritmo se
restabelece, mas prontas a reaparecerem t@ as vezes que se mergulhe o
individuo no segundo estado.

Essa hipotese explica satisfato A\ﬁe a ocorréncia de duas memorias

distintas que se ignoram, e poderd,igualmente, explicar todos os fendmenos
observados, mesmo quando a& memorias abranja o conjunto dos dois
estados da vida, supost o segundo estado seja apenas uma como

exaltacdo do movimento vital. Com este reparo passaremos ao exame doutos

fatos. AO

A

Z& Historia de Félida

J

O

té agora, temos visto casos nos quais os aspectos do eu ignoram-se. O
eu normal ndo conhece os atos praticados durante os acessos, assim como,
nos intervalos, também se nao lembra da sua vida normal.

O Dr. Azam publicou um caso de longa duragdo, importantissimo, € que
serviu de ponto de partida para observagdo de muitos outros.

Pensamos de nosso dever reproduzi-lo com muitos pormenores, por iSso
que ¢ um caso tipico. (83)
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Fe¢lida nasceu em Bordeus, em 1843. Seus pais eram sadios. Aos treze
anos, sobrevindo-lhe a puberdade, comecou a apresentar sintomas de histeria
incipiente. Boa operdria, inteligéncia desenvolvida, trabalhava, por jornada,
como costureira.

Aos quatorze anos, sem motivo conhecido, € as vezes levada por alguma
emocdo, sentia uma dor nas témporas e cala em profunda prostragao
semelhante ao sono. Esse estado durava dez minutos, mais ou menos. 1S,
abria espontaneamente os olhos, como se acordasse, € entravam do
estado, a que convencionaram chamar - condi¢ao secundaria.

Durava isso uma ou duas horas, até que reapareciam a &ﬁragﬁo € o
sono, voltando a paciente ao estado normal. f\&

Era uma espécie de ataques que se repetiam com intervalos de cinco ou
seis dias. Tendo em conta aquela mudanca de atitudes no_e tado secundario, €
o seu completo esquecimento ao despertar, os p a moga e quantos se lhe
acercavam na intimidade, acreditaram tivessesela enlouquecido.

Chamaram o Dr. Azam, isto em junho E‘§~$58. Em outubro do mesmo
ano, eis o que ele nos diz:

"Félida é morena, estatura media %az robusta e bem disposta; muito
inteligente e bastante instruida, em a sua condi¢do social, também se
lhe nota um carater melancolicé ve. Assim, fala pouco, sua conversagao
¢ séria, seus desejos ponderados eSrandes o seu devotamento ao trabalho. Os
sentimentos afetivos na parecem muito desenvolvidos. O que
particularmente impressiona € o seu aspecto sombrio € a sua discri¢do, quase
mutismo, que apenas ra responder ao que se lhe pergunta, e nada mais.

solicitude o seu estado intelectual, achar-lhe-emos
1S 0s atos, as idéias, a conversacao.

Quase ente, sem causa conhecida, ou premida por alguma
emocao, € ada pelo que chama a sua crise. De fato, entra num segundo
estado. Assentada, costura em maos, de repente, sem que algo o faca prever,
e a a dor violenta nas témporas, pende-lhe a fronte sobre o peito, as
maos 1imobilizam-se, caem-lhe os bragos a fio, e dorme, ou parece dor mas,
dorme um sono especial, visto ndo haver barulho, excitagdo, alfinetada, que a
despertem. De resto, esse letargo apresenta-se absolutamente subitaneo,
durando dois a trés minutos. Outrora, era muito mais longo. Por fim, ei-la que
desperta, mas, nao ja no estado intelectual anterior ao sono. Tudo se
apresenta diferente: ela levanta a cabega e, de olhos abertos, sauda,
sorridente, os circunstantes, como se tivessem chegado naquele momento. O

perfeitamente r
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rosto, antes sombrio € inexpressivo, como que se ilumina e transpira alegria;
a palavra ¢ incisiva, lesta, e ela continua, cantarolando, o trabalho de agulha
comecgado no estado precedente.

Levanta-se; a seguir, caminha I¢pida e, se de algo se queixa, ¢ das muitas
dores que pouco antes a torturavam. Despreocupa-se, entdo, dos trabalhos
caseiros, passeia pela cidade, diverte-se enfim. O temperamento se lhe
transformou por completo, de triste fez-se jovial, a imaginagdo co e
mais se exalta e pelo menor motivo comove-se, na tristeza como legria.
Passou da indiferenga a supersensibilidade.

Nesse estado, lembra-se perfeitamente de quanto oco%os estados
analogos, anteriores, bem como da sua existéncia normals*Nesta condigao,

tanto como na outra, as faculdades intelectuais e morais ’que diferentes,
podem dizer-se integras: nenhuma idéia delirante, reciagdo falsa,
nenhuma alucinacao! Félida ¢ simplesmente um a ¢riatura, e nada mais."

Pode dizer-se, mesmo, que, neste s undo stado, nessa segunda
condigdo - como diz Azam -, todas v,faculdades parecem mais
desenvolvidas e mais perfeitas. A segun éncia, em que a dor fisica se
torna insensivel, ¢ muito superior a 0 sobretudo pelo fato extraordinario

do ocorrido durante os acessos
sua existéncia normal; ao passo que,
bra, em absoluto, do que lhe ocorreu

de facultar a Félida a lembranga,
precedentes, como o concern
durante a vida normal, nao ‘se
durante os acessos.

A separagao das duas vidas ¢ tdo radical que, tendo-se entregado, no
estado secundario, a paz que lhe prometera casamento, em regressando
ao estado normal foi metida de convulsdes histéricas quando o meédico,
consultado sobre/4 di atacdo do ventre, declarou-lhe que estava gravida.

A condi cundaria, que em 1858 e¢ 1859 ndo correspondia a mais
que um decimo da existéncia, mais ou menos, foi-se amiudando e
aumentando)em duragdo, de modo a igualar e ultrapassar a vida normal, até
che ualmente ao estado atual.

resenciamos, aqui, dois aspectos do mesmo eu: no estado secundario,
Félida sabe que ¢ sempre o que foi, consciente de sua identidade e do
prosseguimento da sua existéncia. Seu carater mudou; porque as dores lhe
diminuiram, sente-se menos subjugada que no primeiro estado e reflete a sua
alegria. Qualquer de nds pode constatar as diferengas que a doenca acarreta
ao carater. Nao ha, por isso, que inventar uma segunda individualidade.
Retornando ao estado normal, Félida experimenta todos os dissabores
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provenientes do olvido, ja ndo tem a no¢ao dos seus negdcios, quais as visitas
emprazadas, os compromissos assumidos, etc. Dessarte, vé-se obrigada a
escrever o que lhe cumpre fazer, sempre que, no estado secundario, prevé a
crise de regressao ao estado normal.

Estes cuidados, aliados a enfermidade, podem muito bem lhe modificar
profundamente o cardter, mas, nada autoriza a crer que haja nela duas

individualidades distintas. Nao ¢ raro, infelizmente, encontrarmos cri S
extravagantes, incoerentes, de génio caprichoso, ¢ ndo ha neces de
recorrer a intermissao de uma personalidade suplementar para lhesyjustificar

o carater ora meigo, ora irascivel.
Acreditamos, portanto, que se ndo legitima aqui a presuncao de duas

individualidades distintas, antes nos parece mais ve e racional a
manifestagdo de dois aspectos diferentes da mesma-indi alidade.
Esta manifestacdo difere da precedente, circunstancia de Félida

conhecer toda a sua vida no estado secundarie e esquecer, no estado normal,
tudo quanto se passou durante a crise. B & supormos que essa crise,
exaltando-se, modifica a forga vital, para ender o fendmeno.

Se o ritmo ondulatério dessa for a de freqliéncia e torna-se mais
rapido, o sistema nervoso sera mais vibrante, mais sensivel, mais delicado;
ndo sO podera reproduzir as® s sensacOes, mas também as novas
registrar-se-a0 no perispirito, on»am minimo de intensidade mais fraca do
que durante a vida no sorte que, ao reaparecer o estado primario,
impossibilitara o eu normal de conhecer o que se registrou durante a crise.

Presumimos o @ento de freqiiéncia vibratéria do perispirito,
porquanto, confonﬁn a experiéncia de Binet, que adiante veremos, o
tempo de reaca inui, durante o sono hipnético, para as sensagdes
Inconsciente mos, entdo, que a crise tem, como tem o sono magnético,
a virtude de entar e apurar as percepcoes sensoriais, visto que estas nao
mais se fazem pelos o6rgdos dos sentidos, e sim diretamente pelo perispirito,
Cco os constatar num outro caso de dupla personalidade.

A historia da Senhorita R. L.
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O Dr. Dufay (84) comegou a tratar da senhorita R. L. em 1845, e teve
ocasido de observa-la quase cotidianamente, durante 10 anos.

A paciente contaria, entdo, os seus 28 anos. Alta, magra, cabelos
castanhos, gozava boa satde, posto que excessivamente nervosa e
sonambula, alias, desde os verdores da infancia.

Os primeiros anos, passou-os no lar paterno, lar camponés. Mais tarde,
fez-se dama de companhia, servindo em casa de familias ricas, com a is
viajou muito. Depois, acabou escolhendo uma profissdo sedentaria; fez-se

modista }

Vejamos a descrigdo da primeira modalidade da sual 1& istérica:
sonhando, ela vé€ a genitora e quer partir imediatamente paraa,sua aldeia; faz,
apressada, um grande embrulho, pois a "carruagem 3 sua espera”...
Corre, entdo, a despedir-se das pessoas da casa, ¢ ndo, o faz'senao derramando
lagrimas abundantes; admira-se de encontrar no ‘leito/essas pessoas; desce
rapidamente as escadas para sO deter-se a porta darua, da qual se teve o
cuidado de retirar a chave. Ai, abate-s &Qlada, e resiste, tenaz e
longamente, a pessoa que insiste para @volte ao leito, a queixar-se
amargamente da "tirania com que a trat@y

Termina, mas ndo sempre, por.veltar a cama, as mais das vezes sem se
despir completamente. Esta c1fcu&;n<:1a ¢ tudo o que lhe indica, quando
desperta, ndo ter dormido tr q@“a, visto nada recordar do que se passou
durante o acesso.

Eis, agora, a segunda modalidade: - Sdo 8 horas da noite, mais ou
menos, diversas obrei®rabalham em torno de uma mesa sobre a qual esta a
lampada. R. L. dirige a-tarefa, compartilha dela ativamente e, o que ¢ mais
significativo, c ando com jovialidade, quase sempre. Subito, ouve-se
um barulho.. cabeca da moga que se abateu sobre a mesa, pendido o
busto parg‘ /Mrente. Assim comega o ataque. Aquela pancada, que
impressiQnou a assisténcia, ndo lhe causou a minima dor; ela perfila-se dentro
em , tira os oOculos, agastada, e continua o trabalho encetado, ndo
precisando agora das lentes concavas que a ela, grande miope, tdo necessarias
se lhe fazem no estado normal. E agora, ei-la que se coloca de jeito a que a
costura se exponha o menos possivel a claridade da lampada. Precisa-se
enfiar a agulha, leva as maos debaixo da mesa como que procurando a
sombra, e consegue, em menos de um segundo, o que no estado normal nao
logra sem dificuldade e s6 depois de muitas tentativo, mau agrado o auxilio
dos 6culos e da lampada.
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Falte-lhe um retalho, uma fita, uma flor de tal ou tal matriz, ela se
levanta e vai, as escuras, procura-las e encontra-las mesmo fora dos lugares
proprios, € ai, sempre no escuro, compara ¢ separa o que lhe convém, sem
jamais se equivocar.

Pelo costume que tem de trabalhar conversando, quem ndo presenciasse
o comeco do acesso jamais perceberia qualquer alteragdo, se a senhorita R. L.

ndo mudasse a sua maneira de falar, logo que entra nesse estado e
chamaremos secundario.

Assim € que entra a baralhar o pronome pessoal eu com a m1m
qual o fazem as criancas, e usando a terceira pela prlmelra o verbo.

Por exemplo: quando mim esté4 estipida, quer dizer quandw u no estado
normal.

Certo que a inteligéncia, ja acima do vulgar no e@)}érmal adquire,
durante o ataque histérico, notavel desenvolvimento; uma amplitude
mnemonica consideravel permite a paeiente inudenciar episodios
conhecidos e ocorridos em qualquer €poc \qy coincidindo com os seus
periodos normais, quer com os do estadolgifq@to.

De todas essas recordacdes, contu 0; as inerentes ou relativas aos
periodos histéricos obliteram-se co ente, logo que termina o acesso.
Aconteceu-me muitas vezes -“e Dufay - provocar a sua admiracdo, e até
estupefacdo, lembrando-lhe oc& entos ¢ atitudes da estipida criatura,
assim conceituada por ela; que a criatura histérica me havia revelado. Ha
assuntos que a senhorita R. L. trata com a maior naturalidade no estado
histérico, mas suplic que nao se fale deles a outra, porque, diz - "mim
sabe que ela ndo vo mer confiar, e tornar-se-ia muito infeliz".

As pessoas eu convivio cuidam, pois, de poupar-lhe a méagoa de
saber que co uma indiscricdo ou fizera qualquer confidéncia, que ela
propria prej a lhe haveria de ser profundamente lastimavel.

tem a nocgao perfeita da superioridade intelectual de uma das suas
ades, bem como da notavel acuidade dos seus sentidos no estado
secundario. Normalmente miope, adquire, no estado histérico, uma vista
admiravel, ndo s6 durante o dia como a noite. Paladar, olfato, tato, nao
parecem modificados, mas a alma adquire extrema sensibilidade.

Pensei - diz o Dr. Dufay - que essa indisposi¢do diminuiria com a idade
¢ acabaria por desaparecer naturalmente. Mais tarde, informaram-me de que
assim foi, depois de uns 15 anos.
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No seu periodo de histeria, R. L. sabe perfeitamente que ¢ a mesma
criatura do estado normal, e, no entanto, desejaria permanecer no estado
secundario, de vez que, neste, passa melhor e as suas faculdades sdo mais
ativas.

H4, portanto, exaltagdo da personalidade normal, mas ndo mudanca do
ser. A alma ¢ sempre a mesma, mais afinada e menos engolfada no corpo.

E essencial, com efeito, notar que, assaz miope no estado norma a
vista tornou-se ndo apenas excelente, mas super aguda nes dos
histéricos. Assim ¢ que nao mais necessita dos 0culos e enxerg curo, a
ponto de enfiar agulhas, distinguir cores, etc. Nao se trata matismo,
porque ela procura e encontra 0s mesmos objetos noutrag“gavetas, quando
mudados sem que o saiba. Mais: ndo ha meio de engﬁﬁ parecendo até
que distingue melhor os ditos objetos do que no sew'est

Como explicar essa retificacdo do oOrgao al Mudaram se-lhe os
olhos? Ter-se-a: subitamente achatado o cristalino, antes tdo acentuadamente
bombeado? Nao, certo, pois restituida ao estado normal, continua miope.

E, portanto, forcoso admitir que esse ndo estado lhe defere maior
sensibilidade visual, e isso independen%{ e dos orgdos sensorios. Parece-
nos dificil recusar, neste caso, o f o da vista dupla. O paciente nao
mais percebe o mundo pela fi itual, desprendido, em parte, do seu
corpo, ou, entdo, de qualquer orM menos peado que no estado normal. O
perispirito radia em torn o corpo fluidico entra, seja como for, num
estado de tensdo superior ao normal, € dai a acuidade de memoria dos estados
remotos. A doenca ¢ determina o eretismo da forga vital. Desde logo,
diminuem os mini intensidade e duracao necessarios para que o estado
normal se revel ciente. Tudo que venha a ocorrer no estado secundario
sera perfeita registrado no cérebro, mas num sintonismo cérebro-celular
ja nao co ivel com a vida ordinaria. De sorte que, libertada da crise, a
senhorita R./L. ndo se lembrard do que pudesse ter dito, ou feito, durante o
estal istérico; ao passo que este, com o lhe facultar maior sensibilidade,
permite-lhe conhecer o que se passam em ambos os estados.

s fendmenos precedentes sao em tudo semelhantes aos que se
observam no sonambulismo espontaneo ou provocado.

E fato mil vezes comprovado que o sondambulo pode, em transe, lembrar-
se de episodios passados, de conversas havidas nos transes anteriores,
perdendo de tudo a no¢ao quando e logo que desperta.
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Os antigos magnetizadores e hipnotistas nao julgaram necessario criar
uma individualidade suplementar, para esclarecer esse esquecimento parcial,
quando tdo facilmente podemos verificar que ¢ a mesma individualidade
manifestando-se com caracteres diferentes, sempre que lhe superexcitam as
faculdades naturais. (85)

Poder-se-a ter qualquer davida quando duas pessoas parecem coexistir,

viver simultaneamente no mesmo individuo, qual o pretende Bine S,
ainda neste caso, supomo-la derivada de insuficiente 1nterpretagao 0s,
como teremos ocasiao de ver. (86) q &

O sonambulismo provocadc&:‘\/

Numerosos sao os meios eficazes para-proyocar o sonambulismo. Tao
numerosos, mesmo, que seria faStldIOSO resentar uma lista completa e
heteroclita.

Um dos processos mais usa A\"s hipnotistas ¢ o de Braid, que
consiste na fixa¢do do olhar. Op e assenta-se, faz-se siléncio em torno e
o experimentador pede-lhe qu ﬁx§0 olhar num objeto qualquer, brilhante ou
ndo, isto a medida que lh r.aproximando dos olhos, de modo a determinar
uma convergéncia for¢ada e fatigante dos globos oculares.

Ao fim de alg empo, a visdo perturba-se, as pupilas tremem,
contraem-se, 0 pac a dormece.

Também de hipnotizar produzindo um ruido monotono e
prolongado, lento e subitaneo. Igualmente um jacto de luz - elétrica -, a
compressa ( ¢ ou branda de uma parte do corpo, qual o vértex nos
hlsterlcoéoyconstrlgao dos polegares, os passes magnéticos, sao outros tantos
mei ipnotizardo. Finalmente, também se emprega a sugestdao, que con-
siste| em cerrar as palpebras do paciente e ordenar-lhe imperativa e
reiteradamente que durma, para que o efeito se produza. Depois de repetidas
experiéncias, a manifestagdo torna-se mais facil, bastando, as vezes, a mais
leve excitacao, um sopro, um gesto, para que o sono se produza.

Podemos resumir todos os processos de consecucdo do fendmeno, nas
pessoas a ele predispostas, classificando-os como outros tantos excitantes do
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sistema nervoso. Estes, sabemo-lo, sdo de trés espécies: - fisicos, quimicos,
vitais. (87)

Os irritantes fisicos sdo: o ruido fraco e prolongado, ou brusco e
estridente; a luz viva e de subito projetada; as correntes elétricas demoradas e
fracas, o ima, as chapas metalicas de Burcq.

Os irritantes quimicos sdo: - o €ter ou o cloroférmio, que, produzindo
anestesia, muitas vezes ensejam o sonambulismo.

Entre os excitantes mentais, o melhor ¢ a vontade, utilizadam
verbal. Pode empregar-se simultaneamente, as vezes, varios dest CEssos,
como nos passes magnéticos, nos quais agdes brandas e re s sobre a
sensibilidade geral conjugam-se a vontade de produzir o sqm\

Todos estes processos, tdo variados, resultam na Mcagéo da forca
nervosa, engendrando uma espécie de eretismo o%or conseqiiéncia a
mudanca das relagdes normais da sensagao; - pofi a do estado vibratorio
do perispirito. Em sobrevindo essa mudanga&mos 0 sonambulismo, que se
manterd enquanto atuar a a¢cdo perturbadora.

Quem - pergunta Pierre Janet (88) - surpreende ao ver que uma
histérica anestesiada no estado de @ﬁa torna-se sensivel no estado
cataléptico? Torcei o pulso esquer ‘\'Leonina ou de Lucia, despertas, e
vereis que nada sentem; entretan o fizerdes quando cataleptizadas, ainda
que elas 0 ndo vejam, ¢ possivel s&erlr lhes um sentimento de cédlera. Meta-
se uma chave na mao es de Leonina, em vigilia, e ela ndo percebera o
que seja: facamo-lo no estado cataléptico e havemos de ver que logo
gesticula como proc o abrir uma porta. Existe, portanto, no estado
cataléptico uma co déncia tatil, inexistente no estado de vigilia. Logo,
ndo ha que mirarmos maiormente se essas duas criaturas se
esquecerem, tado de vigilia, de qualquer fato, para o relembrarem
sonambulic te, ou seja, quando experimentam a sensacao tatil.

Essa maneira de ver confirma a opinido por nés emitida (89) ha mais de
10 a respeito das modificagdes do perispirito e consecutivas as
variagoes da forga psiquica nos centros nervosos. Temos, assim, a satisfagao
de registrar que as numerosas experiéncias posteriores mais ndo fizeram que
confirmar o nosso ponto de vista a respeito.

Nao ¢ por mera satisfagdo de amor-proprio que assinalamos aqui o fato,
mas por bem demonstrar que o conhecimento do perispirito, com as suas
propriedades, permite-nos marchar firmes no dédalo complicado das
experiéncias, tantas vezes contraditorias na aparéncia. O estado oriundo das
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manobras retrodescritas é, portanto, uma exaltagio da sensibilidade. E uma
espécie de desprendimento da alma. O perispirito fica menos tolhido pelo
corpo, os liames habituais momentaneamente se afrouxam.

Esta acdo pode ser levada até¢ ao desdobramento, adquirindo os sentidos
uma acuidade extrema, visto que a sensa¢ao nao mais se exerce pelos 6rgaos
dos sentidos. Eis por que um surdo ouvird perfeitamente (90) e outro, cego ¢
insensivel, demonstra um tato refinado e enxerga até no escuro (91 0
vimos no caso da senhorita R. L.

A célebre Estela do Dr. Despine (de Aix) era, quando vigilia,
impotente e paralitica, e, no entanto, sonambulizada, p0d1 &er ¢ saltar
com agilidade (92). Subentende-se que o fendmeno pode~apreésentar-se em
todos os graus, mas, nos individuos mais desenvolv1d a telestesia se
torna mais freqiiente. Os tratados dos velhos m t1 0 repletos de
exemplos e lamentavel ¢ que os h1pn0tlzad0r odiernos os deixem em
siléncio.

E fato que os modernos investigadores -se mais com o estudo do
mecanismo do Espirito do que com o @!emmento da sua verdadeira
natureza. A\

Em sua maioria, profundamente materialistas, eles afastam
sistematicamente tudo o que lhes possa perturbar as idéias preconcebidas.
Muitas vezes, acontece que 0O hqbe izados descrevem os Espiritos e facil se
tornaria aos investigador los a esclarecer o que houvera de real em tais
descri¢des. Mas, para 1sso, necessario fora sair do campo da banalidade, além
de uma grande corag ra proclamar resultados tdo insolitos e imprevistos,
qual o fez o Dr. G ﬁue teve a audacia de publicar as suas experiéncias
espiritistas.

Isto, co , ndo ¢ para todos, e também ¢ verdade que a coragem
custou-lhe ¢ Jporque foi obrigado a exilar-se nos Estados Unidos.

Na stante, a verdade acabara por sair da toca. Assim como o
ma Ismo acabou, mascarado, forcando a porta das Academias, assim
também o Espiritismo acabara recebendo, com um pseudonimo arrevesado, a
consagragao oficial. E nés veremos, entdo, a turba dos imitadores atirar-se
aos fendmenos, a qualificarem-nos como novidades; veremos inumeros
pseudo-sabios se vangloriarem de redescobrir o que ja sabemos ha mais de 50
anos.

Voltando ao nosso assunto, diremos: a modificacao dos centros nervosos
determina uma alteracdo correspondente no estado perispiritual. O Espirito,
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menos peado pela matéria, desenvolve as suas faculdades, os sofrimentos
fisicos restringem o seu dominio sobre ele, o carater modifica-se e
proporciona manifestacoes intelectuais elevadas e fulgurantes, como as nao
possui no estado normal. E o que temos anotado nos casos de sonambulismo
espontaneo, com Félida e R. L., e € o que se verifica geralmente no
sonambulismo provocado.

Se bem que a nossa opinido a respeito provenha dos S
conhecimentos espiritas, ela tem sido compartilhada por um certo n de
experimentadores.

Se o paciente apresenta-se, no estado normal, deprimida , 0 estado

hipnético proporciona-lhe as faculdades intelectuais ques tefia na vida
comum, se a enfermidade ndo entorpecesse o seu ﬁngf):hadlento. E o que
Janet verificou nos seus pacientes Lucia, Rosa ou n v,q)é se mostravam

mais inteligentes no sono do que quando acor s. O Sr. Baragnon (93)
pensa, que "este ultimo fendmeno - o esquecimento ao despertar - faz crer
seja o sonambulico o estado perfeito". N

Myers, nos seus interessantissimos S sobre a escrita automatica,

pergunta a si mesmo se o estado «sonambulico, ao invés de "estado

regressivo", ndo podera ser algumas &9 m "estado evolutivo". (94)

Nos ndo temos a menor dtﬂ/;éxespeito. Quanto menos preso ao corpo
estiver o Espirito, mais as” suasyfaculdades independerdo das condicdes
materiais para se manife e de feicao superior as que revela no estado
comum.

A duragdo longa @estados sonambulicos espontaneos ndo deve causar-

nos admiragdo, de“vez-que temos podido reproduzir, experimentalmente,

sonos artificiais muito prolongados.
O céleb e Faria, que descobriu o hipnotismo antes de Braid, atesta
(95) que al dos seus pacientes ficavam adormecidos durante anos e

olvidavam, ao despertar, tudo quanto ocorrera no periodo da hipnose.
agnetizador chamado Chardel adormeceu duas mogas no inverno e

sO as despertou meses depois, em plena primavera. As mocas, ao despertar,
ficaram surpresas com o vigo ¢ a floragdo das arvores, que se lembravam ter
visto cobertas de neve, antes de serem adormecidas. (96)

“Muitas vezes, conta-nos outro autor, eu deixava as minhas sonambulas
adormecidas varios dias, de olhos abertos, no intuito de leva-las a passeio,
sem despertar a curiosidade publica”.
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Cheguei a prolongar por 14 ou 15 dias o transe de uma mocinha, minha
empregada, € vi que, nesse estado, ela continuava desempenhando seus
misteres, como se estivera no estado normal. E, quando despertava, ficava
como que desambientada, ndo mais se lembrando, absolutamente, do que
ocorrera. (97)

Isto nos reconduz ao esquecimento que caracteriza as alternativas de
sono e vigilia normais. Estudemos o que se passa no sonambulismo artifici

Duas proposigdes resumem as principais modificacdes da me que
acompanham o sonambulismo provocado: x

1 - O paciente no estado de vigilia ndo se recorda ab &mente de
quanto se passou no estado sonambulico; Ry

2 - Pelo contrario, uma vez sonambulizado, ele s da, nao so dos
seus estados sonambulicos transatos, como dos p seu estado de

<

vigilia.
A exatiddao da primeira proposi¢do pé&er rificada facilmente por
todos os experimentadores e assistentes. N
As mais das vezes, quando se so% iza uma pessoa, deixamo-la
0

nesse estado uma hora, mais ou me&*e empregamos esse tempo em
promover uma série de experiéncias; ao, voltar ao estado normal, o paciente
de nada se lembra. Assim, ter r 0 ponteiro se quiser ver as horas que
esteve adormecido; se lhe aprese os alguém no estado secundario, nao o
reconhecera, nao se lem 4, mesmo vagamente, de j a o ter visto; mostre-
se-lhe uma carta que acabou de escrever sonambulizado e ver-se-a que,
reconhecendo a prépr@tra, ndo se lembra de té-la escrito, nem pode dizer
uma palavra sobre ontetdo. (98)

O esquect porém, ndo constitui regra absoluta. Pode dar-se que,
sendo breve se, o paciente desperto recorde-se de uns tantos episodios
sonambﬁlig(‘ZSe lhe citarmos, por exemplo, ao despertar, os primeiros
Versos yna poesia antes lida, ele podera lembrar-se dos restantes, ou
ain o fez Delboeuf, poderemos desperta-los enquanto realizam um ato
sugerido, e neste caso eles poderdo recordar-se da ordem recebida. Isto,
porém, ndo passa de raras excegoes. O esquecimento ¢ a regra geral.

r

Os diferentes graus do sonambulismo
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Acreditou-se por muito tempo que sO havia uma espécie de
sonambulismo, isto €, que era um fendmeno simples e sempre idéntico. A
escola da Salpétriere demonstrou, porém, que era preciso distinguir, no
estado hipnoético, trés fases, a saber: - a letargica, a cataléptica ¢ a
sonambulica. Cada qual desses estados assinala-se por caracteres fisicos a
eles ligados, e por uma mnemonica peculiar. J&4 Bertrand (99) assinala m
1823, uma moca que evidenciava trés sonambulismo e trés 1as
particulares, respectivamente, algo encadeadas, mas, de tal sorte N ultima
conhecia as outras, sem que fosse conhecida pelas que a precedia

"Ainda que a paciente - diz ele - exercesse livremente/assua inteligéncia
nos trés estados, quando no estado normal nada recordava'do que dissera ou
fizera nos trés estados; mas, o que surpreende no magnético,
dominando, por assim dizer, todas as modalidad idas que vivia, ela re-
cordava-se de tudo o que ocorria, fosse nosestado sonambulico, fosse nas
crises nervosas, ou fosse em vigilia. Ny

No sonambulismo, perdia a memg 0 sono magnético € a sua
memoria apenas se estendia aos estadossinferiores.

Nas crises nervosas, tinha, de S%:‘a lembran¢a do sonambulismo, ¢;
finalmente, no estado de vigilia; x se estivesse no grau mais baixo, perdia
a lembranca de tudo o que oc

O Dr. Herbert Mayo*eita um caso de memoria quintupla: "o estado
normal do paciente era interrompido por quatro modalidades de estados
morbidos, dos quals ndo retinha qualquer lembranca ao despertar.
Entretanto, cada q estados conservava uma forma de memoria que lhe
era propria". (1

Sr. Roc 1) no seu livro sobre as for¢as nao definidas e sobre os
estados pro os da hipnose, distingue oito estados diferentes, ou antes,
quatro estados: de credulidade, de catalepsia, de sonambulismo e de relagao,
tod separados por uma fase letargica, que se acompanha de profundo
suspifo. A cada estado prende-se uma lembranga peculiar.

ierre Janet (102) ilustra bem o fendomeno, referindo-se a um de seus
pacientes. Assim, numera ele, para maior clareza, cada um dos estados, na
ordem em que se produziram.

“Comecei, diz, por adormecer Lucia, simplesmente, pelo processo
comum, e verifiquei, a proposito deste segundo estado, os fenomenos
mnemonicos peculiares a todos os sondmbulos. Um dia, a proposito de uma

143



sugestao que tinha em vista e ndo surtia efeito, ensaiei adormecé-la por mais
tempo, esperando com isso aumentar o grau de sugestibilidade. Recomecei,
portanto, os passes sobre Lucia 2, como se ela ja ndo estivesse
sonambulizada. Os olhos, até entdo abertos, fecharam-se, ela pendeu a fronte
e pareceu dormir mais profundamente”.

"Houve, em primeiro lugar, uma contratura geral, que ndo tardou a
dissipar-se, os musculos tornaram-se-lhe flacidos, como na letargia, m, m
a aptidao das contraturas provocadas. Nenhum sinal, nenhuma pala dia
produzir o mais leve movimento. Este o estado de sincope hip
mim assinalado. Tive ocasido de observa-lo mais tarde,
parecendo-me que, em alguns pacientes, constituia uma transi¢do inevitavel
entre os diversos estados psicologicos. Depois de meia hera nesse sono, a
paciente endireitou-se por si mesma e os olhos, a @ s, abriram-se a
meu pedido, entrando ela a falar espontaneamente.

“A personagem que agora me falava,al.iicia 3 da nossa convencao,
apresentava, sob todos os aspectos, toda’& coletdinea de fenomenos
curiosos. De momento, ndo posso assi ais que um - o estado da
memoria. Lucia 3 lembrava-se perfeitamente da sua existéncia normal, assim
como dos estados sonambulicos a'xl“entemente provocados, ¢ de tudo
quanto Lucia 2 houvera dito. Al¢ 1ss0, podia referir-se, com minucias, as
suas crises histéricas, aos terroresyque lhe causavam as figuras masculinas
ocultas nos reposteiros, S sonos naturais, em que se via a cuidar da
cozinha e dos arranjos domésticos, aos seus pesadelos e episodios outros, en-
fim, que as Lucias 1 e ais haviam recordado”.

"Longo e trab.i impos-se-me, entdo, o seu despertar. Apds uma

passagem atraveé sincope ja descrita, encontrou-se ela em estado de
sonambulis um; mas, Lucia 2 j& me ndo pode dizer o que acabava de
passar-se %ucia 3. Afirmava ter adormecido sem nada dizer, e quando,
mais tarde, ¢ com menor dificuldade, a reconduzi ao mesmo estado, Lucia 3
acilmente as lembrancas na aparéncia desaparecidas."
a nossa hipdtese das modificagdes que a vontade do operador
produz sucessivamente sobre a forca psiquica e, indiretamente, sobre o
perispirito, ¢ facil compreender a formacdo de varias zonas, ou camadas
perispirituais, cada qual caracterizada por um movimento vibratorio especial,
de mais a mais rapido, a medida que a acao se prolongue.

A alma registra em cada uma dessas camadas fluidicas as sensagdes
percebidas nesse estado, e como o ultimo € sempre superior ao antecedente,
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em movimento vibratério, podera conhecer a todos eles, visto ser o seu
minimo de duracdo e intensidade o mais reduzido de quantos lhe eram
necessarios. Depois, cessada a agdo magnética, a vibracdo nervosa ¢
perispiritual diminui, uma zona mergulha no inconsciente e sucessivamente
outra e outra, at€ que se reintegre no estado normal.

Compreende-se facilmente que, sempre que uma causa qualquer acarrete

um estado vibratorio ja produzido, todas as lembrancgas desse 0
reaparecerdo, assim como as das zonas menos vibrantes, obnu 0 a
memoria dos estados superiores. q &

Esquecimento de existéncias ante&cks’
s

A

Podemos agora compreender a impossibilidade de recordar as
existéncias pregressas, visto que o perispi i%)njugado a forga vital, tomou,
ao encarnar, um movimento vibratQri 1&%2 fraco para que o minimo de
intensidade necessario a renovaca suas lembrancas, ou seja a sua
passagem ao estado conscient ,’w er atingido.

Para que isso acontega, ¢ preciso que o ser encarnado se separe
completamente do corpo fisice, que tanto vale dizer - que morra. Neste caso,
retoma ele a sua vida propria, o perispirito irradia com a sua tonalidade
vibratoria natural e eem()ria abrange, entdo, o panorama imenso das
pregressas existén ‘ﬁj

Nisso compreendemos, ademais, que o poder de evocagdao depende da
elevagdo do irito. Assim como na vida sonambulica acabamos de ver
diversas e memoria ¢ lembranga mais ou menos amplos, segundo o
grau de @dade do Espirito, assim também, depois da morte tem ele todas
1s variagdes na for¢a renovadora, conforme a poténcia vibratéria do
irito, que € sempre proporcional ao progresso moral e intelectual do ser.
qui na Terra ¢ possivel desdobrar a memoria total do sonambulo,
atuando sobre ele pela vontade. No espaco, os Espiritos superiores tém a
mesma prerrogativa € podem, temporariamente, para melhora de um Espirito
atrasado, despertar nele a lembranca de suas vidas anteriores, atuando sobre o
seu involucro perispiritico, para que reconsidere o que lhe falta, e julgue, pelo
passado, o que lhe cumpre de futuro fazer para melhorar-se.
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Nao ¢ por simples inducao que admitimos a conservagao indefinida, no
perispirito, de todas as sensagdes, julgados e atos voluntarios de nossa vida,
de vez que ¢ a experiéncia que no-lo prova. Existem depoimentos diversos,
de criaturas afogadas (103) e salvas in extremis, perfeitamente concordes
neste ponto: "que no principio da asfixia tinham a nocao de toda a existéncia
transcorrida, com todos os seus mais insignificantes incidentes". Um dos
depoentes presume que os quadros de sua existéncia anterior ter-se-iam
desdobrado em sucessdo regressiva € ndo como simples esbogo, % om
pormenores muito nitidos, formando um como panorama co dessa
existéncia, mesmo porque todo ato acompanhava-se de um sentimento -de
bem ou de mal-estar. f\&

Em circunstancias analogas, um homem de inteligéncia notavelmente
lucida transpunha a via férrea no momento em u oio chegava a
toda velocidade. Nio teve ele mais que o tempo'dé cair a fio comprido na
entrelinha. Pois enquanto por sobre ele deslizava 0 comboio, a nogdo do
perigo proporcionou-lhe & memoria todos os incidentes da vida, como se o
livro da consciéncia lhe estivesse aberto di os olhos.

Ainda que dando de barato qual Arﬂyagero, diz Ribot, estes fatos nos
revelam uma superatividade da me ]&e que ndo podemos fazer nenhuma
1déia, no estado normal. 4 A

Nao had nisso, porém, enh-k exagero, ¢ todas as comunicagdes
concernentes a passagem vida espiritual estabelecem que, no momento
da morte, da-se uma revivescéncia de todos os acontecimentos da existéncia
terrena. (104)

Nenhum fato eQrdeu; as boas e as mas acdes apresentam-se a
consciéncia; ha que um balango instantaneo, do qual resultard a nossa
futura situaca demos, aqui em baixo, esquecer, mais ou menos, as horas
aziagas elp‘ cedemos as nossas paixdes; a atividade dos negocios,
prazeres g)zos, podem obliterar-se aleatoriamente, mas, chegard a hora em
que sso havera de ressurgir, aclarado por uma justica inexoravel. E o
momento da morte. Nem uma sé das testemunhas falta a chamada, a se
levantarem do passado, como acusadores inevitaveis, € nos, unicamente nos,
somos o juiz dessa hora solene, para pronunciar o veredito que determina
nossa vida futura.

O que acabamos de dizer ndo ¢ simplesmente paralogismo. Aqui mesmo,
neste mundo, ja ¢ possivel adquirir a prova de que nada se perde. Assim, o
hipnotismo faculta-nos a certeza de que todos os atos da nossa vida mental
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deixam em nos estereotipada uma impressao indelével. Assim como na casca
de uma carvalheira cada ano transcorrido deixa um trago inapagavel, assim
no perispirito os nossos anos de vida terrestre formam umas zonas
indestrutiveis, que retraga fielmente os mais fugazes movimentos do
pensamento.

Nossos sentimentos, idéias, ¢ julgamentos modificam-se profundamente
no decurso de uma existéncia. Nao obstante, conservamos a @1
individualidade, os atos que praticamos aos 20 anos sdo outros que da
madureza dos 40. A contradicdao ¢, muitas vezes, tao radical que amos a
presumir dois seres distintos, a se sucederem no mesmo ind . Mas, s
colocarmos o paciente nas condi¢des da respectiva épocaj“se revocarmos a
sua consciéncia as horas desaparecidas, veremos “lhe renascem os
acontecimentos passados, suscitados por associagde “idéias formadas
nessa €poca, € que vivem eternamente cono ainda quando paregam
desaparecidas para sempre nas brumas sde insondavel esquecimento.
Deixemos falar os fatos, cuja eloqiiéncia € sen significativa. (105)

Se conseguirmos, por sugestdo, colo aciente num periodo anterior
da sua existéncia, revivendo nele, por (;spmtos, uma época do seu passado,
veremos que a lembranga do eu atu Ne desvanece, assim como todos os
conhecimentos adquiridos posteri nte a data fixada pela sugestdo. Veri-
fica-se uma separacao entre eﬁw atual e o estado sugerido. E toda uma

colecdo de fenOmenos attiais. que desaparece, para ensejar uma sintese do
passado.
Esta sugestao ¢ 1s instrutiva, pois, em vez de uma personalidade

fantastica, criada maginagdo, o que se revela € um personagem
verdadeiro. Nao &etimos, um ser ficticio, que jamais poderia manifestar-
se novament levar o paciente a uma fase anterior de sua existéncia, os
Srs. Bourru' Burot socorreram-se de dois processos: - um, simplissimo,
consiste em sugestionar o paciente, persuadindo-o de que vive em tal idade,
ou nos encontramos no ano tal; o segundo, mais complexo, mas, sem
davida, ‘'mais interessante, ¢ a invocag¢ao direta dum estado psicologico
antigo, em data determinada. Uma vez emergente, esse estado suscita, por
associacao de idéias, toda uma séric de fendmenos coetancos. Assim, se O
paciente fora paralitico do braco direito aos 15 anos, dando-se-lhe a sugestao
da paralisia desse brago, ha muitas probabilidades do reaparecimento de todas
as lembrancas correlatas a essa paralisia, € o paciente terd a ilusdo de ter
mesmo 15 anos. Podemos comparar esse fenomeno a uma corrente de idéias:
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se lhe puxarmos um elo, a atracdo transmitir-se-4 aos outros elos e arrastara
toda a corrente.

Eis um exemplo:

Joana R..., 24 anos, ¢ uma mog¢a muito nervosa ¢ profundamente
anémica. Sujeita a crises de choro e solucos, ndo sofre convulsdes, mas ¢
passivel de freqlientes desfalecimentos.

Facilmente hipnotizavel, mergulha num sono profundo e de ndaﬁe
lembra ao despertar. Ordenam-lhe que desperte na idade de 6 anes. Ela se vé
no lar paterno: a hora ¢ de serdo, as castanhas estdo no braseiro. ontade
de dormir, pede que a deixem deitar-se; chama pelo irmdo André; para que a
ajude a concluir a tarefa, mas André diverte-se a fazerseasinhas com as
castanhas, em vez de trabalhar. "Preguicoso, contenta—s&é‘h.descascar dez, ¢
eu que descasque o resto..." (106)

De notar que, nesse estado, fala no caldo aterra, ndo sabe ler, ¢
apenas conhece o alfabeto. Sua irmazinha Lw nio’quer dormir. "E preciso
sempre nind-la... a esta irmazinha de 9 meses...

Suas atitudes, vé-se, sao infantis. Depois de lhe imporem a mao sobre a
cabeca, dizem-lhe que, dentro de dois &os, ela estara com 10 anos. Ei-la
ja com outra fisionomia, com outr Mes. Agora, encontra-se em Fraiss,
no castelo dos Moustiers, perté da'sua residéncia. V€ e admira os quadros,
pergunta onde estdo as irmas que a.acompanharam, vai ver se elas vém 14 na
estrada e fala como qu ta aprendendo a exprimir-se. Diz que esta
matriculada a dois anos no colégio das freiras, mas que deixou muito tempo
de freqiienta-lo, porqﬂa mae estava quase sempre doente e era obrigada a
tomar conta dos inﬁr omecara a escrever ao fim de seis meses, recordou
um ditado que 1 am na quarta-feira e escreveu, correntemente e de cor,
uma pagina i Justamente o ditado que escrevera aos 10 anos. Disse nao
estar muit iantada. "Marie Coutureau tera menos faltas do que eu; estou
sempre ﬁqé de Marie Puybaudet ¢ de Marie Coutureau, mas Louise Roland
estd de mim. Penso que Joanne Beaulieu ¢ a que mais gazeteia."

isseram-lhe, ainda, que se visse com 15 anos e ela diz que estd em
Mortemart, em casa da senhorita Brunerie: "amanha vamos a uma festa, ao
casamento de Baptiste Colombeau, o marechal. Léon sera o meu par. Oh!
vamos divertir-nos muito. Mas... oh! ... Nao irei ao baile! ... A senhorita
Brunerie ndo quer que eu va... Entretanto, 14 estarei por um quarto de hora,
sem que ela o saiba". A sua conversa, agora, ¢ mais desembaragada do que ha
pouco. Escreve Le Petit Savoyard. A diferenca de letra ¢ enorme... Ao
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despertar, ficou muito admirada de haver escrito Le Petit Savoyard, do qual
ja nado se recorda. Quando lhe mostraram o ditado dos 10 anos, limitou-se a
negar que o tivesse escrito.

Vemos, nesta experiéncia, muitas vezes repetida por varios
pesquisadores, que os fatos mais comezinhos, as reflexdes mais futeis, ndo se
perderam. O perispirito tudo registrou, e para sempre. Sao recordagdes que
dormitam dentro de nods. Estas investigacdes permitem compr er
nitidamente que o esquecimento das passadas vidas € apenase ageiro,
temporario, limitado a uma etapa terrena e que, uma vez resti a sua
verdadeira patria, liberta das peias carnais, a alma recupera a plenitude do seu
eu. Nada se destroi; as aquisigdes feitas subsistem, eternamente guardadas.
Nenhum esfor¢co ficara perdido, e volveremos a rar, intacto e
incessantemente acrescido, o mealheiro dos nossos co imentos. E que o
progresso espiritual segue uma rota ascendente a o'poderia entravar. Eis
por que nenhum retrocesso, nenhuma decadéncia s¢ possibilitam. Quando
houvermos, a custa de muitas lutas, fixado e um novo conhecimento € o
tenhamos bem compreendido, ele poder r-se momentaneamente, mas
sempre haveremos de reencontra-lo & da libertacdo, e tdo vivo e tao
fresco como quando o adquiriram muito que os desencarnados nos
revelaram estas leis, e s6 hoje p s delas facultar a prova material. Pois
bem: a prova ai esta feita, agora, @'s uma vez, para que se reconheca que os
ensinos espiritas estdo de com a ciéncia.

AO Resumo

urante a reencarnagao, o Espirito estd, pelo perispirito, tdo intimamente
ligado ao corpo, que toda e qualquer modificagdo moérbida, na célula nervosa
do cérebro, equivale a uma alteracao das faculdades espirituais.

No estado normal, as sensacoes, que nao passam de formas de
movimento, alteram a natureza do movimento vibratério da forca psiquica, e
se essa modificagdo for muito acentuada, isto ¢, se os minimos de intensidade
e duracdao forem ultrapassados, a sensagdo registra-se no perispirito de
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maneira consciente, haverd percep¢ao, o que vale dizer que o Espirito toma
conhecimento do que se passa. Se, pelo contrario, faltarem uma ou ambas as
condigdes, a sensacao registrar-se-a, mas inconscientemente.,

E assim que em nds se gravam os estados da consciéncia: ¢ a memoria
de fixacdao. Temos, porém, verificado que todas as sensagdes, como todas as
recordacoes, ndo podem existir simultaneamente, e isso em conseqiiéncia do
enfraquecimento do seu proprio ritmo, que as faz descer, pouco a pou@té
abaixo do minimo de perceptibilidade e entrar, assim, no inconscien

Todos os atos da vida vegetativa e organica hdo sido co e\a 0S No
perispirito, por essa maneira, durante a evolu¢do da alma atrayésida série de

formas inferiores. Ry

Assim, nos, em cada encarnagdo, adquirimos ' que acabam
tornando-se semi-intelectuais, semi-organicos, 0 am, andar, falar,
escrever, esgrimir, nadar, etc. Todos estes movi s foram originariamente

~

conscientes, desejados. Depois, a repeti¢cdo constante criou um habito,
formaram-se associacdes dindmicas est% no perispirito com os
movimentos fundamentais, estes se tornar. ais rapidos a forca de repe-
ticdo e, exigindo cada vez menos }é@ ¢ menos esforcos, acabaram
tornando-se inconscientes. \J

O estudo do Espirito tem de &elto, portanto, abrangendo os seus dois
aspectos: um, ativo, que € o al@ propriamente dita, ou seja, o que em nos
sente, pensa, quer, e, qual nada existiria; outro, passivo - o do
perispirito, inconsciente, almoxarifado espiritual, guardido inalteravel de
todos os conhecime intelectuais, tanto quanto conservador das leis
organicas que rege o fisico.

A memori cativa, que nos faculta recordar os conhecimentos
anteriores, re -se por meio dos pontos de referéncia, cuja localizagdao no
passado n ’s‘ ja bem conhecida.

Os acontecimentos agrupados em torno desses pontos, por associacdo de
idéi item, por conseguinte, transportarmo-nos a épocas desaparecidas
e conhecer o seu afastamento em relacdo a nos.

ssa revivescéncia efetua-se pela vontade auxiliada pela atencdo, que
tem por objeto aumentar o movimento perispiritual e imprimir a essas
imagens um minimo de movimento vibratorio, suficiente para que elas se
tornem conscientes.

Estudando as perturbacdes da memoria no sonambulismo espontaneo,
fomos levados a perguntar se, quando a vida mental se secciona em dois
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periodos e o paciente em cada estado ignora o outro estado, haveria realmente
dois seres distintos, duas individualidades diferentes. Posto que a memoria
seja, comumente, o fundamento da personalidade, notamos ser preciso levar
em conta um outro fator, qual a no¢do da existéncia. Para poder afirmar-se,
no caso da memoria alternativa, que existe realmente uma segunda
personalidade substituindo a personalidade normal, seria preciso que a

segunda diferisse radicalmente da primeira, e tivesse faculdad ao
possuidas pelo paciente no seu estado normal. °

Entretanto, qual vimos nos casos de Félida e R. L., tais variagdes, por
maiores ou menores, ndo bastam para admitir-se o surgime de uma
personagem parasitaria. <

Pensamos que so através de uma psicologia deficiente'se possa ver duas
individualidades diferentes, nos estados de memori ltzn@nk'

Comparemos, por exemplo, 0 mesmo indi s 20 e aos 50 anos.
Veremos que a evolugdo do eu foi radical, a wida se lhe modificou
profundamente, outro € o seu critério, o conceito que faz do mundo, dos
homens, das coisas. (b

A evolucao operou-se em nossos Nlmentos, acrescidos e retificados
em muitos pontos; as opinides iticas, religiosas, literarias, sociais,
transformaram-se; o carater vari ¢ um modo consideravel. Poderemos
inferir, dai, que tenha surgido m%@ tra individualidade? Jamais, visto que a
memoria ai estd para e todos os sucessivos estados consciéncias, €
mostrar-nos a trama que atravessamos.

Mas, suprimidas hofre todas as lembrangas dos estados intermédios,
a individualidade vida de recursos de controle poderia acreditar-se
outra. Nem po compreender como pensava tdo mal aos 20 anos, e
acabaria por m vacuo enorme entre o seu eu atual e o daquela época.

Pois ;:‘ Jque sucede, com os sonambulos, que, desprendidos, se
amesquinham a si mesmos. E a senhorita R. L. referindo-se a moga estipida.

s pacientes dizem - a outra, quando a si aludem no estado normal e
que ‘eles estabelecem grandes diferencas nos estados de transe e de
incorporagao, conquanto sejam espiritualmente idénticos. Nao sdo mudancas
e sim aspectos diversos da personalidade.

Também sabemos que, no estado secundario, a memoria ¢ completa, o
individuo sente-se mais inteligente, mas ndo deixa de reconhecer que ¢
sempre ele. E facil compreender o mecanismo perispiritual que lhe assegura
esse dominio.
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Quando as relagdes de corpo e alma se alteram, produz-se um novo
movimento vibratorio, mais rapido; as novas sensacoes registram-se com 0s
minimos de intensidade e duragdo, superiores aos do estado normal, a alma
tem consciéncia das duas vidas, dos dois estados, sua memoria ¢ integral.
Reaparecendo o estado primario, as sensagdes do secundario voltam ao
inconsciente, visto ja ndo ter a relagdo normal um periodo vibratério capaz de
as fazer renascer.

[gualmente, temos visto que o sonambulismo provocado apr: 0s
mesmos caracteres. Podemos provocar, artificialmente, casos and aos de
Fe¢lida, provando, assim, que a denominacao de sonambulis ontaneo ¢
bem justificada para esses casos de alternativas da mem()riaf\

Mas, aqui, complica-se o fendmeno porque invés de existirem
simplesmente o estado natural e o sonambulico diferentes sonos,
mais ou menos profundos, e cada qual assi por uma memoria
particular, abrangendo a Gltima todas as outr sem delas ser conhecida. Em
regra, cada memoria tem conhecimento das antecedem, mas ignora as
que lhe sucedem.

Ampliando, entdo, a nossa pri '\ﬁupotese concluimos que ha no
perispirito zonas vibratorias de m entos variados, a cada uma das quais
corresponde um minimo de 1nt &e que aumenta a propor¢ao que 0 Sono
se profunda, ou seja, a me a alma se desprende do corpo, para
concluir que o movimen max1m0, quando completa a separagao, isto
¢, na morte.

E como o dese vimento da memoria segue em marcha paralela,
inferimos desse fa conﬁrma(;ao do ensino dos Espiritos, no tocante a
rev1vescenc1a d orla no transe da morte.

Estes nos abonam a nossa opinido, Vvisto que as pessoas
milagrosa salvas da morte viram desdobrar-se, no momento agonico, o
panoram bal de sua existéncia.

ndo as experiéncias hipnoéticas, por outro lado, que nem uma sé
lembranca se perde, ¢ facil compreender que, no espago, possa o Espirito
recapitular todo o seu passado.

Assim se explicam, entdo, essas comunicagdes de longo folego,
reportando-se a uma existéncia terrena de muitos séculos. Nao de outra forma
Luis XI teria ditado sua vida a Srta. Hermance Dufaux, crianca de 14 anos
apenas, ¢ médium mecanico. Os pormenores circunstanciados, que dao a esta
obra um cunho tdo pessoal, teriam, sé por si, exigido um labor extremo de
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qualquer historiador erudito, e, supondo-se mesmo ndo fosse Luis XI o
inspirador, ¢ for¢a reconhecer que o feito provém de um Espirito dele
contemporaneo e grandemente documentado. E um exemplo, entre muitos,
do grande valor das mensagens de além-tumulo.

Os negadores do Espiritismo sentem fugir-lhes o terreno de sob os pés, e
ndo tarda o momento em que estas verdades, tdo longamente desprezadas,
ganharao foros cientificos.

As experiéncias diarias, em campos aparentemente estr ao
Espiritismo, trazem-lhe, ndo obstante, um forte contingente de ptorios
argumentos.

Pelos fatos que acompanham a encarnagao terrestre, Vam\ertlﬁcar -nos
de que tudo se esclarece, desde que admitamos a v a natureza da

alma, ao passo que tudo se baralha e confunde 1V1,fdades, quando
pretendemos atribuir somente a matéria as facul ades do Espirito.

o \Y%
O PAPEL DA IA\/&DO PONTO DE VISTA DA
ENCARNACAO, DA HEREDITARIEDADE E DA LOUCURA

SUMARIO: A f@ vital. - O nascimento. - A hereditariedade. -
Pangénese. - A ditariedade fisiologica. - A hereditariedade
psicoldgica. - &bsessao e a loucura. - Resumo.

CJZ

E y A forga vital

No capitulo I procuramos evidenciar a existéncia real da forga vital,
independente das forgas fisico-quimicas que regem o organismo. Nossa
concepgao difere dos velhos animistas e vitalistas, por ndo conceituarmos o
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principio vital uma entidade distinta das forcas naturais, € sim, apenas, uma
forma de energia que até¢ agora ndo se conseguiu isolar, o que o futuro,
contudo, lograra fazer.

A Natureza opera sempre em continuidade nas manifestacoes sucessivas
que perfazem o conjunto dos fendmenos terrestres.

J4 no reino mineral se torna possivel encontrar o tragco de uma futura

vida organica. O cristal ¢ quase um ser vivente, visto que re
completamente da matéria amorfa, tendo as moléculas orientadas ma
ordem geométrica, fixa e, por tanto, uma tal ou qual individu . Nele
existem os primeiros lineamentos da reproducdo, visto co inima de

suas parcelas, mergulhada num soluto idéntico, permitira o“desenvolvimento
regular e indefinido dessa particula, constituindo um &J} semelhante ao
primeiro. Nao ha, finalmente, uma sé parte do sewblo dcﬁé avaria nao se
possa reparar.

A seguinte experiéncia ndo comporta qualquer diivida (107)

O Sr. Loir toma de um cristal de alume &aédrico (sulfato de aluminio
e potassio), mutila-lhe os seis vértices, mai enos profundamente, e lima,
depois, as doze arestas. Isto feito, mergulha-o octaedro de alimen de potassa
- que ¢ incolor - em solugdo sat de alimen de cromo (sulfato de
aluminio e cromo) - que ¢ violeta."Ao fim de alguns dias, verificou que os
seis veértices e as doze aresta se\econstituiram perfeitamente por meio do
alimen de cromo dissolvi a um octaedro perfeito, com vértices e arestas
violeta. Terminada a reparagao das fraturas, deixando-se o octaedro na
dissoluc¢ao violeta, co ra, entao, a formar-se uma camada em suas faces.
Este deposito jamai) rma enquanto as fraturas dos vértices e arestas ndao
estiverem reparadasyo que vale dizer - enquanto a forma geométrica nao for
absolutamen belecida.

Com 1 erto, muito falta para que estejamos fronteando um ser vivo.
Trata-se, ?Verdade, de rudimentar esboco. A matéria ¢ ainda muito rigida;
pre aleabilizar-se; e a Natureza vai pedir essa maleabilidade aos
compostos ternarios e quaternarios do carbono.

medida que aumentam esses elementos, a coordenacdo molecular, o
grupamento dos atomos e as proporgdes de sua agregacdo vao-se tornando
necessariamente mais complexas, e, se os elementos quimicos forem dotados
de propriedades favoraveis - quais uma forte afinidade quimica, por exemplo
- eclodirdo matérias proteiformes engendrando fendmenos de natureza
semelhante a dos fendmenos que caracterizam a vida, ou seja, uma extrema
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instabilidade do edificio molecular, uma agregacao intima muito frouxa, a
faculdade de entrai em diversos estados sob a acdo dos agentes externos, ou,
por outra - uma tendéncia sempre progressiva de adaptacdo ao meio.

E precisamente o que se d4 com os seres animados. A mais infima das
células contém, nao diferenciados, os caracteres todos da vida. Possui, em
primeiro lugar, 0 movimento espontaneo, que o cristal jamais teve; depois, a

faculdade de assimilar a matéria e desenvolver-se, ndo ja por justa ~0
como no cristal, mas, por integracao e transformagao do alimento,

absorve o assimilavel; em terceiro lugar, a reprodugdo opera motu
proprio, segmentando-se ao atingir um certo volume e s a parte

segmentada a viver, por seu turno, ¢ a formar uma segundapﬂl

Finalmente, temos as caracteristicas unicas e d1& s, que ¢ a da
evolucao celular.

Apoiemo-nos nesta ultima caracteristica, vis
divisorias, absolutas, entre a matéria organizada e a

A primeira vista, parece que a morte s¢j isa mais facil de explicar.
Diariamente, vemos morrerem 0s Seres a 0s, 1sto €, deixarem de si um
cadaver incapaz de prosseguir em suassfungoes, desde que os abandona esse
algo a que chamamos vida. Mas, p@ da isso? Por que os alimentos que

v’ .
que traca as linhas

desenvolveram e fortaleceram 6 0 ndo continuam a sustenta-lo? Por que
cessou, num dado tempo, o\eresmmento ao invés de prosseguir
indefinidamente? Proble o estes, insoluveis para a ciéncia atual, visto
que a no¢do de usura dos oOrgaos perdeu o sentido, depois das modernas
descobertas.
Outrora, acredi
elementos, desd

e que o corpo humano era formado dos mesmos
scimento até a morte; ¢ nada fora mais compreensivel
do que as us ganicas, utilizadas por tanto tempo: hoje, porém, sabemos
de fonte seg /que essa crenca ndo mais se justifica.

Oc humano, longe de ser fixo, imutavel em sua composi¢do, varia
con ente, renova-se integralmente e essa renovacdo decresce a
proporcao que a idade aumenta.
ra, tendo nds constatado que as variagdes nao poderiam provir do
perispirito, por ser este inalterdvel; nem da matéria, por ser inerte, ¢ 16gico
que s6 ao desaparecimento da forga vital podemos atribuir a morte.
Vejamos, pois, como se transmite essa forga.
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O nascimento

Primeiro, vamos ver as condigdes materiais do nascimento, ¢ depois
procuraremos determinar o coeficiente de influéncia cabivel a cada um dos
fatores ja estudados, separadamente, quais sejam: a matéria fisica, z{&ga
vital e a alma revestida do seu perispirito. o

No gérmen que deve constituir mais tarde o individuo - gé ewormado
pelo ovo fecundado -, reside uma poténcia inicial, 1‘esultaag %soma das
poténcias vitais dos genitores no instante da procriagdo. /%,

Empregando a linguagem da mecénica, poder-se-i dizer que o gérmen
encerra uma energia potencial que se transform rgia atual para o
curso todo da existéncia. E uma forga assaz variavel essa, segundo a natureza

dos seus componentes.
Se os genitores se encontram no VlgOI' a idade, possuindo ambos uma

vida intensa, o gérmen acumula em si u de energia latente; mas, se ao
invés, a vida esta em declinio, num ou Pmbos os genitores -, ultrapassado
um certo limite, ndo mais se transmi ecundagao nao se dara Entre esses
extremos podem existir todas § coes de poténcia germinal.

A forga vital €, portanto, ergla de capacidade variavel, conforme a
sua intensidade primitiva, bem segundo as circunstancias em que se
desenvolve.

Poder-se-ia, gro mente, representa-la pelos diferentes estados de
energia condensad ma mola. A mola, comprimida, contém a forca a
restituir, quand ’3 tender. De comeco, ela vence as resisténcias ¢ aumenta
de poder, m %ga 0 momento em que a energia se iguala a resisténcia, até
que esta ma preponderante. A mola distendeu-se, desapareceu-lhe a
for¢a. Esta jorg:a, originariamente potencial, transformou-se insensivelmente
em a atual, até que seja completamente usada. E tanto que o seja
sobrévém a morte.

onvém chamemos, aqui, a aten¢do do leitor para um ponto muito
importante, em se tratando de fendmenos vitais, que ¢ a extrema
complexidade resultante da unido de varios elementos.

Importa, neste caso, precatarmo-nos da simplicidade de uns tantos
conceitos, como este - tal causa, tal efeito, na causa deve haver, no minimo,
quanto haja nos efeitos. Isso € exato, mas, para os casos em que nao entrem
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componentes outros que os de ordem puramente mecanica. A vida, porém,
resulta ndo s6 de consideracdes semelhantes, mas, também, de misturas, de
combinagdes chamadas cataliticas, em quimica, que sdo de ordem fisico-
quimica e que escapam a toda e qualquer determinagado rigorosa.

Conforme uma observagao profunda de Stuart Mill (108), todas as vezes
que um efeito ¢ o resultado de varias causas (e nada ¢ mais freqiiente na
natureza), podem apresentar-se dois casos: ora o efeito ¢ produzido is
mecanicas, ora por leis quimicas. No caso das leis mecanicas, cad das
causas se encontra no efeito complexo, como se elas soment N}Vessem
agido: o efeito das causas concorrentes €, precisamente, a as partes
separadas de cada uma. Na quimica, pelo contrario, a combinacdo de duas
substdncias produz uma terceira, cujas propriedades ‘sd0 inteiramente
diferentes das duas outras, quer as tomemos separe 3 ol'em conjunto.

Assim, o conhecimento das propriedades do ‘enxofre (S) e do oxigénio
(O) ndo nos dispensa de estudar as do acido sulfirico (H SO ). E que as
propriedades dos corpos dependem dos moyimentos atdmicos de cada uma
das substancias em jogo, e, quando a c @géo ¢ perfeita, o corpo dela

resultante toma um movimento atémic,\i‘ ramente diverso do peculiar aos

seus componentes.

O peso da matéria resulta t’& 1gual ao dos corpos que entram na
composi¢do, mas as propri da@s sao de ordem dinadmica, até agora
inacessivel a toda e qual visao.

Nos fenOmenos vitais a complexidade € muito maior que nos fatos
quimicos, propriamer(@itos, e eis por que existe, muitas vezes, tdo grande
despropor¢ado entre a e o efeito.

Uma parti e pus no cérebro ou uma lesdo apenas visivel ao
microscopio inam, por vezes, a loucura, a monomania. O afluxo, ao
mesmo  Org Jde quantidade minima de sangue alcoolizado engendra o
delirio, ¢ uma simples goticula de acido cianidrico produz a morte. Por outro
lad espermatozoario, penetrando no o6vulo, fecunda-o, engendra um
novo/ser, que possui formidaveis energias latentes (109). Nao se pode, pois,
ver, neste nosso exemplo da mola reprimida, mais do que um esquema
rudimentar, uma analogia, para recordar muito de longe os fenomenos
numerosos, complexos e delicados, que ocorrem no momento da concepgao.

A matéria protoplasmica do gérmen ¢ de natureza complicadissima, e ja
vimos que a multiplicidade dos elementos que a compdem, que a sua

157



instabilidade quimica, a predispdem a variagdes rapidas, a mudancas bruscas,
a multiplos aspectos inteiramente diferentes uns dos outros.

E preciso ¢ que assim seja, pois essa pequenina massa, da qual vai
abrolhar um ser organizado, ¢ obrigada a transformar-se radicalmente, a
evolver com celeridade prodigiosa, a revestir formas mutaveis, que fluem
umas das outras, at¢ que chegue ao tipo definitivo do ser vivente.

Vamos, agora, determinar o papel de cada um dos ele@os

d

constituintes. Segundo a hipotese das Gémulas de Darwin, que e
espaco exporemos com o nome de pangénese, ¢ a matéria do en que
encerra as modificagdes particulares do corpo, transmitidas itariamente
de pais a filhos.

Estamos, aqui, no terreno das hipdteses, visto que 1nstrument0

a rgamzagao na

v

por mais eficiente que o seja, permite 10br1gar

matéria do ovulo. O ser vivo - diz o Ilustre Bae provem de uma
célula primitivamente idéntica - o ovo prm ord1 : Este se edifica por
formacgdo progressiva ou epigénese, conse a proliferagdo desta célula
primigena, que forma novas células, , diferenciando-se cada vez

mais, se associam em corddes, tubos, ]Q‘ S, ate constituirem os diferentes

orgaos.

"Esta estrutura vai-se compli &do sucessivamente, de maneira que as
formas se particularizam nu cr@eendo a medida que o desenvolvimento
progride. A mais geral e a que primeiro se manifesta ¢ a de
ramificacdo, vindo, sucessivamente, a de classe, a de ordem, até¢ a de espécie.

Portanto, de 1nici0,videntidade fundamental de oOvulo para animais e
plantas; depois, no ais, desenvolvimento serial, at¢ o ponto atingido
pelo animal na dos seres. No homem, o embrido reproduz, mediante
rapida evolugdo,itodos os seres pelos quais passou a raga. Todos nos fomos,
no ventre lg‘%}mo, monera, molusco, peixe, réptil, quadrapede, homem
enfim. que tenhamos visto o Espirito passar sucessivamente em todos
os fei e completar, lento, o seu progresso, fixando no involucro um
mecanismo vital cada vez mais complicado, ¢ a influéncia do perispirito,
atuando na matéria, que atribuimos a rapidez dessa evolucao embrionaria.

A natureza, como tantas vezes temos assinalado, nao da saltos, nada
organiza de chofre, e, num ser perfeito, com todas as pecas, ela parte sempre
do simples para o complexo.

Assim como comecgou, originariamente, pelas manifestacdes mais
rudimentares, para desenvolver, em seguida, a vida em formas cada vez mais

158



complexas, assim também, em cada individuo, ela parte da primitiva
simplicidade para atingir o ser superior. Somente, o que se da ¢ que hoje a
evolugdo abscondida na vida uterina ¢ infinitamente mais rapida, de modo
que, se nao conhecéssemos as diversas fases da vida fetal, poderiamos
presumir que o ser nasce conformado, sem precedéncia de estados anteriores.
A embriogenia, porém, instrui-nos sobre este ponto, a saber: que cada qual de
nos ¢ uma historia abreviada da raga, levando em nosso ser o timbre indelével
e grandioso de uma existéncia mil vezes secular. Portanto, aOfo& tal,
contida no gérmen, anima o perispirito e este desenvolve as s Ns. Essa
for¢a vital, contudo, foi mais ou menos modificada pelos &res, € sdo
estas modificagdes parciais que se vao reproduzir no novesser, visto que a
matéria fisica tem de ser organizada pelo perispirito, se ‘a influéncia da
forcga vital. Adiante, veremos numerosos exemplos.dessa’aga

E qual serda o estado da alma nesse insta Os conhecimentos que
temos, neste particular, advém-nos Os ensinos ministrados pelos Espiritos, de
uma €poca em que as pesquisas cientificas ai a0 nos haviam instruido de
todos os fatos que acabamos de expor. N bstante, eles estdo concordes
com os dados da ciéncia, como ¢ facil Qﬁl icar-se. (111)

A unido de alma e corpo com oncep¢ao, mas s6 se completa no
instante do nascimento. O inv¢ uidico ¢ que liga o Espirito ao gérmen,
¢ essa unido vai-se adensando to@-se mais intima de momento a momento,
até que se completa quan ianca vem a luz. No periodo intercorrente, da
concepcao ao nascimento, as faculdades da alma s3o pouco a pouco
assomadas pelo pod@empre crescente da forca vital, que diminui o
movimento vibr m perispirito, até o0 momento em que, ndo atingido o
minimo perceptively o Espirito fica quase totalmente inconsciente. Dessa
diminui¢do é) mplitude do movimento fluidico ¢ que resulta o

esquecime
Oe ad)) do principio inteligente, nos primeiros tempos, ¢ comparavel ao

do encarnado, durante o sono corporal: a medida que se aproxima o
nascimento, suas idéias se obumbram, vai-se-lhe a nogao do passado, do qual
ndo mais tem consciéncia, desde que nasce na Terra. Que a operagdo se

verifique em sentido inverso, isto €, voltando o Espirito ao espago e
retomando o seu dinamismo vibratorio anterior, explicita se nos depara a
restauracao da sua memoria.

As aquisi¢des do passado permanecem latentes, ndo sdo destruidas; e
como tém o seu fulcro, as suas raizes, no inconsciente, serao tanto mais
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opulentas e brilhantes, quanto mais longa tenha sido a trajetoria da alma.
Essas aquisi¢cdes ¢ que fazem o substrato do Espirito, isso que denominamos
o carater, a marca propria de cada qual, assim como os seus pendores cada
vez mais amplos para as ciéncias, artes, letras, industrias, etc. Ha fatos
irrecusaveis que o atestam, sem sombra de quaisquer duvidas.

Se pretendermos inculcar a um Espirito menos evoluido, ou
insuficientemente desenvolvido, conhecimentos muito superiores ao, ‘seu
estado mental inconsciente, podera parecer-nos que ele os assimi
verdade € que apenas dormitardo nele e acabardo presto esquec1d

Tem-se notado, muitas vezes, que, nas ragas inferiot criangas
mandadas a escola mostram, a principio, uma fac111dadgﬂ¢ ompreensao
surpreendente, que cessa, depois, bruscamente. Assim & que.os habitantes das
Sandwich tém excelente memoria, decoram com i% ravilhosa, mas
nio poder, quase exercer o raciocinio. "Na infaneia, diz Samuel Baker, o
negrinho € mais lucido do que o branco da mesma idade, mas seu intelecto
ndo chega a dar o prometido fruto. Na N%elfmdia, conta o professor
Thomson, as criangas de 10 anos sdo a eligentes do que as criangas
inglesas, mas poucos neozelandeses ariam em altas faculdades, uma
cultura igual a dos ingleses. Uma oes alegadas nos Estados Unidos,
para ndo instruir os pretos em pe ualdade com os brancos, ¢ que, depois
de uma certa idade, o seu ap ovexa ento como que se paralisa, como se a
inteligéncia do negro for z de ultrapassar um certo grau." (112)

Se a evolugdo da alma nao for lenta, ndo se consolidar com o tempo, a
tenacidade dos instint lvagens apresenta-se-nos quase erradicavel. Eis um
exemplo colhido nﬂ: atorio de viagem as Filipinas, publicado na Repue
des Deus-Mondes, 15 de junho de 1869:

“O que 1 uiu sempre estes selvagens das outras ragas da Polinésia ¢
asuap omita pela liberdade. Essa repulsa dos Negritos (nome dado
aos selv£q ‘Ps das Filipinas) por tudo que os possa submeter a qualquer jugo

arizar-lhes a existéncia ha de parecer sempre interessante ao
Vla_] te. Eis um exemplo do seu amor a independéncia”:

"Numa batida de soldados indigenas a ilha Lucon, sob as ordens de um
oficial espanhol, apresaram um negrito dos seus 8 anos... Conduzido a
Manila, um americano requereu a sua adogdo e o negro foi batizado com o
nome de Pedrito.

“Logo que atingiu a idade escolar, esfor¢aram-se por ensinar-lhe tudo o
que fora possivel adquirir naquelas regides remotas. Os velhos moradores da
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ilha, que conheciam a indole dos negritos, riam-se a socapa das tentativas
para civiliza-lo e prediziam que, mais cedo ou mais tarde, ele voltaria as suas
montanhas. O tutor ndo ignorava a zombaria que dele faziam por tanta
solicitude e, tomando o pido na unha, anuncia que levaria Pedrito a Europa.
E, de fato, fé-lo visitar New York, Paris, Londres, so6 regressando ao fim de
dois anos”.

“Com aquela facilidade propria do negro, Pedrito voltou fal 0
espanhol, o francés, o inglés; so calgava botas finas, de verniz, e to
ainda se lembra, em Manila, da gravidade digna de um gentl m que
ele aguardava o cumprimento das pessoas que lhe ndo eram a adas”.

"Dois anos apenas transcorreram apds 0 seu regresso, qua 0 certo dia,
desapareceu da casa do protetor. Os maldizentes havi iunfado. Nunca
mais, provavelmente, poderiam saber que rumo a f)ﬁ'pilo do ianque
filantrépico, se nao fora o singular encontro de u ropeu.

"Um naturalista prussiano, parente do célebre Humboldt, resolvera fazer
uma escalada ao Marivelez (montanha na %,ante de Manila). Estava a
pique de galgar o cimo, quando se viu ro e ¢ uma nuvem de negrinhos...
Aprestava-se para tirar, alguns retr quando se lhe aproximou um
indigena sorridente e perguntou -lh ngles se conhecia em Manila um
americano chamado Graham... era o nosso Pedrito, que logo entrou a
contar a sua historia. Mas, foi que o naturalista procurou reconduzi-lo
a Manila."

O que assim se revela em toda uma raga igualmente sucede com os
individuos. E notério“que todos revelamos aptiddes do berco. Nosso
entendimento ndo ¢ la rasa imaginada pelos filosofos do século X VIII,
pois a crianga tr VA sigo, vindo ao mundo, aptiddes intelectuais e vicios ou
paixodes que j latentes no seu involucro perispiritual, para aflorarem,
depois, sob( influxo das circunstancias contingentes da vida terrena. As
sensago s 1déias, as volicdes desta nova vida vao registrar-se no
perispirito em condigdes particulares, mas ja encontrardo um terreno
preparado, ndo serdo unicas, isoladas, e fardo renascer, mais ou menos,
alguns estados de consciéncia anteriormente percebidos. Mais: - poderdo
revivificar certas impressoes, cujas vibragdes lentas se acentuardo. E assim,
quanto mais velha for a alma; quanto mais tempo tiver vivido na terra, maior
serd a sua bagagem inconsciente, ¢ menores esfor¢os lhe cabem fazer para
ressuscitar seus antigos conhecimentos. Dai, o profundo sentido e a absoluta
justica do apotegma de Platao: aprender ¢ recordar.
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Assim se explicam as aptiddes extraordinarias e precoces para as artes,
ciéncias, etc. Pico de Ia Mirandola, senhor, aos 16 anos, de todos os
conhecimentos do seu tempo; Pascal compondo, aos 13, um tratado das
sec¢oes conicas de Euclides; Mozart, escrevendo uma oOpera, aos 12, mais
nao fizeram que prosseguir na faina de encarnacdes anteriores. Certo, ndo se
lembrariam de as ter vivido, mas, sem embargo, as aquisigdes anteriores ai
afloravam brilhantes, porque eram Espiritos avancados, revelando-s a
idade em que todas as criancas se mostram intelectualmente incipéen&

Por outro lado, pode inverter-se o fenomeno. O Espirito fa w corpo,

mas as leis da hereditariedade podem acarretar-lhe entraves, eira que,
durante a existéncia corporal, cerceada lhe fique a smanifestacdo da
inteligéncia em toda a sua amplitude e fulgurancia. 1he facultando,

acidentalmente, um pouco de liberdade, vé-la-€mo IMO, demonstrar
talentos que mal lhe suspeitariamos em estado n '

Vejamos um exemplo: Brierre de Bo@ont onta o seguinte caso,
colhido de Abercombie (113)

Uma pequenita, de 7 anos e de infi ndicdo, pastora de rebanhos,
costumava dormir num coémodo contig ¢ um tocador de violino, apenas
separados por tabique. O violinista, 1‘%’ﬁco ambulante e assaz vigoroso,
freqiientemente executava, noit ntro, trechos escolhidos, que, para a
menina, ndo passavam de rui s& modativos. Ao fim de seis meses, a pe-
quena adoeceu e foi tr a para casa de uma dama caridosa, que a
tomou, depois, ao seu servigo doméstico. Ai, passados alguns anos, eis que
certa noite comegarar@ouvir uma como bela récita musical. Verificaram,

entdo, que o som ﬁt e junto ao quarto da criada e, uma vez la chegando,
encontraram-na ecida, a modular sons absolutamente idénticos aos de

um violino. de duas horas, comecou a agitar-se e preludiou acordes
que parecia ovir de um violino, visto que atacou trechos classicos, com
muito cuidado e precisdo. Os sons emitidos dir-se-iam as mais delicadas

mo oes desse instrumento. Durante a execuc¢ao, a sonambula detinha-se,
as vezes, como para afinar o instrumento, e prosseguia com perfeita se-
guranca o trecho interrompido, no ponto em que o deixara. Esses paroxismos
sucediam-se a intervalos desiguais, variantes de 14 a 20 noites. Ao fim de
dois anos, o sentido musical da sondmbula ja se nao limitava ao violino, pois
reproduzia os acompanhamentos do piano de casa, até que acabou cantando e
imitando as vozes de todas as pessoas da familia. Dentro de trés anos, entrou
a falar dormindo, como se estivesse lecionando a uma companheira mais

162



nova. Era de vé-la, entdo, versar com exuberancia e clareza temas politicos ¢
religiosos, assuntos de atualidade, homens publicos em evidéncia, etc., e,
mais particularmente, sobre os membros da familia e visitas da casa.

Nas suas prelecoes, demonstrava, amiude, admiravel discernimento, a
par de uma ironia e vigor mnemonico prodigiosos. A exatiddo e veracidade
dos seus conceitos, fosse qual fosse o assunto, causavam sempre surpresa a
quantos lhe conheciam a exigiiidade dos dotes intelectuais e a li‘%da
cultura... o

Durante os acessos, era muito dificil acordé-la; as pupilas que se
insensibilizavam a luz; mas, aos 16 anos, ela comegou a o e com as
pessoas que a rodeavam, determinando quantas 14 estivemgposto que o
quarto ficasse, de propdsito, mergulhado em absolut %&u’rldade Apta a
responder as perguntas que lhe faziam, demonst e artlcular uma
argucia surpreendente. Suas observagdes eram, , de grande beleza, e
tanto se identificavam com os acontemme o povo do lugar lhe
atribuia poderes sobrenaturais. Em todo o p dessa anomalia, longo, de
onze anos, ela sempre se revelou, no e t ormal, o que realmente era:
tacanha, desajeitada, refratiria a qu ensmo por maior que fosse o
cuidado em lho ministrar. Enﬁm tehgen01a em tudo inferior a das
outras servigais.

Em vigilia, ndo tinha mo gosto para a musica € tampouco
indiciava a mais leve remini cia do que lhe ocorria no sono.

Essa observa¢ao denuncia-nos um caso de sonambulismo natural,
quando o Espirito, m taneamente desprendido do corpo, recobrava uma
parcela de suas faculdades musicais e intelectuais, embotadas durante a
vigilia. O sono tico pode revelar, espontaneamente, a natureza culta do
Espirito enca , 0 qual, no estado normal, parecia inculto.

Claro_g ém todas as criaturas ndo sondmbulas dificil seria discernir a
verdadei tureza intelectual, pois vimos a Terra muitas vezes, e preciso €
des r, em cada vez, virtudes como a humildade, por exemplo, cuja
aquisicao se torna quase incompativel com um intelectualismo brilhante.

Espirito escolhe, entdo, um invélucro refratario, que lhe impede as
mais altas expressoes da atividade intelectual, e, durante uma etapa terrena,
podera consagrar-se a tarefas mais humildes, e, no entanto, imprescindiveis
a0 seu progresso espiritual.

Importa, todavia, notar que a alma nem sempre pode dar ao corpo fisico
a forma que desejaria. Ndo, ela nao tem esse poder, uma vez que o invélucro
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corporal ¢ construido mediante as leis invariaveis da fecundacdo, e a
hereditariedade individual dos genitores, transmitida pela forga vital, opde-se
ao poder plastico da alma. E ainda por for¢a dessa hereditariedade que uma
raca ndo produz seres doutra raga; que de um cdo nas¢a um coelho, por
exemplo, € mesmo, para ndo irmos mais longe, - que uma mulher de pura
raga branca possa gerar um negro, um pele-vermelha, e vice-versa.
Sumamente importante o estudo das leis da hereditariedade, de vez S
facilitam compreender, naturalmente, a transmissdo de afeccdoes morbidas,
em muitas familias. Assim, também, as faculdades intelectuais r& que se
podem transmitir de pais a filhos. Compreende-se que, se a &9 encarnar
fosse estranha aos genitores, ou deles independesse, ndo devera herdar-lhes
as disposic¢des, nocivas ou benéficas ao seu progresso. N

E como a tese materialista, que presume sej %a%ma funcdo do
cérebro, escuda-se nestes fatos para reivindica ilidades, preciso se
torna aclarar porque assim se passam as coisas € demonstrar que as crengas
espiritualistas ndo sdao, de modo algum, inﬁ?%y

A
Ah Mz:dade
N

O Sr. Ribot estudou amente a hereditariedade. Colocando-se num
ponto de vista experimental estrito, ele procurou demonstrar que esse
fendmeno obedece a fisicas e que ha uma hereditariedade fisiologica e
outra psicologica, r do esta daquela.

Recusando- teoria, que ndo nos parece justificada, porquanto
sabemos qu as tém existéncia individual e, por conseqiiéncia, que se
nao engfgq mutuamente, vamos utilizar grande numero de fatos

recolhld r esse mesmo sabio filosofo, para delimitar o coeficiente que
uir a hereditariedade, nos fendmenos intelectuais.

eredltarledade, subentende-se, € lei biologica mediante a qual todos os
seres’ dotados de vida procuram repetir-se nos seus descendentes. A ciéncia
contemporanea estéd inibida de dar qualquer nogao positiva a respeito, para so
se manter no terreno das hipoteses. Destas, a mais recente € melhor elaborada
¢ a de Darwin, no seu livro A variagdo dos animais e das plantas, cujos tragos
gerais se encontram em Principios de Biologia, de Herbert Spencer. Chama-
se Pangénese.
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Para bem compreender essa teoria, hd lembrarmos que ndo s6 o
organismo ¢ um composto de células, como também que cada um desses
microrganismos tem vida préopria e possui as propriedades fundamentais da
vida, a saber: - a nutri¢do, que as leva a assimilar e eliminar continuamente; a
evolucao, que lhes faculta avolumarem-se e complicarem-se de partes mais
perfeitas e numerosas; a reprodugdo, em virtude da qual cada célula pode
engendrar outra, esta uma segunda, e assim por diante. Wirchow dem u
que a moléstia pode limitar-se a uma Unica célula, de sorte que, nao ebstante
a submissao as leis gerais do organismo, existe uma certa auton poden-
do dizer-se, entdo, que esse elemento anatdmico representa, anismo, o
mesmo papel do individuo no Estado, isto ¢, gozam al ou qual
independéncia e participando, sem embargo, do corpo s

J& vimos que os organismos inferiores pos % ande poder de
reprodu¢io. Mas, também algumas plantas gozam'déssa propriedade em alto
grau. A Begonia phylomaniaca pode reproduzir-se simplesmente por meio de
uma particula minimissima de suas folhas, L‘Xte que uma so folha podera

originar uma centena de plantas. Estas, por ez, desenvolvem nas hastes e
nas folhas miriades de células s hantes, depositarias da mesma
propriedade. Assim, pois, a célul al destacando-se da planta-mae,

levou consigo nao apenas a cap cidade reprodutlva sendo que a multiplicou
e distribuiu por todas as cé las produzidas, e tudo sem diminui¢cdo de
energia propria, durante s inumeraveis.

AO Pangénese

e

Para (%)explicar essa potencialidade de reproducdo,. e, em geral, a
transmissao | hereditaria em todos os seres vivos, Darwin propde a teoria
pangengética, segundo a qual em todo o organismo cada atomo, ou unidade
componente, se reproduz por si mesmo.

"Admite-se quase universalmente, diz ele, que as células se propagam
por divisdo espontanea, ou proliferacdo, conservando a mesma natureza, e
convertendo-se, ulteriormente, em diversas substincias e tecidos corporais.
Ao lado dessa forma de multiplicagdo, suponho que as cé€lulas, antes de se
converterem em materiais formados e completamente passivos, emitem

pequenos granulos ou atomos que circulam livres em todo o sistema e que, ao
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receberem nutri¢cdo suficiente, se desenvolvem em células semelhantes as de
sua origem. A esses granulos denominaremos gémulas.

"Suporemos que sejam transmitidas pelos ascendentes aos descendentes,
desenvolvendo-se, em geral, na geracdo imediata; mas, também se podem
transmitir € conservar latentes através de varias geragdes, reaparecendo mais
tarde. E de supor que as gémulas sejam emitidas pela célula, ou unidade, nao
apenas no estado adulto, mas em todos os estados de desenvolvimento.(b‘

"Finalmente, teriam as gémulas mutuas afinidades entre .7 dai
resultando a agregacdo em gomos ¢ em elementos sexuais.

"De sorte que, estritamente falando, ndo sdo os element rodutores
que engendram novos organismos, € sim as células ou ﬂa es do corpo

inteiro." (114) )
Nao se pode fazer qualquer objegdo séria con idade extrema das
gémulas, de vez que, a no¢do de grandeza sen eramente relativa, nada

poderemos julgar impossivel no mundo fisic

Se considerarmos que o ascaride pode gerarisessenta € quatro milhdes de
ovos; que uma sO orquidea tem, mais o s, igual quantidade de graos;
que as parcelas organicas, emitidas 3’6 animais odorantes, € que os
microbios das moléstias contagiosas de ser de pequenez inconcebivel e
se multiplicam com celeri at%e minante, qualquer objecdo torna-se
precaria. »

Portanto, "¢ preciso iderar cada ser vivo como um macrocosmo, um
pequeno universo formado da multiddo de organismos de uma tenuidade
inconcebivel e numer como as estrelas do firmamento".

Esta hipotese & ite a Darwin explicar um grande numero de
fendmenos mui iferentes na aparéncia, mas que a fisiologia considera
fundamental idénticos.

Tais sa gemiparidade, ou reprodug¢do por gomos; a cissiparidade,
mediante a jual o ser reproduz-se por seccionamento natural ou artificial das
par geracdo sexual; a geracdo independente de fecundagdo, ou
partenogénese; as geracdes alternantes; o desenvolvimento do embrido, a
reproducao dos tecidos, o crescimento de novos membros em substituicdo
dos perdidos, qual se da com a salamandra, o caranguejo, a lesma, o lagarto,
etc.; todas as modalidades de reproducdo, enfim, e quaisquer que sejam as
formas hereditarias.
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Concebe-se que essas gémulas, machos e fémeas, estejam contidas no
gérmen em grande nimero, € que, em conseqiiéncia de sua evolucao, o
individuo que nasce herde as disposicoes particulares dos seus genitores.

A importancia desse legado assinalar-se-4 melhor ainda por um estudo
rapido da hereditariedade propriamente dita. Concebe-se que ndo possamos
entrar aqui num exame circunstanciado da hipotese darwiniana. Nada
obstante, advertimos desde logo que, modificadas em cada encarnagao @s—
pirito as propriedades do seu perispirito, ficam, ipso lacto, explma dos
os fendmenos acima enumerados.

E, assim, cremos que a nossa teoria esclarece, mais que &s r outra, a
evolugdo do feto. Mas, seja como for, vamos ao estudo dos m

A hereditariedade ﬁsm ic
Um fato vulgar que ndo escapa ao dor por mais superficial que
ele seja, € a semelhanca fisica. Tal aja frase mais corrente do que

esta: - "Tal pai, tal filho."

E a influéncia hereditaria” e restringe a uma semelhanca geral,
porque afeta todos os membr él orpo, notadamente o rosto. Podem citar-
se exemplos notaveis d noémeno. O cantor Nourrit tinha um filho,
verdadeiro sésia (115). Mais impressionante, contudo, torna-se o fato quando
a semelhanca se este ambos 0s genitores.

Girou de Busa num livro sobre a geragdo, conta que conheceu um

casal com trés dos quais dois rapazes eram, na infincia, o retrato da
mae, ao pas a menina se parecia com o pai. Semelhanca absoluta, essa,
impres toda gente: mas, o fato ¢ que, na adolescéncia, as coisas
mudaranéa ando-se os rapazes parecidos com o pai € a mog¢a nao.

dltarledade atua nao so6 na conformacao interna, como na estrutura
externa. Nada mais comum que a transmissdao do volume e mesmo das
anomalias do aparelho 6sseo. A proporcionalidade, em qualquer sentido, do
cranio, do térax, da bacia, da coluna vertebral ¢ dos menores ossos do
esqueleto, ¢ um fato de observacao quotidiana.
Os sistemas circulatorio, digestivo, muscular, nervoso, seguem as
mesmas leis. Também os liquidos do organismo ressentem-se da influéncia
hereditaria. Familias hd nas quais o sangue ¢, mais do que noutras,
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abundante, predispondo-as a apoplexias, hemorragias, inflamagdes. Coisa
notavel: ndo somente os caracteres gerais internos se transmitem, mas
também os subordinados, e, assim, até as atitudes pessoais se reproduzem por
via seminal. Ha exemplos que demonstram o fato.

Nio se pode duvidar da influéncia hereditaria no potencial de
reproducao. Uma criatura teve 24 filhos, dos quais 5 mulheres, que deram por

sua vez 45 filhos ao mundo. Entre a nobreza da Franga, os Mont y
tornaram-se célebres por sua fecundidade. Os quatro primeir ise
tiveram, ao todo, 43 filhos, dos quais 30 masculinos. Achille de teve 9
filhos, o pai 10, o bisavo 18. Familias ha em que essa forca ph{ mantém-
se por cinco e seis geragoes. (116) Ry

Dissemos, mais acima, que a forca vital do nasci sulta da forca
vital dos genitores no momento de procriar. Vames, a emonstrar essa
proposi¢ao com os seguintes raciocinios.

Geralmente se reconhece que a longevidade ende muito menos da
raca, do clima, da profissao, do género de vidae da alimentagdo, do que da
transmissao hereditaria. Consultando-se os dos especiais a respeito, ver-
se-a4 que o coeficiente de macrdbios ¢ maior na raga preta do que na
branca, tanto ao Norte como ao Sul; %sc') entre os cuidadosos, como entre
os descuidosos de si mesmos.  “

Um mineiro escocés fruiu, o triste privilégio de viver 133 anos, dos quais
80 trabalhando no seu mi

Entre prisioneiros e galés encontramos muitos fatos analogos. O Dr.
Lucas diz, e muito b que a média da vida depende, evidentemente, do
lugar, da higiene, SO ilizagdo; mas, que a longevidade humana forra-se
inteiramente a ¢ ndic¢des.

"Tudo d tra - escreve ele - que a vida longa possui uma poténcia de
vitalidade ;r‘ a, visto como os privilegiados a carreiam ja do bergo. Essa
Vltahdad yta de tal modo impressa na natureza que se revela em todos os
a organizagdo." Este fato tornou-se tdo notorio na Inglaterra que as
companhias de seguros de vida houveram de instituir a sindicancia sobre a
longevidade dos ascendentes do segurado.

Também se notou que a forca muscular e as diversas formas de atividade
motora sao hereditarias, bem como os fendmenos dependentes da voz, quais a
gagueira e o rotacismo.

O albinismo, o raquitismo, a manqueira, o beigco-rachado, enfim, todas as
anomalias organicas, podem ser transmissiveis na procriacdo. Mas, ainda
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bem que elas nem sempre se reproduzem e a descendéncia tende a regredir ao
tipo primitivo. A medicina, a partir dos seus primordios, notou a
hereditariedade de umas tantas moléstias, ou, pelo menos, a predisposi¢ao do
organismo para umas tantas enfermidades semelhantes as dos ascendentes.
Em suma, vé-se que a hereditariedade modifica todas as formas de atividade
vital, o que, alids, ndo surpreende, visto que a forca vital provém do casal - e
que o perispirito da alma a encarnar-se ¢ movido por essa forca modificada,
que sera mais ou menos eficiente em certas regioes fluidicas do jlacro
espiritual, correspondendo, no feto, as partes fortes ou fracas dos Mores.

Se a transmissao hereditaria ndo se faz de um modo a (‘)ﬁ@, ¢ que a
forca vital do recém-vindo deriva de dois fatores ques, se¢” modificam
reciprocamente, ¢ também ao fato de o perispirito do &n’ante prestar-se,
mais ou menos, a essas modificacoes. -,

Neste caso, é claro que se tornam imprescindiveis muitas e reiteradas
experiéncias para determinar a importancia de cada um dos diversos
elementos concorrentes a magna obra. N(&bstante, podemos desde ja
prismar, de conjunto, a série dos fend que desfecham nesta coisa
maravilhosa - a producao de um ser Vi\%y

. &
A hieaﬁfriedade psicologica

Havera uma here iedade psicologica? Nao, se por isso entendermos
uma transmissao da dades intelectuais em si mesmas; sim, se quisermos
com isso dizer transmissibilidade dos orgdos adequados a manifestacao do
pensamento.

Aqui, t os na questao tdo delicada e tdo controvertida das relagdes
entre o f€ic e o moral. Os adversarios da espiritualidade da alma tentaram
faz reditariedade uma arma contra ela. De fato, uma vez demonstrado
que 0s pais transmitem aos filhos nao s6 o corpo fisico como as faculdades
intelectuais, logico fora presumir que alma e corpo promanam dos genitores.
Contudo, ndo ¢ bem assim, uma vez que temos a prova da encarnagdo €
reencarnacdo do Espirito. Dir-se-4, entdo, que, neste caso, nao haveria
encarnacoes possiveis, sendo entre Espiritos e homens perfeitamente
identificados no fisico como no moral. Os fatos ndo permitem dar a esta
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ilacdo um ascendente absoluto. Nao ¢ raro vermos numa familia filhos nada
parecidos com os pais, quer fisica, quer intelectual e moralmente falando.

E, se ¢ facil demonstrar que o organismo material nem sempre ¢
transmissivel, mais facil ¢ admitir que a hereditariedade intelectual venha a
falhar muitissimas vezes. A Historia mostra-nos, a cada passo, filhos de
homens notaveis, que sdo ou foram verdadeiras antiteses das virtudes e
talentos paternos, ficando abaixo mesmo da craveira comum. Na anti e,
o sabio Péricles teve dois filhos cretinos - Paralas e Xantipo, c
louco furioso - Clinias. O integro Aristipo engendrou o infame co. De
Tucidides proveio Milésias. Focion, Aristarco, Sof & Soécrates,
Temistocles, todos tiveram filhos degenerados.

A histéria romana contemporanea ¢ todo um q&Me filhos nada
comparaveis aos pais.

Nos dominios da Ciéncia € que vemos surgir 0s/gé os, a cada momento,
de meios rasticos e de pais ignorantes ou mediocremente inteligentes. Os
nomes de Bacon, Berzelius, Blumenbac Mwster, Comte, Copérnico,
Descartes, Galeno, Galvani, Hegel, e, Kant, Kepler, Locke,
Malebranche, Priestley, Réaumur, Ru& , Spinoza, etc., atestam que a
genialidade ndo € hereditaria.

Julgando supérfluo insistir'ne onto, por se tratar de uma regra geral,
preferimos explicar o mais difici compreender a primeira vista, ou seja,
aqueles casos em que se indica uma transmissao hereditaria das faculdades.

As faculdades sensoriais € os habitos corporais podem transmitir-se
hereditariamente, ¢ atributos mais preciosos do Espirito, quais a
percep¢do, a memoria,a‘imaginagdo, encontram-se, muitas vezes, na mesma
familia. Citam-s erosos casos de pintores, musicos, estadistas, em que a
municar-se de pais a filhos.

O probl a, neste caso, apresenta-se-nos diplice: - temos de considerar,
em primeiro! lugar, a fungdo, que pertence a alma, e depois o 6rgdo, que lhe
servera.manifestacdo. Para que lhe seja possivel evidenciar as suas faculdades

m toda'a plenitude, a alma necessita de um organismo material em perfeita
correlacdo com o seu desenvolvimento intelectual.

J& vimos que o perispirito ¢ a condi¢ao fluidica do mecanismo de
atuacdo da alma sobre o corpo; de sorte que racional se torna admitir que a
alma, desejosa de encarnar, procure na Terra genitores cujo valor intelectual
e, por conseguinte - constituicdo fisica, tenham com ela maior afinidade,
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assegurando-se, dessarte e desde logo, dentro das leis mesmas da hereditarie-
dade, um corpo propicio ao desenvolvimento das suas aspiracoes.

Para ser bom pintor ou excelente musicista € necessario possuir algumas
aptidOes organicas especiais, como sejam, para um a memoria das cores € a
precisdo visual; e, para outro, a justeza do ouvido € o aumento de
sensibilidade. Podemos, perfeitamente, admitir que, em certas familias, o
cultivo persistente das artes, de geracdo a geragdo, acabe facultando c@ps
com disposicoes peculiares. Sao precisamente estas preforma& que
determinam a escolha dos Espiritos em via de encarnacdo. Identificam-se
moral e intelectualmente com os pais, sendo que dispdem &@rganismo
mais apto a manifestacdao de seus pendores. ~

Nada a estranhar, portanto, que um musico prefir rnidade de um
maestro a de um pedreiro. Os materialistas tomaram aq 1i4% como sempre,
o efeito pela causa, querendo atribuir & matéria o iva do Espirito.

Esta observacdo leva-nos a acentuar que o Espirito ndo encarna onde
quer. No mundo sideral ha leis tdo ou ma%rosas do que as do nosso
mundo fisico. As afinidades perispiriticas_e 1s magnéticas do pensamento
e da vontade representam, no feito, um.grande papel. Os Espiritos errantes, os
retardatarios, que nao compreen %S‘ grandes leis da evolucdo, sao
propensos a reencarnar na Terf% r darem livre curso as paixdes que, no
espacgo, ndo podem satisfazer.

Fosse-lhes permitid ¢-lo e eles assediariam as classes ricas,
tomariam os ambientes bem ou mal havidos como privilegiados. Em geral,
porém, falta-lhes a co@aondéncia fluidica com esses encarnados, e, assim,
se lhes veda o ac esses ambientes. Todos pertencemos a uma certa
categoria de Espiritos, que, mais ou menos no mesmo ritmo, procuram
conjugar a s luc¢do, ajudando os mais adiantados aos que se retardam.
Através d deas sucessivas podemos escalar todas as posigdes sociais e,

nte, pais, maes, esposas, filhos,parentes, prestarmo-nos socorro
mpreende-se, entdo, que os Espiritos de uma certa gradacdo
reencarnem no seu grupo, ou noutro em que se lhes deparem as mesmas
afinidades espirituais.

Nem doutra maneira € que se desenvolve, pouco a pouco, o sentimento
de fraternidade que, um dia, nos levara a abranger todos os seres num Unico
amor.

Se ha familias de artistas que honram as artes, nem por isso deixa de
haver, infelizmente, familias outras nas quais os vicios constituem o trago
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hereditario dominante. Conta o Dr. Morel (117) a historia de uma familia dos
Vosges, na qual o bisavd dipsdmano, isto €, beberrdo inveterado, sucumbira
ao proprio vicio. O avd, assaltado pela mesma paixdo do alcool, morreu
maniaco. Este, teve um filho muito mais sobrio, ndo escapando, porém, da
hipocondria, com tendéncias homicidas, ¢ cujo filho, por sua vez, acabou
atingido de idiotia.

Assim, temos na primeira geracdo excessos alcodlicos; na se a,
embriaguez hereditaria; na terceira, diatese hipocondriaca; en rta,
estupidez e possivel extingao da prole.

Muitas vezes, € como prova que o Espirito encarna ness ilias, por

querer adquirir forgas para domar a matéria. Nao traz o Espirito consigo a
tara viciosa de pregressas encarnagoes; entretanto, -o or?;ﬂo inquinado ao
vicio suscita-lhe necessidades contra as quais tenta’reagir, mas cujo dominio
nao ¢ facil de conseguir.

O Sr. Trélat, na sua Loucura Lucida, conta que ima senhora morigerada
e econOmica era assaltada de crises dips%iacas irresistiveis. Furiosa
consigo mesma, injuriava-se, chamava—se@ére’wel, bébeda; misturava ao

vinho as substancias mais " repulsiv s, debalde, porque a paixao era
cada vez mais forte. Note-se que a ma tia dessa criatura também eram
dips6manas. ¢
. A “ s

Certo, ha casos em que o ¢ri a loucura sdo hereditarios.

"Nada ha estanque o o na natureza, diz o Dr. Despines.

Tudo se encadeia por anéis intermediarios que a nossa observacao
acurada acaba encontr; , la onde menos pudéramos suspeitar.

Seria para desejar;” no interesse da Ciéncia, que se promovessem
investigagoes s s ascendentes dos criminosos, remontando a duas ou

trés geracoe menos. Seria um excelente meio para evidenciar as
relagdes exi@es entre as enfermidades cerebrais que ensejam as anomalias
psiquicas, geradoras de crimes, e as afec¢Oes patologicas dos centros
ner do cérebro, em particular.

fato verificado pelos Drs. Férus e Lélut, de ser a loucura muito mais
freqiiente nos criminosos do que nos outros homens, ndo prova a existéncia
de lacos intimos entre a loucura ¢ o crime? Cirande ¢ o numero de
criminosos, cujos ascendentes deram mostras de loucura. Esta nesse nimero
o célebre Verger, assassino do arcebispo de Paris. A mde e um irmao desse
homem morreram loucos, da loucura do suicidio." (118)
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A loucura

A loucura, propriamente dita, faz-se acompanhar sempre de um estado
morbido dos o6rgdos, que se traduz, as mais das vezes, por uma lesdo. A

alienacdo sera, pois, uma enfermidade fisica quanto a sua causa, a
mental quanto a maioria dos seus efeitos. Pode a loucura transmitir- via
hereditaria, mas, as vezes, se transforma, quando manifesta nos d entes

Nada tdo comum como vermos a loucura degenerar em, suicidio, ou o
suicidio degenerar em loucura, alcoolismo, hipocondria. f\

"Um ourives, restabelecido do primeiro acesso “alienacdo mental
causado pela revolugdao de 1789, acabou suicid } tarde, a filha
mais velha desse homem foi acometida de mo e acabou demente.

Um seu irmao esfaqueou o ventre, e ou se tregou a embriaguez,
morrendo na via publica. Ainda um terceiro_d e ara recusar toda e qualquer
alimentagdo, a pretexto de intimos des s, ¢ morreu de anemia. Uma
segunda irma, alias dotada de génio c % so, casou-se e teve um casal de
filhos: o rapaz morreu louco e epilépti e a mog¢a também enlouqueceu de
um parto, tornou-se hipocondriac eria deixar-se morrer a fome.

Dois dos filhos desta mesma“senhora morrem de uma febre cerebral e
outro sucumbe ao nascer.’

Ha familias cujos membros, com raras excecoes, sdo acometidos de
loucura, com a mz@ idade. Toda a prole de uma nobre familia
hamburguesa torno otavel, depois que o bisavo, justamente conceituado
pelos seus gran lentos militares, enlouquecera aos 40 anos. Dele nao
restava mais um rebento, militar também, ao qual o Senado proibiu
casar-se. Isso ndo impediu que, ao atingir os 40 anos, perdesse a razao.

Imp slsﬁ/el percorrer, aqui, todos os casos de loucura. Precisamos,
con ssinalar que muitos deles, atribuidos a enfermidades do cérebro,
sdo produzidos pela agdao dos Espiritos desencarnados.

obsessdo, que mais além estudaremos, apresenta, amiude, todos os
sintomas da legitima loucura, e fora muito de desejar que os médicos
conhecessem o Espiritismo, podendo, entdo, curar muitos doentes
considerados perdidos.

Nesta conjuntura, ndo ¢ do corpo e sim da alma que importa cuidar.
Dirigindo-nos ao Espirito obsessor, ¢ certo que conseguimos, algumas vezes,

173



fazé-lo abandonar a presa. A bibliografia espirita menciona algumas curas
deste género.

Se nos dermos ao cuidado de observar um grande numero de fatos
chamados alucinatorios, facilmente concluiremos que muitas vezes nao
passam de pura e simples vidéncia meditnica. Eis aqui alguns exemplos:

Sully conta-nos que as horas solitarias de Carlos IX tornaram-se,
horriveis, pela reproducdo dos gritos e berros que o assaltaram en to
durou o massacre de S. Bartolomeu. o &

"O rei Carlos - diz o ministro ilustre - ouvindo, naquela m Noite, e
por todo o dia seguinte, a narrativa das atrocidades praticaﬁg velhos,
mulheres e criangas, chamou de parte o mestre Ambroise/Pare; seu médico
assistente - a quem muito prezava, posto professasse ou 1g1do - e disse: -
"Nao sei 0 que comigo se estd passando nestes doi trés dias, mas a
verdade ¢ que me sinto muito abaiado, de corp ma, e que, dormindo ou
acordado, tenho diante de mim essas criaturas mutiladas, semblantes
horrendos, mascarados de 6dio e sangue! Oh! quisera eu que em tudo isso
ndo entrassem 0s inconscientes € 0s inoce 120)

Tudo faz crer ali estivessem, em.torne do sanguinario rei, Espiritos a
clamar vinganca.

Outro fato da mesma naturéza’ (121

O cirurgido Manoury, ini igM Urbain Grandier, foi, aos 26 de abril de
1634, escolhido para exami se, de acordo com a declaragdo da madre-
abadessa, o0 acusado tinha algum ponto insensivel no seu corpo. (122)

Manoury desem u-se da tarefa com a maior crueza. Nao se pode
imaginar, sem horrdr, ‘0s’ padecimentos e torturas infligidos a pobre vitima.
Mas, o fato ¢ e se arrependeu mais tarde da sua barbaridade, pois,
"certa noite que regressava dos suburbios, acompanhado do seu
assistente, ye-se de stbito e exclamou, sobressaltado: Oh! eis Grandier!
que queres I?‘? - € comegou a tremer, a ponto de mal o poderem sustentar dois

inal, assim caminhando a custo, continuava a repelir o Grandier,
coma se o tivesse diante dos olhos. Nem no leito o terror se lhe desvaneceu e,
durante os poucos dias de vida que lhe restaram, a situagdo em quase nada se
modificou. Afinal, expirou como se estivesse vendo Grandier, e praguejando
por afasta-lo".

Nao h4a que ver em tudo isto uma simples alucinacdo, € sim uma
provavel aparigdo. Mas, ainda bem que hoje ndo mais se usa trancafiar em
manicomios os individuos que véem os Espiritos.
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Abercombie cita o caso de um médium vidente, que ele considera, €
claro, um doente: "Conheci, diz, um homem que sofreu de alucinagdo,
enquanto viveu. A coisa chegava ao ponto de encontrar na rua um amigo ¢
nao saber de pronto diferencar se era uma entidade real ou um fantasma.

S6 depois de prestar muita atengao € que podia identificar uma diferenca
entre elas. Para isso, costumava corrigir a visao pelo tato e pela audigao,
atentando ao ruido dos passos. Este homem estd no vigor da idade, ¢ é@de
espirito, goza excelente saude e esta envolvido em muitos negéci@s.&

Citemos um ultimo caso, que nos levara ao estudo da obsess

Uma senhora, Ohlaven, fora acometida de grave en e, sendo
obrigada a desmamar a filhinha, apenas com seis semanas, de nascida. A

moléstia comecara por um desejo irresistivel de estr a criancinha.
Felizmente, o sinistro intento pdde ser conjurado a %guir, declarou-
se uma febre violenta, que, parece, lhe desva mente o tenebroso

designio, pois voltou a afagar a criancinhwuan a mais desvelada das
maes.

Temos, aqui, evidente, um caso de o@kﬁo, pois ¢ inadmissivel que
uma criatura, que sempre deu provas.de acendrado amor materno, pudesse
afagar a 1déia de matar a filhinha 1 . O que podemos admitir € que, no
estado de fraqueza e de enfermi onseqiiente ao parto, um mau Espirito
pudesse empolga-la e sugerir hes«monstruoso atentado. Restabelecida, ecla
readquiriu sua liberdade , portanto, os pendores naturais.

Quando o corpo ndo goza saude perfeita, isto €, quando as relacoes
normais de alma e c se perturbam, a forca vital pode exteriorizar-se
parcialmente, dana a que Espiritos malévolos e, sem embargo,
conhecedores d 18 fluidicas, disso tirem o seu partido. Assim, nestes casos
peculiares, 1 cuidar simultaneamente do corpo e da alma. E a cura sera
tanto mais rapida, quanto melhor conhe¢amos a natureza do mal.

Ec rofundo sentimento de piedade que pensamos nas vitimas sem
con natismo religioso da Idade Média.

s feiticeiros eram infelizes obsidiados, inconscientes € irresponsaveis,
as mais das vezes levados a pagarem com a vida uma imaginaria possessao
demoniaca. Quando lemos, hoje, os requisitorios dos Bodins, dos Delancres,
dos De Loyers, dos Del Rio, ndo podemos elidir a surpresa de tamanha
estupidez.

Entretanto, uma que outra vez ¢ possivel fixar fatos bem averiguados,
que se ndo podiam produzir sendo mediante a interven¢ao dos Espiritos.
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As respostas em latim aos exorcistas, as levitagoes, eram freqiientes, de
permeio as crises da grande histeria.

Hoje, a Salpétriere guarda enfermos que seriam fatalmente queimados,
se tivessem a desventura de ter nascido ha 200 anos. Nesta altura, parece-nos
util por sob as vistas do leitor os estudos de Allan Kardec sobre a obsessdo,
aconselhando-o a que recorra aos seus livros, para curar as enfermidades

desta espécie. (b
A obsessao e a loucura { &

A )
N’

Hé4 que fazer rigorosas distingdes entre a e@,y fascinagdo, a
possessdo ¢ a loucura propriamente dita, que reende a alucinacdo, a
monomania, a mania, a deméncia e a idiotia.

S6 o Espiritismo permite estabelecer essas diferengas, que a ciéncia
médica ainda ndo sancionou € que a levag, tas vezes, a atribuir a loucura
fatos que aberram do seu dominio. 4

Allan Kardec (123) definiu per nte estas enfermidades espirituais,
que dizem mais com a alma d om o organismo material. Nosso intuito,
aqui, ¢ despertar atencdo para as‘condicOes fisicas que acompanham essas
turbacoes da inteligéncia.

Ainda ndo sabemos se, nos casos de obsessdo e possessdo, inexiste uma
desorganizagdo cereb orrespondente ao distirbio moral.

Somos, porém;il os a presumi-la, e isto porque tdo intimas sdo as
o corpo, do perispirito com o sistema nervoso, que
r, afirmar que a todo e qualquer determinado estado fisico
vem a corre er um estado intelectual, e vice-versa.

Mas; assim como entre a obsessdo e a subjugacdo integral podem existir
tod adacdes, assim devem elas corresponder a desordens organicas no
corpg, de comego pouco importantes, mas suscetiveis de se agravarem com o
tempo, produzindo verdadeiras lesdes cerebrais.

Em O Livro dos Médiuns, verifica-se que a subjugagdo, ou a obsessao
simples, ndo sdo, a bem dizer, um estado consciencial. Trata-se, mui
simplesmente, da intermissdao e da imposicdo constante de um Espirito a
comunicar-se, a impedir que outros o fagam, ou a substituir os evocados.
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Neste caso, 0 médium tem a no¢do do que se passa e fica obsidiado, isto
¢, exausto.

Quando atingimos a fascinacdo, o fendmeno acentua-se e as
conseqliéncias tornam-se mais graves. O médium ndo se julga ludibriado, ja
nao goza do seu livre-arbitrio integral, s6 obedece as injuncdes do Espirito, ¢
a hipnotizacdo espiritual a exercer-se. Mercé da liberdade que o médium

outorga ao Espirito, pode este atuar intensamente sobre o perispirit e,

médium, e isso com tanto mais facilidade quanto ja4 ndo encontra obstaculo,

de vez que a vontade mediunica se lhe rendeu complacente. x
Derivam dai as sugestdoes simples, que redundam no' mento da

razdo ¢ da imaginag¢do do paciente. Compreende-se que, se tais sugestdes
forem freqlientes e persistentes, acabem produzindo de&M no cérebro da
criatura perseguida. -, h g

As vezes, sdo varios os Espiritos que se gam para atormentar a
vitima; de sorte que, simplesmente obsidiad%co co, ela acaba realmente
louca. Ny

Estranha-se, comumente, que alma sencarnadas possam assim
empregar seu tempo em torturar os enc%ﬁos.

Mas, basta langar os olhos a G s Tribunais para nos certificarmos
de quanta baixeza ¢ suscetivel a’ anidade.

Os Espiritos atrasados alime as paixoes mais ignobeis e, sobretudo,
a da vinganca, de sorte uderem identificar na carne um ser que lhes
tenha feito mal, ou impedido de o fazerem eles, nesta ou noutras encarnagoes,
votam-lhe o0dio inex I, muitas vezes sO extinguivel com a morte da
vitima, se esta 3 a desdita de lhes facultar acesso, mesmo
inconscienteme

Assim ¢ muitos obsidiados sdo tratados como loucos, porque se
atribui a alu a0 o que de fato nao passa de sugestdo espiritual incoercivel.

Quando) vemos um hipnotizado rir, chorar, manifestar alegria, dor,
ad ao, medo; executar, passivamente, os atos mais extravagantes, mais
ridiculos e até perigosos, conforme os quadros alucinatorios que lhes
sugerimos, compreendemos que a atuagao do Espirito ¢ substancialmente
idéntica a do hipnotizador humano sobre o seu paciente.

A Ttnica diferenga € que, na obsessdo, a vontade operante tanto pode ser
de um como de alguns agentes invisiveis e inacessiveis aos processos
correntes de que dispde a medicina.

177



Citemos um exemplo, tomado ao célebre alienista Brierre de Boismont.
(124)

“Senhorita M..., 40 anos, muito nervosa €, por isSO mesmo, muito
impressionavel. Sempre se revelou de uma versatilidade extrema. Quando
jovem, jamais pOde dedicar-se a estudos sérios, tanto que os médicos
recomendaram aos pais que preferissem dar-lhe exercicios de ginastica. Bem
de fortuna, filha de pais robustos e sensatos, tem, contudo, um irmao -
peramento muito semelhante ao seu, sob vdarios aspectos. De cia
saudavel, tem os cabelos castanhos, tez rosada, estatura normal. @ anos a
esta parte comegou a sentir os primeiros sintomas do mal qu &a a tortura.
Assim que via personagens bizarras. Essas aberragé‘qe\&ais nao a
impediam, contudo, de cuidar das suas tarefas. Ha seis ‘as alucinacoes,
até entdo toleraveis e espagadas, tornaram-se mais ' SE Jjanao eraso a
vista a faculdade lesada, de vez que as outras se m alterando a seu turno.
Evidente desordem empolgava-lhe o espirito; ela ‘ouvia, a cada instante,
vozes que, dizia, lhe vinham do”. estdbmago l%,causavam 0 maior tormen-
to. Essas vozes ditavam-lhe a conduta, tiam-na do que com ela se
passava, forneciam-lhe dados sobre a s& ermidade e receitavam remédios
que lhe pareciam muito razoaveis. ¢

"Igualmente lhe fomeciam’gl es precisos do carater ¢ dos pendores
de outras pessoas, com o qu tesa podido, entdo, revelar particularidades

curiosissimas.
"Ocasides havia em que se exprimia em linguagem mais apurada, com
termos escolhidos, q e ndo eram comuns. Essa abundancia, fluéncia e

riqueza verbal, ela
fazia-o de mod
assuntos elev,
mais ¢é: -

cometidas.

1a as suas vozes, pois, quando falava por si mesma,
ito simples. Muitas vezes, as vozes ocupavam-se de
recaindo na geografia, na gramatica, na oratdria. E, o que
ndiam-na quando se exprimia mal, apontando-lhe as faltas

vozes diziam-lhe as coisas mais estranhas: um dia, convenceram-
na de¢ estar possessa, coisa estranha na verdade, porque nao fora educada com
idéias supersticiosas. E foi, entdo, procurar um padre que a exorcismasse. De
entdo por diante, ficaram-lhe idéias muito pessimistas, quanto a eternidade e
as penas futuras, que a mergulharam, momentaneamente, num profundo
desespero. Certa feita, revelaram-lhe que ainda seria rainha, que representaria
um grande papel no cenaculo do mundo. Esse vaticinio, teve ela o cuidado de
o guardar consigo, na expectativa de que se realizasse, até que percebeu que a
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enganaram, como o costumavam fazer freqlientemente. Nao raro, impingiam-
lhe os discursos mais extravagantes, diziam-lhe gracejos e zombarias, até que
passaram a inusitadas violéncias, corrompendo, quais harpias, tudo quanto
tocavam. Ordenaram-lhe que se afogasse e, contudo, sentiu dentro em si uma
for¢a que a impediu de obedecer. As vezes, tem visdes singulares: o quarto
enche-se de personagens de todos os matizes. Os alimentos tém para ela
sabores nauseantes. Basta meter a mao num prato para que a voz loéa,be
transmita um tempero, que a impede de comer. Se caminha, logo aa
suar frio, de um frio que lhe penetra o corpo. Enxuga, entdo, comrasimaos, as
vestes molhadas. &

"Essa criatura afirma que as vozes provém de uma afeegao nervosa; que

as vozes sao mais fortes que o seu raciocinio; que jugam, que a
dominam. Seu poder € tanto que a obrigam a ir onde€ de ue va... Agora,
ja ndo querem que fale, perturbam-lhe as idéias apenas se exprime com

grande dificuldade. Nao ¢ raro perceber que, as vozes levam-na a cometer
desvarios, € bem que desejaria contrarié—lasw\,é constrangida a obedecer-
lhes, porque dispdem de um poder irresist'vég

Vejamos, agora, as reﬂexoes erre de Boismont: "Um fato
psicologico que nao escapara, cert (;ao dos observadores, ¢ esta nova
manifestagdo do principio de d a e, em virtude do qual essa enferma,
acabrunhada pelas chalacas, as ameagas, projetos sinistros, prestes a
ceder ao desespero, vé-s b1to consolada com palavras de benevoléncia
e animagdo. Dir-se-ia coex1st1rem nela dois Espiritos, um bom e outro mau,
assomando-a cada qu eu modo."

Mas, evidente ¢ 1sso o que se da. Essa moca ¢ presa de Espiritos
perversos, que | duzem alucinacdes de toda espécie, e este exemplo de
obsessdo co a ¢ bem de molde a inspirar maduras reflexdes.
Inicialmentey disturbios de todas as sensagoes e, a seguir, a desordem do "eu",
a luta da inteligéncia com os sentidos revoltados; consciéncia momentanea
das‘ilusoes, e, depois, a vitéria dessas mesmas ilusdes; engrenamento da
vontade, a debater-se com a for¢a que a empolga.

avera espetaculo mais digno da meditagdo de um filésofo, que o dessa
mulher, que reconhece o desregramento dos sentidos, que sabe ser joguete de
puras quimeras, sem poder, contudo, subtrair-se a sua influéncia? Cem vezes
ludibriada e persuadida de que o sera sempre, ndo deixa, por isso, de fazer o
que as vozes lhe ordenam, indo a toda parte onde elas mandam. Essa
anulacdo da vontade diante da sugestao dos Espiritos prende-se a fraqueza do

179



sistema nervoso, e torna-se facil reproduzi-la artificial e transitoriamente com
um individuo hipnotizavel. Pode comparar-se, entdo, os obsidiados com os
sonambulos em vigilia, que, ndo obstante sofrendo a agdo do magnetizador,
tém consciéncia do seu estado.

Richet (125) demonstra, com experiéncias hoje bem conhecidas, como se
podem obter de um sonambulo alucina¢des da vista e do paladar, fazendo-lhe
ver alternativamente quadros belos e quadros horriveis, e comentando-
que torna mais profunda a impressao alucinatoria. De ver-se co
interessam e utilizam as aventuras dos herois descritos, de mo
violentamente impressionados. Choram ou riem, conforme 'a n
triste ou alegre, anulando-se-lhes, em suma, o impériﬂax suas idéias
pessoais. Este pertence, de fato, ao hipnotizador, e tlzado ja nao
resistird as impressdes que lhe vém do exterior, 0 em autdmato
intelectual.

O mais notavel ¢ que alguns individuo m consciéncia do seu estado,
se bem que incapazes de o modificarem.

Eis um exemplo a mais, tirado de Ric 5@6)

"Nao ha, entao, nenhuma desord electual, mas j& existe, por uma
espécie de acao eletiva, inibicao e paralisia da vontade.

"Com a Sra. X... podiamo mpanhar muito bem esse fendmeno
singular. Assim € que, capaz 31»} sar-se a si mesma, dizia-me: "Nao tenho
idéia alguma, sinto-me 1 de prestar atengdo seja ao que for. Tenho a
cabecga vazia, parece-me tudo ver através de um nevoeiro."

Esta sensacao dQBcuo ¢ da mesma natureza da manifestada pela
senhorita de que n rierre de Boismont, que confessava ter a cabeca e
a coluna vertebr, o que cheias de ar. - Continuemos: - Agora, o paciente
¢ um homem;

"Tom ,‘ o, de um livro qualquer, entrego-lho e digo: "Nao o dés a
ninguém." Ele bem sabe que tudo isso ndo passa de uma experiéncia sem
maiorsimportancia, mas ninguém lhe obterd o livro. Amigos presentes
insistem: "da-me este livro..." Recusa, alegando motivos e pretextos varios.
Por fim, diz: - "ndo precisais do livro; da-lo-ei, sim, mas nao agora..."

Instado, ainda, e dizendo-se-lhe que a experiéncia visa, precisamente,
avaliar a sua for¢a de vontade para dar o livro, diz que poderia da-lo, mas ndo
da. E segue resistindo uns dez minutos a todas as instancias, procurando
arrazoar a sua resisténcia, e encontrando argumentos que justifiquem a
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negativa. "Bruscamente despertado por insuflagdo, cede logo o livro, dizendo
que agora pode querer.

"Esta experiéncia ¢ caracteristica. Eu ja a fizera com muitos sondmbulos,
mas, com este, torna-se ela mais interessante, porque ele conserva a nogao de
si mesmo e pode analisar muito bem as proprias sensacdes. E a inibi¢do da
vontade em toda a sua nitidez e simplicidade.

"Essa suspensdo da vontade impede toda e qualquer reacdo as di
injungdes impostas aos sonambulos. Ordeno a -M... que ria e ele ad
de qué? Isso ndo ¢ sério, € pro forma e eu ndo tenho vontade d , o
obstante, ri-se, ou antes, careteia algo de riso, e por tanto & uanto me
praza. Se lhe mando chorar, comeca dando um suspiro, tapa“es olhos com as
maos, € as lagrimas entram a deslizar-lhe pelas faces. NS

Podemos, entdo, analisar-lhe as sensacgdes: ¢ e@tzﬁbr de s1 mesmo
e, sem embargo, um autdmato incapaz de resist chorar sem motivo e

sabendo que ndo ha mesmo motivo algum para chor
Nesta experiéncia estamos a ver que o
parte como instrumento; que € o seu ami

~

ambulo sabe que nela toma
et quem nele atua; mas, se o
. seria a mesma da senhora
a nao era louca, tinha consciéncia
ob a influéncia incoercivel das vozes,
misteres, sem que algo denunciasse os

operador estivesse invisivel, a situag
mencionada por Brierre de Boismo
do seu estado, pois que, a nao
entregava-se, normalmente, aos s
disturbios intercorrentes.

"Durante 10 anos nesse estado patologico - diz o autor -, a enferma nao
deixou de ocupar-se ¢ s seus negocios, chegou mesmo a administrar seus
bens, cumpriu tod everes sociais e, ainda que depois desse tempo as
vozes nao lhe f: ssem um instante de repouso, em nada alterou os seus
habitos. Co eu, apenas, de um modo intuitivo, que a razao lhe fugia e
procurava, avisos e conselhos impossiveis de executar, um alivio para os
seus males."

mo o Espiritismo oferece uma explicacao logica de certos estados

da alma, averbados de loucura e que, absolutamente, nada tém de comum
com as falsas percepgdes € com as perturbacdes cerebrais, porque se prendem
a uma certa acao analoga a da sugestdo hipnotica, cuja causa ha que procurar-
mos no mundo espiritual.

O que torna assaz dificil distinguir a loucura da obsessdo, ¢ que os
sentidos sdo suscetiveis de alucinacdo conseqliente a desordens do sistema
nervoso, independente de uma intervengdo externa e ostentiva.
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Torna-se preciso, portanto, uma grande pratica e muito discernimento
para reconhecer a origem do mal, e os especialistas acostumados a tratar de
alucinacdes deveriam dispor-se a focalizar o assunto sob este ponto de vista,
certos de que dai s6 poderia resultar enorme progresso neste ramo da
medicina.

Na subjugacdo, antigamente chamada possessao (127), o dominio do

Espirito ¢ completo. O subjugado ¢ um instrumento absolutamente docil as
sugestoes do Espirito, que chega mesmo a ndo lutar contra esse poder, oculto,
quer fisica, quer moralmente falando. Torna-se-lhe, assim, inteiramente
passivo.

A vontade do obsessor avassalou, substituiu totalmem\\ua vontade.
Com mais um pouco, acabard perdendo a nogao de W@, passando a
crer-se um personagem célebre, um reformador do 0, ¢t

Numa palavra: tornar-se-a louco, pois ¢ impunemente que a
influéncia perturbadora se exerce por longo ﬁpo uma vez sobrevindo as
lesdes do cérebro, a moléstia torna-se incura

Pode o enfermo apresentar diversos ti e subjugagdo. Assim que, as
vezes, a subjuga¢do ¢ apenas moral '}Fs e caso, o individuo tomaré as
resolu¢des mais extravagantes, até traria aos seus interesses, ou ilegais,
firmemente convicto de estar pro o com absoluto bom senso.

De carater material, a bj%ag:ﬁo pode apresentar modalidades bem
diferentes.

Allan Kardec conheceu um homem, nem jovem nem bonito, que,
impelido pelo Esp1r1 sessor, ajoelhava-se aos pés de todas as mocgas.
Outro, sentia nas ¢ t nos tornozelos uma pressao tao forte que o levava a
genuﬂect1r se e o chdo, em plena rua, diante de todo o mundo. Este
homem er r louco, mas ainda ndo o era, por isso que percebia o seu
estado e 30 muito sofria.

O n tlsmo veio dar-nos a chave destes fenomenos. O individuo
obe als Ou menos passivo, a quem o imergiu nesse estado; nao pode
ofereCer resisténcia eficaz a sugestdo, sejam quais forem as conseqiiéncias
que lhe possam dai advir.

Suponhamos que essa situacdo se prolongue por semanas, meses, anos, €
teremos as desordens fisicas, dificeis de curar, mesmo depois de afastado o
Espirito obsessor.
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Até agora, ignorava-se que uma causa espiritual extra-organica pudesse
originar a loucura e, consecutivamente, desordens encefalicas; de sorte que,
cuidando apenas do corpo, negligenciava-se quanto ao Espirito.

O Espiritismo veio demonstrar a necessidade de um tratamento moral do
enfermo, coincidente com a intervencao junto do obsessor, € mais, que, em
muitos casos, se a lesdo ndo for irremedidvel, torna-se possivel restituir ao
alienado o seu vigor organico e, com ele, a razao.

Os médicos tém o dever de estudar nossa doutrina, uma ve sua
profissdo obriga-os a investigar todos os meios de sarar os en . Mais
tarde, quando a fenomenologia espirita estiver mais conheci itas formas

de loucura, até agora reputadas incuraveis, poderdo ceder a p!\a rapéutica ja
ndo sistematicamente materialista.

O voluntario abandono a que relegam a causa q@ da enfermidade ¢
o que faz que a Ciéncia se torne impotente, tant zes. Nao diremos que se
nao tenha procurado tratar a loucura do ponto,de vista intelectual, o que seria
passar atestado de ignorancia. O que prete dizer € que se tem tomado
uma falsa direcao, deixando de cogitar d 5& condizente ao obsessor, isto
¢, do hipnotizador desencarnado.

A este ¢ que importa rechagar de tudo o mais, com 0s recursos
preconizados pelo Espiritismo, 1 t to vencida estard a maior dificuldade e
ndo restara mais que repara o o, tarefa que incumbe naturalmente a
medicina, desde que, co ima dissemos, as degradacdes organicas nao
sejam de maior vulto.

Voltando a tratar
incontestavel que,
nervoso € mani
hereditarias.

Neste c@)nao ha que presumir se trate de Espiritos obsessores. Trata-se
do proprio organismo viciado, deteriorado, € que, ndo mais obedecendo a
alm engendrar alucinagdes radicadas no falseado mecanismo cerebral.

ambém ¢ freqliente a complicagdo do fendmeno, podendo a
hereditariedade apresentar metamorfoses: assim, um alcodlico pode procriar
idiotas, caso em que o encéfalo fica parcialmente destruido por influéncia
alcodlica, de sorte que, na crianga, o cérebro ndo ocupa toda a caixa Ossea.
Outras vezes, as convulsoes dos ascendentes transmudam-se em histeria, ou
epilepsia nos descendentes.

oucura em suas relacoes com a hereditariedade, ¢
uitos casos, ela ¢ devida a uma lesdo do sistema
e em certas fases da vida, provindo dos pais, por vias
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Cita-se um caso de hiperestesia paterna (desenvolvimento doentio da
sensibilidade), que se estendeu aos netos e produziu a mania, a hipocondria, a
histeria, as convulsdes, os espasmos... Casos sdo estes abundantes (128), que
a teoria da reencarnacdo expiatoria explica satisfatoriamente. Vamos dar
alguns exemplos:

O perispirito ndo ¢ criador, ¢ simplesmente organizador da maquina,

mas, se a hereditariedade apenas lhe faculta materiais vicia u
incompletos, ele ¢ incapaz de os regenerar ¢ sempre restam partes dowcérebro
forradas a sua influéncia.

Ora, tdo complexa ¢ a vida mental, o jogo de faculd ais como
memoria, ideacdo, imaginagao, julgamento, etc.; e tdo intima¢ a’sua ligagao,
que a deficiéncia de uma s6 faculdade entrava a manifi ao das outras. E,
dai, as desordens a que aludimos. ~)

Guitras também nos conta o seguinte: - mem acometido de

loucura tem filhos normais, que exercem cargos publicos com muito critério.
Isto, bem entendido, de comego, porque, ao %nos, ficam loucos. Sobre 22
casos de loucura hereditaria, Aubanel efébré notaram episodios deste
género. Cy

Familias h4 cujos membros, raras excegoes, sdo atingidos da
mesma espécie de loucura. D 1ta, internaram-se, no mesmo dia, trés
parentes, num hospicio de Filadé & No de Connecticut, havia um louco que
era o undécimo da familia. s refere-se a uma senhora que era o oitavo, e
o mais curioso € que o mal manifestava-se na mesma idade, através de
sucessivas geragoes.

Um negocim ico viu morrerem-lhe dois filhos loucos, ao
completarem os os. Uma senhora enlouqueceu de parto aos 25 anos, €
teve uma fil enlouqueceu na mesma idade, depois de repetidos partos.
ia, pai, filho e neto suicidaram-se aos 50 anos (Esquirol).

faculdades propriamente ditas que se transmitem por via seminal. As
qualidades inatas sdo muito mais freqiientes, em que pesem as numerosas
excecgoes.

Foi o que sustentou o Dr. P. Lucas, cuja opinido compartilhamos, visto
sabermos que o Espirito, ao encarnar, traz a sua individualidade, quase
sempre diferente da dos pais. Nao vemos, as vezes, homens de génio nascidos
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de troncos mediocres? E, por outro lado, celerados oriundos de familias
honestas?

A lei da reencarnacdo explica perfeitamente estas anomalias aparentes,
visto que neste estudo, como em todos os que afetam o fisico e o moral,
importa ndo nos colocarmos num ponto de vista exclusivista, sob pena de
ficarmos sempre adstritos a um sé lado da questdo. O sabio que so encara a

matéria engana-se tdo redondamente quanto o espiritualista que sO en 0
Espirito.

Ao Espiritismo cabe esclarecer a Ciéncia, dilatando- 1he 0s 10s até
ao mundo invisivel. Diremos, portanto, que o ESplI‘ltO ndo, traz

consigo, incontestavelmente, as aquisi¢des de vidas anm s, mas sao
preciso termos em conta as disposi¢des organicas, que W ser favoraveis
ou prejudiciais ao desenvolvimento das faculdades. inat

Eis o que, a respeito, diz o Dr. Moreau (de s) (129), que ndo admite
a hereditariedade sendo do ponto de vista fisiologico, quando afirma ser a
transmissao hereditaria das falhas organicas que:produz as moléstias mentais
nos descendentes. Outra coisa nao diz 0s, embora divergindo, em
absoluto, do Dr. Moreau, quanto a nat é o principio inteligente.

Para os materialistas, sendo a a u%‘fa resultante do organismo, s6 pode
adoecer dele e por ele: nds,”porém, que acreditamos na independéncia
constitutiva da alma, dizemos ‘que‘ela ndo adoece jamais, e somente nao pode
manifestar suas faculda corpo mal aparelhado, a que faltem quais-
quer elementos indispensaveis ao bom funcionamento integral do Espirito.

Seria 0 mesmo q etender que um pianista timbrasse a nota sol num
piano a que faltass ; das as oitavas, a corda correspondente a esse som.

Estamos, p m a Ciéncia, no convir que a loucura resulta, as mais
das vezes, ma lesdo ou perturbacdo nervosa, transmissivel por
hereditaried J mas, nossa explicagido do fendmeno difere em absoluto, visto
que a alma)¢ uma entidade independente e sobrevivente a morte, qual o
de o Espiritismo.

ma citacdo tomada ao Dr. Moreau fard melhor compreender a nossa
divergéncia: "E, diz ele, compreender mal a lei da hereditariedade o esperar a
repeticdo de fendomenos idénticos em cada nova geracgao.

“Houve quem recusasse subordinar as faculdades mentais a
hereditariedade, porque pretendiam fossem o carater e a inteligéncia dos
descendentes exatamente semelhantes aos dos ascendentes; que uma geracao
fosse copia da sua predecessora; que pai e filho dessem a impressao da
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mesma criatura binascida, € percorrendo consecutivamente a mesma via, nas
mesmas condi¢des. Mas, ndo ¢ na identidade das fun¢des, dos fatos organicos
ou das faculdades intelectuais que importa procurar a aplicagdo da lei de
hereditariedade. E, sim, na fonte mesma da organizagio, ¢ na constituicdo
intima...”.

"Uma familia cujo chefe morreu louco, epiléptico, ndo se compde de
loucos e epilépticos, mas os filhos podem sair idiotas, paraﬁvs,
escrofulosos. O que o pai transmitiu ndo foi a loucura, mas o vic sua
constituigdo, que vai aflorar sob formas diferentes pela hiSte%?l epsia,

escrofulose, raquitismo. Assim ¢ que se deve entende nsmissao
hereditaria. ~
" Eis um outro testemunho, a confirmar o do Dr. M. Referindo-se

aos jovens reclusos das casas de corre¢do, o Dr. Legran S4ule mostra-nos
toda uma categoria de "criaturas rixentas, ‘irsitadicas, violentas, nada
inteligentes, refratarias a qualquer principio wone 1dade, indisciplinadas e
incorrigiveis". Quem foram, porém, seus pais? N

Foram valetudinarios, ou consa os, alcoolatras, epiléticos,
alienados; ou foram - os que sdo mais ())spns - filhos de um pai ignorado e
de mae raquitica, histérica - filhos N‘f pai ignorado e de mae raquitica,
histérica, prostituida ou prostituta.

Fatos sdo estes que evidenciam o papel e a importancia do corpo nos
casos de anormalidade. s elucidam e facilitam compreender por que
tal ou qual crianca apresenta pendores para a loucura, mas, em absoluto, nao
destroem a lei da ree@aqﬁo e a identidade do ser que vem encarnar-se. Ao
demais, a observa tabelece, de modo direto, que a hereditariedade
intelectual nao ¢ ue se da, e que, sempre e por toda parte, o que ha ¢
apenas transmissao dos caracteres fisicos.

(%

Fir @-nos bem neste ponto tdo importante para nos outros:
que prova a reencarnacao, diz Burdach, ¢ que, por vezes, tendo os
ma inteligéncia assaz limitada, os filhos revelam as mais auspiciosas
sicdes. E comumente de pais mediocres que derivam homens
superiores, espiritos cuja influéncia se faz sentir por milénios, € cuja presenga
na Terra dir-se-ia necessaria a Humanidade, na época em que surgiram.

Veja-se que os maiores expoentes nasceram de familias pobres, vulgares,
quase andnimas. Exemplos: o Cristo, Socrates, Joana d'Arc.
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2 - Temos os filhos indignos de pais ilustres: assim o de Cicero;
Germanicus e Caligula, Vespasiano e Domiciano, Marco Aurélio e Comodo;
os filhos de Henrique IV, de Luis XIV, de Cromwell; de Pedro, o Grande; de
Lafontaine, de Crébillon, de Goethe, de Napoleao.

3 - As ragas inferiores podem produzir grandes homens, como, por
exemplo, entre os negros, Toussaint Louverture.

4 - E muito comum observar que, a despeito de grandes semel S
fisicas, os filhos podem, moralmente, em nada se parecerem com os
O Espiritismo, gragas a lei hoje bem demonstrada da rnagéo,

explica essas anomalias da hereditariedade, anomalias desconcertantes para
quantos teimam em recusar a interven¢do do elemento~espiritual como
individualidade bem definida, nos problemas que &aﬁspensam esse
postulado para a sua resolugao. -,

E eis por que ficam adstritos a dizer com Ri '

"Quais as causas dessa metamorfose? Pwal transmutacao misteriosa a
natureza extrai o melhor do pior, e vice-vers

De no6s nada podemos responder, se ¢ questdo fora do alcance da
ciéncia atual. N6s ndo podemos expli %por que tal ou qual atividade se
transforma ao transmitir-se, tampo r que reveste uma que ndo outra
modalidade." ‘

Vé-se, pois, em suma, que, p%a bem compreender a natureza humana, ¢
preciso considerar a her dade que se exerce sempre do ponto de vista
fisiologico, e que, sem admitirmos sejam transmissiveis as faculdades do
Espirito - o que ¢ 1@351%1 segundo o Espiritismo - haja disposi¢des
organicas, dos pais, Q velarem em seus descendentes.

Dai, uma responsabilidade para quantos, sabendo-se atingidos de
moléstias inc is, ou de vicios que lhes deixaram estigmas indeléveis, ndo
temem pr seres que, fatalmente, trardo esse estigma indelével pela
levianda@Q imprevidéncia dos genitores.

0s, a propdsito, o sabio e consciencioso naturalista Quatrefages:

4 muito se vem notando que os filhos concebidos em estado de
embriaguez apresentam, as vezes permanentes, uns tantos sinais
caracteristicos desse estado, como sejam - sentidos obtusos e faculdades
intelectuais quase nulas.

"Ora, em Tolosa, durante curto estagio clinico, tive ocasido de observar
um destes casos. Um casal de operarios, oriundos de familias sadias de corpo
e de alma, tinha quatro filhos, dos quais os dois mais velhos eram vivos e
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inteligentes; o terceiro, imbecil e quase surdo, € o quarto, parecendo com os
mais velhos. Informacdes recolhidas da genitora, a quem muito afligia a
condi¢do do terceiro, permitiram-me saber que ele fora concebido estando o
pai embriagado.

"Este caso, por si s0, teria pouca ou nenhuma significagdao, mas, aditado
aos divulgados por Lucas, Morel, etc., tem uma grande importancia."

Nao ha como o alcoolismo para produzir esses tristes resultados, m
querer alongar o assunto, pensamos ter tido o suficiente par se
compreenda a gravidade inerente a estas questdes tao delicadas. x

As disposi¢Oes organicas herdadas sdo, por conseguint &xajosas ou
nefastas, e o Espirito, que se encarna de acordo com o seu grau de progresso,

submete-se a uma familia ou escolhe (130) a que lh ita realizar, na
Terra, as suas aspiracoes. Se deve cultivar a ciénci a was letras, as afi-
nidades perispirituais leva-lo-ao, de preferéncia, centros onde se apuram

essas atividades. Se, ao invés, precisa sofrer para depurar-se, serd atraido para
familias nas quais as tendéncias hereditarias ‘manifestam-se intensamente,
fazendo, assim, da vida terrena uma prov orosa.

Desse modo se explicam as enfer &es terriveis que parecem assaltar
arbitrariamente umas tantas familias,, e, que levariam a duvidar da Justica
divina, se o Espiritismo nao acla% porqué da aparente iniqiiidade.

Resumo

No momen Aencamar, o perispirito une-se, molécula a molécula, a

matéria do g¢ . Possui este uma forga vital, cuja energia mais ou menos
vigorosa, rmando-se em energia atual durante a existéncia, determina a
longevid dydo individuo.

¢rmen também contém gémulas modificadoras do organismo, em
virtude das leis da hereditariedade, ou melhor - a for¢a vital, modificada
pelos pais, transmite as disposi¢des organicas da progenitura. E, pois, sob a
influéncia da forca vital, que o perispirito desenvolve as suas propriedades
funcionais.
A evolugdo vital do gérmen recapitula, de um modo rapido, as
conformagdes ancestrais que a raga experimentou.
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Assim como o duplo fluidico encerra, sob a forma de movimentos, o
traco indelével de todos os estados da alma apos o nascimento, assim também
o gérmen material contém em si a impressdo indefectivel de todos os
sucessivos estados do perispirito.

A 1déia diretriz que determina a forma esta, por conseguinte, contida no
fluido vital, e o perispirito dele se impregnando, nele se transfundindo, a ele

unindo-se intimamente, materializa-se o bastante para tornar-se o dir 0
regulador, o suporte da energia vital modificada pela hereditari E
gragas a ele que o tipo individual se forma, desenvolve-se, co -S€ € S

destroi
Eis por que o perispirito ¢ o decalque ideal do corp&}ede fluidica

estavel através da qual passa a torrente de matéria te, que a cada
instante destrdi e reconstroi todo o organismo. E eriSpirito que o Espirito
deve a conservagao de sua identidade fisica e m visto ser possivel ligar o

tdao profundo quio persistente sentido do,\igo matéria em constante
renovagao.

O que torna essa forga invencivel c&n@erteza de sermos sempre nods
mesmos, desde que nascemos, até a moxte, pa memoria.

Ora, as moléculas do corpo re -se, foram em todos nds renovadas
milhares de vezes no curso da vida, e, assim sendo, ela - a memoria, visto que
so ela persiste, nao pode hav r-se\eomo propriedade do que ¢ de si mesmo
instavel, isto ¢, a matéria: emoria ¢ atributo do invariavel, do involucro
fluidico - o perispirito.

Também Veriﬁca®no homem instintos especificos, ou seja, privativos
da raga.

E coisa q nos deve surpreender, visto que a alma, com o seu
involucro, na %ﬁge o periodo humano sendo quando apta para dirigir um

corpo hu )Portanto os instintos primordiais sd3o 0os mesmos para todos;
mas, outros' ha, individuais, que dependem dos progressos particulares,
rea autonomicamente, de sorte que a reagdo aos estimulos exteriores

varia/conforme a natureza particular de cada um.
transmissdo dos pendores organicos permite-nos compreender porque
os Espiritos encarnam antes nuns que noutros meios; ¢ que eles buscam os
elementos adequados ao desenvolvimento de tais ou quais faculdades.
As afinidades fluidicas tém, portanto, grande importancia no ato do
nascimento. Se, igualmente, admitirmos a evolugdo por grupos, teremos
demonstrado que os Espiritos ndo podem encarnar onde desejam. Um
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selvagem, cujo desenvolvimento intelectual e moral seja muito inferior a
média atingida nos povos civilizados, ndo podera colher ai um corpo fisico, ja
que suas afinidades constrangem-no a regressar ao seu ambiente, até que
tenha progredido o bastante para harmonizar o involucro fluidico com um
meio mais elevado.

Todos os seres evoluem por gradacdes insensiveis, por transigoes
imperceptiveis; mas, se quisermos avaliar o caminho percorrido,(@ta
comparar os extremos de uma série: o selvagem e o, homem civili ara
vermos a diferenga que separa o homem contemporaneo do Nncestral
quaternario. &

Temos visto que as disposi¢cdes morbidas sdo transmissiveis, e que, nao

sendo o espirito engendrado pelos genitores, nem p deixa de ser
coagido, no exercicio de suas faculdades, a ¢ “de) uma organizagao
defeituosa.

E uma das mais dolorosas provagdes. Sucede, s vezes, que a loucura
nao ¢ real, ndo se radica no organismo, ¢ pr duzida por Espiritos obsessores,
cuja influéncia vai da obsessdo a subjuga estes casos ¢ que podemos
considerar o Espiritismo um benefici al Ele pode ir ao encontro de
milhares de criaturas, pobres vitim xl‘ausuradas nos manicomios, € que,
de simples obsidiados que sa 2 realmente loucos, quando atirados a
tais ambientes.

Q
‘A CAPITULO VI
'& O UNIVERSO
<

)

SU [IO: A matéria e o espirito. - A evolugdo cosmica. - A
evo errestre.

Religides e filosofias que na Terra se tém sucedido sempre estiveram
estreitamente ligadas e adstritas aos conhecimentos humanos do tempo em
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que foram concebidas. No Cristianismo ¢ facil encontrarmos o traco das
falsas idéias cosmogonias da época romana. A Terra era o centro do
Universo, e nada do que pudesse existir fora criado sendo para a Terra. Os
progressos da ciéncia, contudo, t€ém modificado muito esse conceito. De fato,
sabe-se hoje que a nossa Terra nao passa de pequeno planeta caudatario do
sistema solar, e que mundos outros, em profusao, estendem-se por todas as
regides do espago, bem como que o Universo ¢ infinito em todas as dire¢
Estas verdades atingiram fundo os velhos dogmas, e libertaram rito
humano com o lhe dar uma no¢ao mais alta do poder eterno side as

evolugoes do Cosmo.

Elevando-se acima das concepgdes antropomorficas, mern entreviu o
incriado e j 4 se permite sondar todos os mistérios, se&Mr ser castigado
por sua ousadia. ~)

Foi a lente astrondmica o primeiro apa ue revelou a nossa
verdadeira posicdo no Universo, por demonstrar que os outros planetas sao
astros como a Terra. Sua forma, constnﬁ@o, seus movimentos, sao
semelhantes aos do nosso globo; e, portanto; sos irmaos do Infinito.

Galileu mostrou que, em vez de p uminosos, ha terras do céu, com
os seus continentes, atmosferas e satélites, tal como aqui mesmo.

Maravilhosa descoberta! Se esses mundos apresentam caracteristicas tao
semelhantes as nossas, ¢ for¢a\con¢luir que tenham tido a mesma origem, ¢ as

fases por nos percorridas“hae de ser as que eles percorreram, ou hajam de
percorrer.
Descartes, cham a Terra um sol encrostado, tinha pressentido essa

grande verdade. Dei
seu arrojo, o es

de lado o sistema solar, ja entdo acanhado para o
humano, mercé do telescopio, voa com Herschell para
os astros lon s, abismalmente separados do nosso sistema. E sdo as es-
trelas e Josas a estadearem esplendores diante do nosso olhar
maravilhado! Aqui, ¢ a vastiddao dos céus que nos desafia a imaginagao
aturdi om as perspectivas insondaveis. A distancia das estrelas, uma
nebulosa com o didmetro da orbita terrestre, ou seja, 74.000.000 de léguas,
seria’invisivel! Perceptivel, apenas, sé-lo-ia a que o tivesse igual a orbita de
Jupiter, ou de Saturno. As mais compactas ultrapassam a 6rbita de Netuno,
computada em 22.222.000.000 de léguas! Outras, ainda mais gigantescas,
mal pudera o espirito humano imaginar-lhes as propor¢des.

Esses formidaveis amalgamas de matéria cosmica mostram, as vezes,
pontos brilhantes que, ndo j& considerados em uma s6, mas em muitas
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nebulosas, nos aparecem cercados de nebulosidades mais ou menos extensas.
E de se presumir que esses nucleos nos oferecem todos os graus de
condensagdo da matéria que os compoe', desde a nuvem mais difusa até¢ a
estrela mais bem formada.

Surge, entdo, a magnifica concep¢do da génese dos mundos, a
prosseguir-se incessante nas soliddes do espaco infinito.

Para presenciar essas transformagdes ciclopicas, preciso fora 1zar
periodos de tempo ante os quais a vida e a ciéncia humanas ndo representam,
certo, mais do que um minuto. Considerando, porém, uma série de astros em
todos os graus de transformagdes, a ciéncia imita o naturalista, que, ao
percorrer uma floresta, examina as arvores da mesma es‘sﬁ!\laem diversas
fases de crescimento, e infere das suas observacoes &‘M que a planta
percorreu nas diversas épocas de sua existéncia.

Na conquista do astral, onde e como dete esquisa audaciosa deste
pigmeu, infimo entre os mais infimos pigmeus do universo? A fotografia
recuou os limites de acesso a distancias inc r&veis, mas, quem revelard ao
pigmeu a natureza desses mundos lo s, intervalados de abismos
vertiginosos, imensuraveis? O Espiritoéﬁ; porém, senhor da matéria e do
espago, visto que um novo meio, efici quao inesperado, vai permitir-lhe
analisar esses mundos perdidos sondaveis profundezas do infinito.

Em vez de considerar a’luz (s«ponto de vista das imagens que ela rios
pode facultar, fazemos-1 alise, e esta nos revela a natureza quimica do
corpo que no-la envia, € mesmo dos corpos que, colocados no trajeto dos seus
raios, podem modifici por absor¢ao.

E uma descobett alcance filoséfico incalculavel, de vez que prova
materialmente a iosa unidade das leis naturais que regem todo o Cosmo.
I spectral, extensiva a estrelas e nebulosas, afirma que a
materia, idé por toda parte €, portanto, o alicerce fundamental das nossas
inducdes filosoficas.

anto, nesta senda, podemos ir ainda mais longe. Nao satisfeitos de
podermos calcular, com rigorosa justeza, a trajetoria desses astros, de os
pesar e analisar, ainda nos foi dado avaliar-lhes a idade no conjunto da
criacdo. Possivel, entdo, decifrar os maravilhosos hieroglifos dessa imagem
prismatica, que nos mostra o conjunto dos raios de um astro e permite separa-
lo classifica-los, ordena-los, segundo a sua composi¢do quimica, o seu
movimento e a sua temperatura. (131)
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"Se o corpo fosse simplesmente' aquecido, sem ser levado a
incandescéncia, o seu espectro advertir-nos-ia dessa circunstancia, por esses
raios que nos dao a sensacdo luminosa. Mas, desde que a incandescéncia se
produz, os raios luminosos e fotograficos aparecem. Mais ativada a
incandescéncia, mais se enriquece o espectro no campo violeta, que € sempre
indicio de alta temperatura.

"Que mais se elevasse essa temperatura, o violeta e os raios in is
que o acompanham tornar-se-iam mais abundantes. Pode mesmo
se, por uma espécie de abstragdo, um corpo levado a tal tempe que Ja
nao emitisse mais que esses raios invisiveis, situados além d &kzta que a
vista ndo mais perceberia e sO revelaveis pela fotograﬁa p‘a uorescéncia
ou pelos aparelhos termoscopicos." (132)

Sabemos, assim, que as estrelas mais aqueci % a8’ mais novas e
poderemos classifica-las pela sua idade. Existe
evolugdo, desde os sois mortos até os que ain@ﬁo

Que dizer desses mundos que, qual o no oyaals nao sao que satehtes de
sois mil vezes maiores e poderosos?! De o@. u-se, diz o Pe. Secchi, que
Sirius tem, efetivamente, um satélite dificil de ser entrevisto, porque esta
imerso na irradiacdo do astro princi
gragas aos possantes telescopio$ ernos.

Se consideramos, por ~um \nomento as conseqiiéncias fisicas da
multiplicidade desses si luminosos e dos astros apagados que os
acompanham, logo a surpresa nos empolga.

Num sistema de ¢ excentricidade, como o da Alfa do Centauro, os
planetas devem ser idos ora por dois so6is muito vizinhos, ora por um
sol muito proxi outro muito afastado. Junte-se a isso o que as estrelas
duplas mu1t s apresentam de matizes variados e complementares, e
teremos %\ a 0 mais imaginoso dos poetas seria incapaz de exprimir as

fases de ia aclarado por um sol vermelho; de uma noite com revérberos
de e; de outro dia banhado por dois sois de cores diferentes e rivais
no brilho; de uma noite a preceder-se de aurifulgido creptsculo, e seguida de
azulinea aurora. (133)

Calculados, como foram, os movimentos desses astros de maravilhosas
cambiantes, temos, hoje, por certo, que a lei de atragdo ndo vige apenas para
0 nosso orbe, mas para todos os ocupantes do espago infinito. (134)

Sabios houve que presumiram o fim do Universo. Estribando-se nas leis
de conservagdo da energia, eles demonstraram que todas as transformacgdes

193



que se operam num sistema fechado, qual o formado pelo Sol com os
planetas que lhe gravitam em torno, tém por fim transformar a energia
potencial em atual, ou seja, produzir uma temperatura igual em todas as
partes integrantes do sistema. Se a vida deriva - o que ¢ certo - de um
determinado grau de temperatura, depreende-se que, extinguindo-se o Sol, ¢
indubitavel que a vida desaparecera da Terra e dos planetas. Mas, nos nao
sabemos ainda qual o momento em que haja de verificar-se esse fenom

As experiéncias mais perfeitas, os calculos mais autorizades, “nao
permitiram verificar, desde que se entrou a observar o S N,ualquer
diminui¢do apreciavel da sua energia. Mas, em suma, admita &ue, ao fim
de tempos incalculaveis o foco radiante vai esfriar-se, apagar=se, morrer. Sera
certo mesmo que, dai por diante, ndo haja mais possibili le vida?

Ninguém poderia afirma-lo, ainda que o Sol fosse fi ()é muito menos
sendo modvel, a deslocar-se para a constelacdo d rcules com a velocidade
de cento e onze milhdes de léguas por anos, E ninguém podera dizer que,
decorridos periodos assim milenarios, a lhe%tarem a energia, ndo venha
ele a encontrar-se numa regido sideral, né&utro sol possa fornecer-lhe o
que nos deu, isto ¢é: o calor, a luz, a Vida\)f

Mas, mesmo supondo que t nosso sistema solar pudesse ser
atingido de morte, licito nao fc mir tivesse o Universo a mesma sorte.
A verdade acidental para um si a fechado ndo pode generalizar-se ao
infinito. Nos ignoramos t nte se o poder organizador, que faz evoluir a

matéria, tem fixado limites as suas manifestacoes.

Tudo, ao contrér@os induz a crer na eternidade do movimento e da
vida. As descobert ondmicas atestam que a matéria existe em todos os
graus de conde , € que, muito antes da formacao da Terra, as estrelas ja
fulgiam no do Universo e nas manifestagdes criadoras a se
desdobra? infinito, no tempo e no espago.

/

A Matéria e o Espirito

Nao conhecemos a matéria, substancialmente, em si mesma, tal como se
da com a forca ou o espirito, que apenas podemos perceber em suas mutuas
relagdes. Eis por que ndao podemos formular uma teoria completa,
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abrangendo todos os fendmenos sucessivos. Nao nos ¢ dado saber se uma
dessas realidades engendrou as outras por via evolutiva.

Os filésofos, conformes com as suas tendéncias espirituais, deram
ascendente de prioridade a um ou a outra, mas, de qualquer forma,
esbarraram todos com dificuldades l6gicas intransponiveis.

Se admitirmos que a for¢a ¢ uma maneira de ser, um aspecto da matéria,
ndo havera mais do que dois elementos distintos no. Universo - materi
espirito - irredutiveis entre si. O que caracteriza essencialmente o e
consciéncia, isto ¢, o eu, mediante o qual ele se distingue do Nao esta
nele, isto ¢, da matéria. Desde as primeiras manifestac;d itais, o eu
evidencia a sua existéncia reagindo, espontaneamente, Aasuma excitacao
exterior. No mundo inorganico tudo € cego, passivo, fatal;jamais se verifica
progresso, nao ha mais que mudancas de es s% uais em nada
modificam a natureza intima da substancia. No teligente ha aumento de
poder, desenvolvimento de faculdade latente,ﬁlosﬁ do ser, a traduzir-se por
exaltacao intima do individuo.

As modalidades da matéria ou da movimentam-se num ciclo
fechado - o ciclo das transformacaoes. E@ﬁpodem mover-se umas nas outras,
substituirem-se alternativamente p ncas na freqiiéncia, na amplitude
ou na dire¢do dos movimentos ratorios. A alma, essa, ¢ una, ¢ cada
esséncia espiritual ¢ individual, ¢ pessoal. Nenhuma alma pode transmutar-se
noutra, substituir outra. nto, uma unidade irredutivel, que tem a
existéncia em si.

Suas faculdades que semelhantes as das outras almas, tem contudo
um desenvolviment mio peculiar

Para a alm ogresso, modificagdo intima, ascensao sem um retorno
a um estado desenvolvido. Esse progresso manifesta-se por um poder

sempre cres te sobre o ndo-eu, isto é - a matéria.
@

Ja s como se pode compreender a evolugdo espiritual no tempo,
eng formas materiais, cada vez mais perfeitas, e, agora, vamos
sumafiar o conjunto desses conhecimentos, partindo da matéria primordial.

A evolucao cosmica
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Estudando a matéria através dos seus diferentes estados fisicos, sabemos
que ela vai-se rarefazendo a propor¢dao que a formos passando do estado
solido ao gasoso. Chegada a este estado, as moléculas adquirem grande
instabilidade, porque animadas de movimento rotativo extremamente rapido,
e de outro movimento retilineo em todas as dire¢des. Este ultimo resulta do
choque mesmo das moléculas animadas do movimento rotatorio, que €, com

efeito, a for¢a viva, armazenada e capaz de engendrar todos os is
movimentos. Representa, portanto, a soma de trabalho disponivel;, isto &,
energia. Segue-se, dai, que € nas moléculas gasosas que a energi cial se
nos apresenta no mais alto grau. {

De fato, a natureza mostra-nos que a matéria nebulosasafeta; implica um
estado de grande rarefagdo. Supuséssemos toda a matéri sistema solar
uniformemente repartida no espaco esférico abrangido otbita de Netuno,
e teriamos uma nebulosa gasosa, homogénea, q centos milhdes de vezes
menos densa do que o hidrogénio a pressao oqmri , que pesa por si mesmo
quatorze vezes menos que o ar. (135)

Nesse estado, a matéria deve ser ultr@lante, apresentando todos os
caracteres da energia.

Nem por isso deveremos consi sob a sua forma primordial, de vez
que ainda tem peso. Nao ignéramos que sabios ilustres quais Helmholtz,
Crookes, Carnellay, basean -sesx estudo da energia, admitem possa a

matéria afetar estados es de peso. Possivel se nos torna, assim,
imaginar uma substidncia primitiva, invisivel e 1imponderavel; que
corresponda ao estado“ptimordial da matéria, ou seja, o fluido universal. A

1idéntica conclusao
matéria. Trata-s

remos, examinando as propriedades quimicas da
1s, de uma indugdo muito legitima e de inteiro acordo
com as desco e tendéncias da ciéncia contemporanea.

Isto )& possivel compreender que todos os fendmenos fisicos da
forma¢ao_de um planeta dependem de condensagdes sucessivas, cada vez
mai etas, do fluido universal.

matéria, sob sua forma primitiva, ocupa a extensdo infinita. Ela existe
em todos os graus de rarefacdo, desde o estado inicial ao de materialidade
visivel e ponderavel.

O éter dos fisicos ndo ¢ sendo modalidade ja bastante distanciada da
matéria universal. Ensinam os Espiritos que esses estados diferenciais de
rarefacdo representam o que denominamos fluidos, e existem em grande
nimero, tao diferentes por suas propriedades quanto para nds o sao os estados
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da matéria. E no estudo desses fluidos que vamos encontrar a explicacdo de
inimeros fendmenos cuja causa atualmente nos escapa. Prosseguindo a
condensagdo da matéria inica, 0 movimento atdmico, que se mantinha no seu
potencial maximo, vai diminuindo e dando ensejo ao surgimento de multiplas
manifestagdes da energia a que chamamos forg¢as naturais. Depois, dimi-
nuindo sempre de amplitude o movimento original, a rarefacdo primitiva

torna-se menor e aparece-nos a matéria nessas ténues nebulosidad e
ocupam no espaco infinito regides determinadas, nas quaises de
desenvolver os mundos do futuro. Quem, no entanto, poderia ca a série

de séculos necessarios a formagao desses mundos?
Para que o Espirito pudesse ter uma idéia a esse respeito, precisas lhe

seriam unidades tais de tempo, que, tomado o periodo nvolvimento e
transformagdes do nosso globo, nem assim cheg ‘U resultado. A
proposito, a Astronomia fornece-nos alguns dad sitivos: sabemos como a

matéria cosmica se concentra lentamente para,o seu centro. A queda de todos
os atomos para o centro de atracdo desenv %u‘n grande calor, a0 mesmo
passo que a nebulosa toma um mov1mg rotacdo circular, formando
zonas girantes, de velocidades desig ﬁsegundo 0 Seu maior ou menor
afastamento do centro. Cada um des 1s condensar-se-a para formar uma
pequena nebulosa, rodando no Sentido da nebulosa integral € em torno do seu
centro particular. A medida que a\encentragao molecular for aumentando, o
calor engendrado ira pro sO1s que iluminardo a noite profunda.

Se examinamos um desses mundos secundarios, como a Terra, por
exemplo, chegamos a nstituir a sua historia sideral: temos, de principio,
uma estrela branca Qmante qual Sirius, muito quente, e onde a matéria
ponderavel com diferengar-se, dando nascimento ao mais leve de todos
0S COrpos - ogénio. Durante muito tempo, esse novo mundo langard
radiagoes | escentes em todas as direcoes do espaco, até que,
diminuindo-lhe o calor, ou seja - tornando-se 0 movimento vibratorio menos
inte ensejam outras condensacoes. A sua luz tornar-se-4 amarela como
a solar, e possivel serd o aparecimento sucessivo dos diferentes metais que
aqui ‘existem. Por fim, os metaloides e as combinacdes dos metais entre si
poderdo verificar-se, € a luz ja serd dum vermelho vivo, a sombrear-se de
mais a mais, até extinguir-se de todo. Completa-se, nesse instante, a
diferenciagdo; em temperatura decrescente, as diversas condensagdes
tomaram posi¢des de equilibrio estavel ndo mais suscetivel de modificar-se.
Estdo, assim, engendrados os corpos simples.
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Disso ndo se deve concluir que esse decréscimo de temperatura possa, de
qualquer modo, comparar-se ao que hoje persiste.

Devemos figurar a Terra como um laboratorio imenso, onde os corpos
ainda se encontram no estado vaporoso, liquefeitos em parte, isto €, sob uma
temperatura de 2.000 graus, aproximadamente. Apenas uma leve camada de
escorias reveste o enorme braseiro igneo. A atmosfera apresenta-se-nos
carregada de vapores, sulcada de formidandas descargas elétricas. Mas 10
dos espagos interplanetdrios atua ainda de longada, as coendensa¢des
metdlicas operam-se mediante forgas fisico-quimicas desenc Ms, e a
crosta solida vai aumentando, até que chega a interceptar os raios do foco
central. Ja, entdo, os vapores aquosos ter-se-ao condens}qﬁﬂ\e do o globo

apresenta-se coberto pelas aguas. )

Durante essa fase, nascera a Lua, destacada n%l()é terrestre pela
rapidez do movimento de rotagdo, muito mais célete’que o atual.

E no seio tépido dos mares primitivos, sob a agdo da luz, do calor e de
uma pressao hoje dificil, sendo impossivel &produzir—se, que se formou
essa massa viscosa chamada protoplas meira manifestacdo da vida
inteligente, que deve desenvolver-se p siva e paralelamente, e produzir
a inumeravel multidao de formas \ e animais, para chegar, apds uma
série de séculos ou milénio a tao pacientemente perseguida: - a

aparlgao do ser consciente - 0 O

O A evolugao terrestre
2

Nao en do os terrenos primitivos qualquer trago de matéria
organizad ‘Z;\os por certo que a vida surgiu na Terra em um dado
momentcéﬁ imos que ela, a vida, ndo ¢ mais que uma modificacdo da
energi preludiar-se naturalmente na constru¢do geométrica dos cristais
que ‘Se organizam, reparam as fraturas e reproduzem-se acidentalmente,
quando, cindidos por uma forca exterior, se mergulha em agua-mae a parte
lascada.

Essa matéria, porém, ¢ inerte, desprovida de espontaneidade; torna-se-
lhe necessaria a adjuncdo do principio intelectual para poder animar-se. E um
problema que fica resolvido com o protoplasma. Nao ha individualidade
nessas massas gelatinosas, moles, viscosas, que tomam indiferentemente
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todas as formas; mas, logo que se opera uma condensacao na massa, Como
sucedeu com as nebulosas, essa condensacdo chama-se nucleo. Depois, o
protoplasma reveste-se de uma camada mais densa e ¢ o comego do involucro
membranoso-A partir desse momento, estd o ser vivo constituido; € a célula
que ha de ser molécula vital, de que se formam todos os seres organizados.
Animais ou vegetais, do mais simples ao mais complexo, ndo passam de
associacao de células mais ou menos diferenciadas. Todo o trabalho 0
consistira nesse agrupamento, € os meios utilizados pela Natureza; riar
a sua obra primitiva, sdo bem simples, resumem-se em duas %asigées:
selecao natural ou, melhor dito - luta, pela vida, e influénci &1@10, cuja
acao ¢ enérgica para variar as formas, a alimentacao e os mm

Os primeiros habitantes dos mares 1aurent1anos anto, células
albuminodides, microzimas, moneras, amebas, c s associacoes
irdo formar essas algas que tapegam o fundo do res. No pr1n01p10 a vida
¢ incerta, os animais e 0s vegetais como que confundem; mas, nao tardardo
a diferencar-se: as células de envoltorio flex gendrardo os seres moveis,
os animais; as de involucro resistente, d ‘beza da celulose, engendrarao
os vegetais imoéveis. Nascidos diret do protoplasma, os primeiros
organismos animais sdo cé€lulas liv adas de vida propria. As amebas,
bastante parecidas com uma’ e Oleo, contraem-se e caminham
penosamente, ndo t€ém uma m definida ainda. Um primeiro aperfei-
coamento verifica-se nas as esféricas, providas de cilios retrateis, que
lhes permitem deslocarem-se. Os volvoces sdo animados por movimento de
continua rotagdo. Ne seres primarios, surdos, cegos, mudos, o Unico
sentido ¢ o tato. oduzem-se por fracionamento; quando a célula
ultrapassa um volume, opera-se o estrangulamento da massa,
seccionada ¢ s partes, a formar cada qual uma nova célula. Desses
primitivos 1smos, cuja espécie deve ser contemporanea do surgimento
da vidaino Planeta, ainda se encontram exemplares submarinos. Sua
ali 0 opera-se por simples absor¢do, como nas plantas e, no entanto,
as ulas possuem todos os caracteres da vida, sdo efetivamente os
antepassados de todos os animais superiores.

Um pouco mais tarde, essas células ja se ndo separam em se
reproduzindo, e apenas ficam associadas por filamentos, tal como se da com
o myxodictyum sociale. Os protistas ou zoofitos oferecem o exemplo da
primeira vida celular em comum. Variavel a forma desses animais, temo-los
ovoides e avermelhados, achatados como folhas, vivendo outros encasulados,

e
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ramificados em colonias arborescentes. Contudo, a fusdo entre indi-
vidualidades distintas, que formam o animal, ainda nao esta feita e s6 se fara
lenta e progressivamente. Nos protistas, cada parte vive de sua propria conta,
e preciso se torna um entendimento da vida em comum, uma divisdo do
trabalho geral, para engendrar um progresso. As esponjas patenteiam ja uma
tal ou qual individualidade obscura. E uma sociedade de amebas e de
infusodrios flageliferos, que se soldam em massa comum que se retra(bse
dilata em bloco, absorve e expele a agua de que se nutre.

As hidras, os polipeiros, as medusas, sdo formas trans ’? que a
natureza emprega para fundir as unidades particulares numa & alidade
total. Ai, ja existem musculos rudimentares, que dao a ma: 1ment0s de
conjunto. J& hd um estdmago e alguns rudimentos de Faltam ainda,
porém, a vista, o olfato, a audicdo. Na hidra, po , 4s propriedades
diferenciam-se tao pouco, que, se lhe inverterm olsa, o exter10r torna-se
interior € continua absorvendo o alimento como s¢ nada de extraordinario
houvera sucedido. Os tuniceiros ja nos ap xtam um progresso notavel,
qual a existéncia de um como liquido nutr @que um coragao rudimentar, a
bater indiferentemente em todos os os envia a todas as partes do
organismo. E ai temos o animal ando pelas guelras. Uns ha que
segregam uma substancia da formam conchas arborescentes, como o

u
coral. %»

Aqui, vemos que ureza ja tem percorrido longo trecho na
elaboracao das formas. Contudo, s6 temos assinalado seres difusos, amorfos,
vegetando nas profu s oceanicas, ilimitadas. Milhares de anos foram
precisos para se p em os anelados, imediatos sucessores dos animais
precedentes.

Como o iceiros, tampouco a minhoca passa de um tubo; tem
bronquios ’@0 seu sistema cardiaco € ja um tanto aperfeicoado; rasteja
para a fr 9, isto €, na direcdo da extremidade em que tem a boca, como se
sou ue ¢ por ai que deve buscar e encontrar o alimento. Nos anelideos
tamb€m j& se entremostram nervos visuais, tanto quanto um sistema nervoso
rudimentar. Vimos que, até entdo, a individualidade pouco se caracterizou.
Vimos como se pode conceber a formagao de um primeiro nervo sensitivo,
diferenciado da sensibilidade geral, mediante a repeticdo, longamente
reiterada, de um movimento vibratorio a incidir no mesmo ponto do
organismo, ¢ temos admitido que o perispirito acabasse incorporando-se
nesse movimento. Concluimos, entdo, que, em retornando o principio
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inteligente a ocupar a nova forma, esta se organizaria de acordo com a
modificagdo do perispirito.

Nao havia, até entdo, individualidade real, mas, com o nascimento de um
sistema nervoso, a vida esparsa, difusa, entra a concentrar-se. Cada parte do
corpo desempenharda determinado trabalho. A respiracdo, a digestdo, a
circulagdo, a reproducgdo, vao localizar-se nos tecidos especiais, que hdao de
formar orgdos particulares, € o sistema nervoso serd o coorden 0
regulador dessa atuacdo. A partir desse momento, a vida pessoal do’prineipio
pensante acentuar-se-a cada vez mais, € os instintos poderdo naseerie tornar-
se mais complicados, mais identificados com a mudang ondigoes
exteriores. Ry

A vida ¢ ainda submarina, os terrenos primitivos J bertos de agua
e ¢ no seio dela que os crustaceos vao suceder 205. O crustaceo,
precursor do peixe, tem ja uma carapaga, enxerg condu21r—se na agua
- ¢ a trilobite do terreno siluriano. Mas, a p des momento a vida pode
tornar-se aérea. A crosta fragil dos terreno arios teve de ceder muitas
vezes a pressdao dos gases interiores, um titanica empenhou-se entre o
fogo e a agua, e, no bdaratro de cat os gigantescos, a forca central
vomitou, ignea, as suas escorias, asaltos porfiros, formadores das
primeiras ilhas, alicerces de fu't ontlnentes A agdo pluvial, os sais, a
temperatura, acarretam as er oe»a esagregacao das rochas, formando a
primeira camada humo opicia ao desenvolvimento das plantas. A
atmosfera ainda se apresenta saturada de umidade e, sobre essas plagas
baixas e lodosas, ‘@s surpreender o primeiro crustaceo terrestre, o
escorpiao, irmao d(x ceo marinho.

Durante tempo, sera ele o unico habitante dos dominios
consolidados ilhas recobrem-se de plantas primitivas e nas brenhas
sombrias ne ruido se ouve, além do vento. Todos os seres sao mudos.

Vai él'r ir uma outra fase. Depois dos primeiros ensaios, vai a natureza
ca mais ousadamente no aperfeigoamento da sua obra. Alteiam-se os
terrerios, a terra vai, lenta, conquistando os seus dominios ao elemento
liquido, que se refugia nas depressoes mais fundas. Enquanto duram essas
mudancas aéreas, um progresso enorme completa-se no seio dos mares.

E no periodo primario que aparecem os primeiros vertebrados marinhos -
os peixes. O cefalopodes e o pterigotos t€ém uma coluna vertebral, e
transitando do estado ganglionar ao cérebro-espinal revestido de ossificagdo
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perfectivel, a natureza como que arma as suas novas criagdes para uma vida
ativa.

Certos peixes tendem a viver, de preferéncia, nas plagas lodosas, e
adquirem tracos da respiracdo aérea, ensejando o advento dos batraquios.

A ¢época carbonifera, a seguir-se, caracteriza-se pelo desenvolvimento
extraordinario da vegetagdo. Condensou-se o Sol enorme e nebuloso das
idades pregressas, aumentando o seu aquecimento; €, como o calor cer{&da
Terra e a umidade sdo ainda muito fortes - o reino vegetale v gir
propor¢oes descomunais. Os fetos arborescentes, as sigilarias d %suradas,
atingiam, as vezes, quarenta metros de altura. Sao os giga &etriﬁcados

das nossas minas carboniferas. Ry

Os batraquios, que ndo passavam de peixes-na._ primeira fase,
transformam-se em animais aéreos na segunda 0 P6uco a pouco,
deixando o mar pela terra. E, com isso, ja se rev is inteligentes do que

os primeiros. Sdo, de fato, os primeiros a emitir sons, pouco harmoniosos de
comego, mas, sem embargo, precursores de%que jamais se extinguiriam
na escala dos seres. eb

A esse periodo, sucede a era dos Ns, a natureza inaugura uma série
de formas fantésticas, horrendas e ¢ s. Apos os precedentes ensaios, ela
parece colimar a perfei¢gdo na” grandeza das mais bizarras e atormentadas
formas. »

Preciso ¢ ver-se est imais reconstituidos, para ter uma idéia dessas
concepgdes monstruosas, que, felizmente, nao se transferiram a posteridade.
Contemplando-as hoj s nos demonstram a poténcia e faciindia dos meios
utilizados, bem como ‘a~infinidade e diversidade de engenho dessa operaria
infatigavel que tureza. Entretanto, o progresso interior prossegue em
sua marcha, ebro e a medula espinhal ai j4 estio mais fortemente
defendido lim sistema nervoso.

Com os marsupiais, apresentam-se-nos os primeiros mamiferos. A cria
nas incompletamente  formada, embriondria, para terminar seu
desenvolvimento na bolsa materna. E o principio inteligente a esbogar-se em
primérdios de sentimentalidade, ¢ o amor materno que desponta com o
nascimento dessa criatura informe, a qual, quanto mais fraca, mais cuida-
dosamente assistida. Bem conhecida ¢ a ternura da fémea do gamb4a para com
a sua prole. Da necessidade originou-se o primeiro instinto superior. Os
sentimentos mais elevados, que, mais tarde, se vao patentear nos animais € no
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homem, ndo derivariam doutras causas, concluindo-se, destarte, que os
fendmenos materiais e intelectuais tém uma conexidade absoluta e racional.

Todos os monstros que povoavam 0s mares tridssicos, jurassicos,
cretaceos, desapareceram no periodo secundario. As condi¢des de vida j &
lhes ndo podiam convir. As terras, mais extensas, cobriam-se e recobriam-se
de milhdes de conchas microscopicas; os continentes destacavam-se mais
nitidos, melhoravam-se as condi¢des gerais da vida. Com o periodo tefcidrio
a natureza sai dos limbos da infincia e, ja instruida pelos tatea S €
experiéncias sucessivos, desafogada dos empecilhos da gé tendo
eliminado os animais intteis a sua empresa, entra a march is rapida e
resoluta numa senda mais clara e mais acelerada. f\x

E neste periodo que despontam todos os an dos da fauna
contemporanea, ¢ a Ciéncia, que acompanho SSO a passo o0
desenvolvimento progressivo das formas, le s Jinsensivelmente dos
lémures aos simios. Simultaneamente, tudo progride em nosso globo: o solo,
as plantas, os animais. Mudam-se os lXﬁfmtes, as 1lhas fazem-se
continentes, o fogo da lugar a dgua, dimi umidade, o solo saneia-se, 0
Sol derrama torrentes de luz e calo n&Nplantas abandonam os abismos
marinhos, conquistam a gleba e d volvem-se, diversificam-se, florejam,
dao frutos. As estacoes difererﬂ:; se, regularizam-se os climas, as formas
tornam-se mais apropriadas a m(%a, e o nivel da criacao eleva-se num ritmo
constante.

Que grande trajeto percorrido! Os seres diversificaram-se a tal ponto
que, antes, parecem € hos entre si. Mas, nds vimos que todos partiram da
monera primitiva, € do de sua composi¢cdo demonstrou-nos que eles nao
passam, a todo t de associagdes mais complexas do elemento primitivo.
Todos eles, cerem, sao ainda essa monera que se fragmenta, que se
associa as nascentes da sua propria substancia, a fim de constituir o recém-
vindo, cujo Jlugar na escala dos seres depende do grau de sua evolugdo. O
des imento do cérebro prosseguiu independentemente das formas.

s primitivos zo6fitos ndo apresentam indicios de cérebro, ndo té€m
sentidos nem sexo. Com os moluscos, temos um sistema nervoso obtuso, mal
definido, geracdo rudimentar, sentidos imperfeitos. Nos crusticeos, ja se nos
deparam, coincidentes com o sistema nervoso ganglionar, a visdo, a audigao,
o tato. Depois, os peixes tém um cérebro e uma medula espinal defendidos,
sdo os primeiros vertebrados, os sentidos se extremaram. Seguem-se 0S
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anfibios e os répteis, que implicam na sucessdo da geracdo ovipara pela
vivipara, € apresentam uma ossatura endurecida.

Os marsupiais, mamiferos inferiores, apresentam-se com um encéfalo
muito simples, que se vai complicar nos seus sucessores para chegar a divisao
em lobulos e formar as circunvolugdes, observdveis nos macacos € no
homem.

Macaco e homem sio primos, procedem de antepassados primevos;, da
época terciaria, e possivel se torna vermos o0s sucessivose SOS
realizados pela nossa raga, acompanhando o desenvolviment omem
quaternario, cujo cranio, costelas e fémur oferecem cara &61miescos
ainda ndo desaparecidos inteiramente em certas ragas 11“0 s, quais os
australianos, os fueguianos, etc.

Nenhuma teoria filos6fica pode, como o Espiri %x&car todos estes
fendomenos. Gracas a lei da reencarnacido e ao co imento da natureza da
alma, facil se torna compreender o progresso /do Espirito, desde as
modalidades mais rudimentares até as suas manifestacdes mais altas.

O principio pensante percorreu, lent te, todas as escalas da vida
organica, ¢ foi por meio de uma as % ininterrupta, em transcurso de
séculos inumeraveis, que ele pdde co a pouco, demoradamente, fixar no

involucro fluidico todas as leis d a vegetativa, organica e psiquica.
Foi-lhe preciso rematerializar-se um sem-numero de vezes para que
todos esses movimentos; idos, conscientes, desejados, chegassem a

inconsciéncia e ao automatismo perfeito, que caracterizam as reagdes vitais e
as acoes reflexas. Nﬁ(@le improviso que o ser, seja qual for, chega a esse
resultado, pois a N ndo faz milagres, e opera sempre do simples para o
complexo. Para um ser tdo complexo quanto o homem, que reune os
caracteres mai vados de todas as criaturas vivas, possa existir, importa,
absoluta e sariamente, tenha percorrido toda a série, cujos diferentes
estados ele ﬁn si resume.

CONCLUSAO
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Temos visto como o movimento perispiritual explica, de um modo
simples, a passagem do consciente ao inconsciente, € como se registram,
automaticamente, no perispirito, todos os estados da alma.

As condigdes de percepcdo prendem-se a duas causas, que sdo a
intensidade e a duracao da sensacao, varidveis segundo o estado vibratorio do
invoélucro.

Nos primordios da vida, o invélucro da alma ¢ grosseiro, mescla S
fluidos mais proximos da matéria, com movimentos tardos, por as er,
incipientes. O trabalho da alma consiste na depuragdo desse 1 ro, em
desembaraga-lo das suas gangas fluidicas, isto ¢, em dar-lh ovimento
cada vez mais radiante. ~

Cada existéncia terrena deixa no perispirito a s ressao. Assim
como, ao cortar-se uma arvore secular, se torna poss saber-lhe a idade
contando as camadas concéntricas anualmente”deikadas pela casca, assim

~

também existem zonas fluidicas que se vae, superpondo, a medida que o
Espirito se vai distanciando da sua origem. a,Nnbran(;as gravadas no invo-
lucro sdo, como ele mesmo, inextinguiveis.*Posto ndo passe de simples
analogia, ¢ possivel comparar essa épadas sucessivas as impressoes
fotograficas que se podem superp a, mesma placa sem se confundirem.
Todos esses movimentos vibratd tem uma existéncia propria, um grau
vibratorio que lhes € peculiar, en&o ultimo sempre superior aos demais.

Note-se bem que se ta, aqui, de uma superposicao de impressoes
fisicas. Assim como o fendmeno da alotropia nos mostra, tangivelmente, que
as propriedades de um ‘¢orpo prendem-se a um movimento particular das
moléculas desse @ ¢ que essas propriedades mudam quando o
movimento mo r tem outro modo vibratorio, assim também, no
na atoOmica pode ser constituida pelos mesmos atomos,
¢iacdes vibratorias inteiramente diferentes, correspondendo
cada um ?es arranjos a determinada posi¢ao de equilibrio.

a a humanidade, a alma ja esta amadurecida, ¢ o seu involucro
tem fixado, sob a forma de leis, de linhas de forc¢a, os estados sucessivamente
percorridos, e serd talvez essa a causa da evolugdo fatal do embrido,
repassando por todos os estagios da escala anteriormente percorrida.

No homem primitivo, o inconsciente fisiologico ¢ muito rico € nao tera
quase de enriquecer-se mais, sendo de atos automaticos secundarios, ou seja,
de habitos manuais; o inconsciente psiquico, pelo contrario, estd quase
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virgem, constituido pelas modalidades mais apuradas do instinto, e das mais
incipientes da consciéncia e da inteligéncia.

De fato, o animal apenas possui faculdades simples, rudimentares. Tem o
sentimento da existéncia, mas ndo tem a consciéncia do eu. Os primeiros
homens deveriam aproximar-se muito dos antropdides atuais, € ndo resta
davida de que a longa duragdao do periodo quaternario foi indispensavel a
elaboragdo dessa consciéncia, que os deveria destacar definitivam a
animalidade. o

Insensivelmente, contudo, foi-se a alma desprendendo das s que a
envolviam; o raciocinio, que apenas lucilava intermitente, afl"x € Como o
fundo mesmo do Espirito; o pensamento, a inteligéncia, exercendo-se por
sensag0es mais nitidas, mais delicadas, ensejaram obs O€s sempre mais
exatas, relacoes melhor estabelecidas, generaliza s}égées cada vez
mais amplas, 2 medida que a linguagem se aperfeigoava:

Trazendo cada encarnag¢do um aperfeicoamento, o inconsciente psiquico
enriqueceu-se progressivamente, € o esfo la-se tornando menos
consideravel, a propor¢ao que aumentava o ero das clausuras terrenas.

Hoje, o que importa ¢ desembaracazmo-nos das paixdes e instintos
residuais da nossa passagem pelos r a&ﬂferiores.

A luta ¢ demorada e difi ois ha que modificar os primeiros
movimentos perispirituais qu enhaos s€ encarnaram, € que eram os Unicos
constituintes de nossa ental, nessas ¢épocas remotas e mil vezes
seculares de nossa evolucdo. Entretanto, a vontade tudo pode em relagdo a
matéria, 0 progresso ostra-nos perspectivas cada vez mais brilhantes, e
essa mesma forca q& erigiu em seres inteligentes sabera desvendar-nos o
roteiro de mun% lhores, nos quais impera a concordia, a fraternidade, o
amor.

Nos s parciais, que constituem este livro, pensamos haver
demonstrado que os fendmenos vitais € psiquicos, coexistentes no homem,
enc explicacao racional na Doutrina Espirita. Nada, nas teorias por nds

expostas, colide com a filosofia das ciéncias. A existéncia do perispirito,
durante a vida e depois da morte, foi experimentalmente estabelecida, com
todas as garantias possiveis contra a fraude e o erro; sua composi¢ao fluidica
foi comprovada pela fotografia, e nds podemos conceber-lhe a natureza, por
analogia, com os estados da matéria extremamente rarefeita. Nem a sua
imponderabilidade ¢ mais estranha do que a das forcas fisico-quimicas que se
traduzem por luz, eletricidade, afinidades, etc. Nem sua a¢do sobre a matéria
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sdao ,mais extraordinaria que a do magnetismo sobre a limalha de ferro.
Finalmente: - nenhuma de suas propriedades ¢ irracional.

A sua unido com a alma ¢ da mesma espécie da que ocorre com as forcas
ligadas aos atomos materiais. Se ndo podemos aniquilar a matéria,
maiormente ndo podemos destruir o Espirito: a alma que se manifesta depois
da morte ¢ verdadeiramente imortal.

A reencarnagdo ¢ a conciliagdo logica de todas as desigu S
intelectuais com a justica de Deus. Ela se comprova experimentalmentecom
a encarnagdo de Espiritos em certos ¢ determinados ambientes 'N,itos por
circunstancias que de antemdo os identificam. Se essa enca &e possivel
uma vez, ndo vemos por que o hao seja inimeras vezes. [storposto, podemos
inferir uma lei geral, posta ao principio 1ntehgente e ’M/]a aos animais,
ainda porque, neles e com eles, podemos ob s que tendem a
estabelecer essa verdade.

A existéncia do fluido vital, ainda que osta em duvida na atualidade,
parece-nos indispensavel para explicar os enos da vida, visto que a
forma e a evolucao de todos os seres vi em como os fenomenos de
reconstitui¢do organica, nao os explica a ciéncia moderna.

Nos, que conhecemos a verdad X'fureza da alma, oferecemos a nossa
teoria, que resolve logicament ?E e numero de dificuldades.

A fonte de todos os ndidos que dos espiritas separam os
materialistas e espirituali eriva da ignorancia em que se mantém oS
sabios e os filosofos, no concernente a existéncia e a natureza do perispirito.

Para os fisiologis @a alma ndo ¢ mais que resultado das fungdes vitais
do cérebro. Iludld concordancia que verificam entre o estado morbido
desse orgao e oncomitante desaparecimento de certas faculdades,
acreditam e er nisso uma correlagdo de causa e efeito, e o que os
confirma )maneira de ver ¢ que a faculdade se restabelece logo que o
orgao ret{q ao estado normal.
porém, que possuimos a prova da sobrevivéncia da alma a
desagregacao do corpo, sabemos que aquela concordancia ¢ devida a agao do
perispirito sobre o corpo, entravado, desde que a forga vital se perturbe, mas
pronta a reassumir o seu império, tao logo a calma se restabeleca.

A teoria materialista nada explica do Universo. Ela apenas aponta os
fatos, que atribui a leis materiais, a se encadearem, a se determinarem
sucessivamente. O Espirito ¢ uma possibilidade qualquer, poderia deixar de
existir, de sorte que a inteligéncia nio passa de mero acidente na criagdo. E
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para nos essa uma conclusdo absurda, por isso que, ndo existindo um ser
racional, a criacdo seria um contra-senso.

Vimos as forgas naturais concorrerem com todas as forgas ativas para a
eclosdo do ser pensante, e pretende-se que este ultimo produto da evolugao -
o homem, que, ao invés de submeter-se passivamente, como o fizeram os
seus predecessores, tomou a dire¢do de si mesmo, seja o fruto de uma
surpresa, de um jogo do acaso? E uma conclusio contraditada por a
natureza, e, ainda que ndo tivéssemos a prova material da imortalidade da
alma, o bom senso faria justica a essas alegagdes infundadas.

A matéria € cega, inerte, passiva, € sO s€ move por inﬂué(&[ vontade.
O que denominamos forgas, nada mais ¢ que manifestagdes tangiveis da
inteligéncia universal, infinita, incriada. S3o sinais ewvi s da Vontade
suprema que mantém o Universo. -,

Assim como agentes se fazem precisos, por €xecutar as leis promulgadas
pelos nossos Parlamentos, assim também faz necessaria uma poténcia,
eternamente ativa, para tornar exeqiiiveis as leis naturais.

Todas as alteragdes verificadas nos e da matéria ndo tém mais que
um fim - o progresso do Espirito, que,¢é aUnica realidade pensante. Nisto,
aproximamo-nos dos espiritualistas. s filosofos, porém, estudando a
alma, apenas subjetivamente s os a conferir-lhe uma espiritualidade
absoluta, que fatalmente os 1 e% e compreender a sua acao sobre o corpo.

Ao demais, essa ati interdita-lhes a explicacdo de numerosos e
variados fendmenos da vida inconsciente do Espirito. Mas, 1sso ainda ndo ¢
tudo.

A fisiologia d tra-lhes que todo estado de consciéncia liga-se,
necessariamente substrato material; que a memoria, por exemplo, esta
intimamente li a determinado estado do sistema nervoso, sem o que nao
poderia pro ir-se; de sorte que, se, apos a morte, a alma fosse puramente
espiritua 350 reteria nem um dos conhecimentos do passado, uma vez
destrui Corpo.

hegou o tempo de se rasgarem todos os véus. O Espiritismo faculta
provas tangiveis da imortalidade, e preciso se faz que, afrontando todos os
sarcasmos, todos os prejuizos, ele obrigue os pensadores sérios a estuda-lo
atentamente.

Todos os espiritos chumbados as suas velhas concepcdes terdo de abrir
os olhos diante da luz radiosa da verdade solidamente apoiada em fatos
Inconcussos.
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Teremos, entdo, a satisfacdo de ver milhares de inteligéncias superiores
arrotearem o campo magnifico, desdobrado aos seus olhos. O dominio da
matéria imponderdvel € tdo vasto quanto o ponderavel, de nos conhecido.
Fecunda messe de proficuas descobertas acena para quantos se disponham a
perlustrar esses territorios ainda inexplorados.

Com a certeza das vidas sucessivas e da responsabilidade dos nossos
atos, muitos problemas revelar-se-do sob novos prismas. As lutas sociais
atingem, nesta nossa €poca, um carater de aguda aspereza, po
suavizadas pela conviccdo de ndo ser a existéncia planetaria ue um
momento transitorio no curso de uma eterna evolugao.

Com menos orgulho nas camadas altas e menos ‘im’j»nas baixas,
surgira uma solidariedade efetiva, em contacto Mstas doutrinas
consoladoras, e talvez possamos ver desaparecer % Terra as lutas
fratricidas, ineptos frutos da ignordncia, a igsiparem diante dos
ensinamentos de amor e fraternidade, que sﬁo%oro adiosa do Espiritismo.

\4 Fim.
&\a

(1) A realidade des @a triunfou com as experiéncias de Richet, Darlex;

de Rochas, Lom , Carl du Prel, etc. Ler "L'Extériorisation de 1a
Motricité", Ce as Rochas
(2) "O Fend spirita", testemunho dos sdbios. - Chamuel, editor.

3)"0O Lg os Espiritos", "O Livro dos Médiuns", "O Céu e o Inferno", "O
Ev '?egundo o Espiritismo", "A Génese" e, sobretudo, as revistas que
vers studos altamente interessantes sobre os mais variados temas.

(4) Matéria cosmica primitiva, protilo de Crookes.

(5) Consulte-se o excelente livro de M. Ferriere - "La Vie et 1'Ame". Posto
que o autor ndo compartilha a nossa idéias, julgamos dever recomenda-lo aos
leitores, dado que o seu trabalho encerra quantidade de fatos bem
coordenados. Também teremos ocasido de o citar muitas vezes no curso desta
obra.
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(6) Claude Bernard - "Les Phénomenes de Ia Vie", T, 1, pag. 167.

(7) Claude Bernard - "La Science expérimentale".

(8) Claude Bernard - "Les Phénomenes de Ia Vie", paginas 148 e seguintes.
(9) Ferricre - "La Vie et I'Ame", primeira parte. Consultar "Lecons sur les
tissus vivants", por Claude Bernard, que foi o primeiro a assinalar a
importancia desse meio interior.

(10) Cl. Bernard - "Rapport sur les Progres de Ia Physiologie". (b,
(11) E preciso ndo interpretar o vocabulo no sentido que lhe empmst&
teologos e filosofo, e sim no de alma fisiologica. x

(12) Flourens - "Considérations générales sur 1'analyse organ‘ u
(13) Dizemos quase, porque organismos inferiores, como qsﬁ&ras, que sao
uma simples célula, jamais se destroem, a ndo ser acide te. De fato, o
que sucede ¢ que, depois de atingirem um certo volume, eféito da
nutri¢ao, esses corpos se bipartem e os dois seg"@ﬁmm—se dois seres
distintos, a crescerem e se reproduzirem pelosimesmos processos. Neste caso,
nao ha morte, ndo se pode distinguir a generant gerada, nem saber em
qual reside a individualidade. Sao, portan omente imortais.

(14) As experiéncias de Pasteur demonﬁ a saciedade que,
presentemente, todo individuo prové m semelhante. Nada prova,

porém, que assim tenha sido originariamente e que, em €pocas pristinas, as
condigoes vitais ndo pudessem variar a tal ponto que a monera engendrasse,
mediante evolugdes grad ascendentes, o homem atual.

(15) CI. Bernard - 'Introduction a Ia Médecine".

(16) Richet - "Essai d chologie générale", pags. 27 e seguintes.

(17) CI. Bernard - " ;Qs, sur les tissus vivants", pag. 262.

(18) Delanne - " omeno Espirita".

(19) Este livr 1897; conta, portanto, 78 anos. Hoje, quantas conquistas

haveria de registrar o autor, como o submarino, o aviéo, o radio, a televisdo, o

radar, os(satélites artificiais, os laboratorios espaciais, a Astronautica, etc.? E
4 daqui a algumas dezenas de anos? Nota da Editora (FEB) a edicao

(21) Viana de Lima - "L'Homme sufvant le Transformisme". A sordicia dos
Diggers ultrapassa tudo o que se pode imaginar. O mesmo sucede com o0s
selvagens da baia de Motka, (ilhas Quadro e Vancouvert), que acumulam
diante das suas tocas toda a espécie de imundices. Diz Icolben, referindo-se
aos Hotentotes, que nenhum mamifero ¢ mais porco. Algumas tribos sdao
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indomaveis e de extrema ferocidade. Dalloux conta, dos Abors, que eles ndo
podem habitar a dois, na mesma lugar,' sem se destruirem, € que a st mesmos
se comparam com os tigres.

(22) A.-L. Rrapf - 'Reisen in Ostafrica".

(23) Este e outros exemplos sdo colhidos em Buchner.

(24) Richet - "L'Homme et 1'Intelligence". Citamos livremente, resumindo-a,
a controvérsia deste autor sobre as semelhancas do homem e do animal
Convém ler, igualmente, "La Vie et 1'Ame", de Fer e "Exposé des't
transformistes", por Artur Viana de Lima, Monde avant [a Créati

I'Homme", de Camille Flammarion

(25) Consultar Lubbock - "Origens da Civilizagao". Romanp\&volugéo
mental dos animais". Darwin - "Descendéncia do Home

(26) Romanes - "L'Intelligence des Animaux" (" nbﬁque" 4-1-
1879). '@

(27) Artur Viana de Lima - "L'Homme selon le Transformisme", ~ 3ES.

(28) Gratiolet - "Anatomie du Systéme nerv L. II.

(29) Agassiz - "L'Espece", pag. 90. 2\5

(30) Sanson - "Sélection", pag. 521. ’\N

(31) Vulpian - "Legons sur le Syste \Geux

(32).Darwin - "Descendance de'P e", t. I, pag. 56.
(33) Ménault - "L'Amour materne
(34) Gratiolet - "Anato ystéme nerveux", pag. 642.

(35)Viana de Lima - "L'Homme selon le Transformisme",
(36) Agassiz - "L'Esp¢ pag. 97.

(37) Ch. Richet - "L e et 1'Intelligence

(38) Viana de L' Obra citada, pags. 159 a 226.

(39) Dassier umanité posthume", pags. 83 e seguintes.
(40) Reic t@éh "Lettres odiques magnétiques".

(41) "Rappott du docteur Kerner".

(42)Viana de Lima - "Exposé des tMories transformistes", Pag. 72.
)

(43) Bathybius, descoberto na expedi¢cdo do "Porcupine" (1863), ¢ umas
matérias gelatinosas, vivas, agregando-se em pequenas massas viventes, a
que Haeckel chama moneras. Recentemente, o Sr. Folin, assistindo as
sondagens do "Talisman" e do "Travalleur", no golfo de Gasconha, colheu
protoplasma vivo, do fundo do mar.

(44) Ver Perrier - "Philosophie zoologique avant Darwin", cap. X VIII.
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(45) Isidore Geoffroy-Saint-Hilaire - "Histoire naturelle générale des régnes
organiques", t. II, pag. 295.

(46) "Comptes rendus", 16 de maio de 1881.

(47) A irritabilidade e a mobilidade caracterizam os animais inferiores,
chamados protozoarios, quais os infusorios, as esponjas, as gregarinas, etc.
Também os vegetais possuem essas duas propriedades, quais a sensitiva, a
dionéia papa-mosca, a drosera, etc. Assim, também os anterozéides do
musgos, dos fetos, os zoosporios das algas, etc. (Ferriere - "La Vie e e",

pag. 318.)
(48) Ver Piazzetta - "Les Secrets de Ia Plage", pags. 165, 182, é
(49) Principio de Arquimedes.

(50) "Annales du Muséum d'Histoire Naturelle", tomo ag. 76, 1812.
Ver também suas memorias sobre "L'Anatomie de 792;
"Anatomie de 1'escargot", 1795, sobre "La Strucﬂ@ Mollusques" 1795,
etc.

(51) Leuret - °Anatomie comparée du Syste veux"

(52)Para a parte fisiologica, consultar ,Clau ernard - "Los Tissus vivants";
Rosenthal - "Les Muscles et les Nerfs":% et - "Physiologie"; Ch, Richet -
"Essai de Phychologie générale"' D "Psycho-physique"; Féré -
"Sensation et mouvement".

(53) Richet - "Psychologie gé erw 1887. Seguiremos de perto este autor,
citando-o livremente, por ue o seu trabalho expositivo, muito bem feito,
resume as Ultimas perspectivas da ciéncia sobre o tema em apreco. Consultar
também. Viana de LirQ'Exposé dos théories transformistes".

(54) J.-W. Draper - onflits de Ia Science et de Ia Religion".

- "La Conservation de 1'i:nergie", ultimo capitulo.

(56) Delboe “1éments de psycho-physique", pags. 127 e seguintes de
Utilizamo-n rcialmente desta teoria, modificada sob nosso ponto vista
(57) Trai@ 9&: Geologie

(58 lere

(59);. Ee Lapparent - "Traité¢ de Géologie".

(60) Para pormenores, ver "Physiologie", de Muller; Longet - "Physiologie",
29 vol., e Richet - "Psychologie générale", cap. Il.

(61) Richet - "Psychologie générale", pag. 61.

(62) A proposito do instinto, consultar: Darwin - "Origine des Espéces", cap.
VII; Romanes - "L'Evolution mentale chez les animaux", e Richet -

"Psychologie générale", cap. VI.
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(63) Ferricre - "La Vie et 1'Ame", pags. 344-345.

(64) Ed. Perrier, prefacio, pag. XXVI, do livro de Romanes, "L'Intelligence
des Animaux".

(65) Herbert Spencer - "Principes de Psychologie".

(66) Ver Ribot - "Les Maladies de Ia Mémoire"; Richet - "Origlnes et
Modalités de Ia Mémoire" ("Revue Philosophique", junho 1886); Delboeuf -
"Eléments de Psycho-physique"; Ferricre - "La Vie etc. (b
(67) Richet - "Origines et Modalités de la Mémoire".

(68) Maudsley - "Physiologie de 1'Esprit", tradu¢cdo Herzen, pa N

(69) Ribot - "Les Maladies de la Mémoire", pags. 22 e seguln &

(70) Carpenter - "Mental Physiology". ¢

(71) Richet - "Psychologie générale", pag. 63. G‘\/

(72) Ribot - "L'Hérédité", pag. 310. @ -, h g
(73) Despines - "Psychologie naturelle", pag. 485, t.d.

(74) Ribot - °Les Maladies de Ia Mémoire", pags. 6 € seguintes.

(75) Ferriere - ,La Vie et 1'Ame", pags. 228-24

(76) Féré - "Sensation et MouvemenV, pags./17a 20.

(77) Richet - -origines et Modalités de ]&/ omoire", pag. 584.

(78) Ribot - "Les Maladies de Ia Pe 1té

(79) Nos, no Brasil, dizemos, referéncia, incorporagdo, que parece
melhor traduzir um estado transitério. Encarnagdo fica com a acepgao de
nascimento no mundo. ( Tradutor.)

(80) "O Fendmeno Espirita".

(81) Sabemos que se a tempo de reagdo o necessario para que sensacao
seja percebida. A vimos que esse tempo foi medido.

(82) Nota a sua 30 de "Rapports du Physique et du Moral", de Cabanis,

Pags. 108 ¢ itagdo de Ribot - "Les Maladies de la personnalité", pag.
25.

(83) "Hypnotisme. Double Conscience et Altération de Ia Personnalité".

(84 ufay -- "Revue Selentifique", pag. 69, 5 de julho de 1876.

(85) eitor curioso de conhecer os casos em que o eu se apresenta sob
multiplos aspectos, podera ler "Changements de Personnalité", dos srs.
Bourru e Burot. O Sr. Provot publicou um caso na "Tribune médicale", de 27
de marco de 1890; O Sr. Mesnet - "De 1'Automatisme de Ia Mémoire et du
Souvenir dans le Somnambulisme pathologique" ("Union médicale", 21 e 23
de julho de 1874); Guinon - "Progres médical", 1891.

(86) Binet - "Les Altérations de Ia Personnalité", pag. 69.
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(87) Cl. Bernard - "Lecons sur les Tissus vivants".

(88) Pierre Janet - "V Automatisme psychologique", pag. 110.

(89) "O Espiritismo perante a Ciéncia", Ensaio de teoria geral, Pags. 153 ¢
seguintes.

(90)Aubin Gauthier - "Histoire du Somnambulisme", pag. 358,

(91) Liebault - "Le Sommeil et les états analogues", pags. 80 e seguintes.

(92) Despine - °Somnambulisme". (b
(93) Baragnon - "Magnétisme animal", pag. 172. o \/

(94) Myers - "Proceedings", Sociedade de investigacdes psiquic ,%8 , 514,
(95) Gille de Ia Tourette - "Le Somnambulisme et les états 2 &ues”, Pag.
23. ‘ &

(96) Aubin Gauthier - op. cit., pag. 363. NS

(97) Delatour, no "Hermes", jornal de magnetismo %}gosto 1826
(98) Binet - "Les Altérations de ia Personnalité’

(99) Bertrand - "Trait¢ du Somnambulisme",

(100) "L'Anesthésie systématisée et 1ia 01at10n des Phénomeénes
phychologiques". ("Revue Philosophique" (& I, 449.)

(101) De Rochas - "Les Forces non d , appendice; "Etats profonds de

['Hypnose".
(102) Pierre Janet - "L'Automatis ychologlque pags. 84 e seguintes.
(103) Ribot - "Les Maladies moire", pag. 141.

(105) Binet - "Les Altéra e la Personnalité", pags. 237 e seguintes.
(104) Allan Kardec - ,0 Céu e o Inferno".
(106) Bourru e Burot angements de la Personnalité", . 152.

(107) "Comptes re &O 6 de maio de 1881.

(108) Stuart Mili<" gique", 1. VI, 4e 1. 111.

(109) Ribot - "L'Hérédite".

(110) Claud ¢rnard - "Phénoménes de Ia Vie".

(1117) Allan/Kardec - "O Livro dos Espiritos". Unido da alma e do corpo
(Pa - cap. VII), 35¢ ed. FEB, 1975, pags. 199 e seguintes.

(1 12; fi{iigot - "L'Hérédite", pag. 455.

(113) Brierre de Boismont - "Des Hallucinations", pag. 342.

(114) Darwin - "Variations", tomo II, cap. XVII.

(115) P. Lucas - "Trait¢ Physiologique et Philosophique de 1'Hérédité
naturelle", tomo I, pag. 125.

(116) Benoiton de Chateauneuf - "Mémoire sur Ia durée des Familles nobles
en France".
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(117) Dr. Morei - "Traité des Dégénérescences", pag. 103.

(118) Despines - "Psychologie naturelle".

(119) Plorry - "De 1'Hérédlté dans les Maladies", pag. 169.

(120) Sully - "Mémoires", 1, 1.

(121) Brierre de Boismont - "Des Hallucinations", pag. 425. (122) Sabemos

que era esse um dos meios para reconhecer a possessdao demoniaca.

(123) Allan Kardec - "O Livro dos Médiuns", pags. 297 e seguintes (b,

(124) Brierre de Boismont - "Des Hallucinations", pag. 102, o. s. xx

(125) Richet - "L'Homme et 1'Intelligence. Du Somnambulisme provoqué".

(126) Richet - Obra citada. Nota III - "De PAutomatisme". pa

(127) Ver o que se registra sobre os convulsionarios de Saint-Médard, os

tremedores de Cévennes, os iluminados, 0s predicac@.da Suécia, etc.,
est

constantes de "L'Histoire des Selences occultes", a )/de "L'Histoire
contemporaine du Merveilleux", de L. Figuier. '
(128) Piorry - "De 1'Hérédité dans les Maladies", pag. 119; Maudsley -

"Pathology of mind", pags. 244 e 256; Lemoine - "L'Aliéné", pags. 105 e
137; Brierre de Boismont - "Des Halluc@ns"; Moreau - "Psychologie

morbide". CN
(129) Moreau - °Psychologie morbi &
(130) As leis magnéticas norteia inconscientemente, no caso em que nao

seja bastante adiantado para compreender estes fendomenos.

(131) Jeanssen - "L'Ag Etoiles", ("Revue Selentifique", novembro,
1887, pag. 644.)

(132) Isso vem confi udo quanto sabemos da fotografia dos Espiritos.
(133) Secchi - "Les s" t. I, pags. 58 e 68.

(134) Faye " ifications des Mondes". ("Revue Scientifique", abril,
1885, pag

(135) Fl - "Le Monde avant la Création de 1,Homme", pag. 40.
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