
PROGRAMA DE MELHORAS, CURAS E AUTOCRISTIFICAÇÃO 
 
1 – Procure estar em dia com a Lei de Deus e o Divino Exemplo do Cristo; isto é, viva em termos de Moral, 

Amor, Revelação, Sabedoria e Virtude. Lembre-se de que Deus é de Leis e de Fatos e não de falazes 
discursos e formulismos idólatras. 

 
2 – Faça a Oração a Maria, uma vez ao dia, ficando entre dez e vinte minutos em recolhimento, com o 

corpo em posição bem cômoda. De preferência numa destas horas: 9, 12, 15, 18 e 21 horas. E sentirá a 
ação do auxílio celestial. 

 
3 – Em qualquer lugar em que se encontre, umas dez ou quinze vezes por dia, tome um gole de água. 

Nessa hora, pense em Maria e suas Legiões Socorristas. 
 
4 – Tome parte nas orações em conjunto; isto é, faça oração no meio dos outros e para os outros, para 

se beneficiar com as permutas fluido-eletromagnéticas, que produzem efeitos maravilhosos. 
 
5 – Jesus praticou e ensinou a praticar a imposição de mãos, o passe. Tome e aplique passes. Lembre-

se de que é dando que se recebe. 
 
6 – Gabriel anunciou o nascimento de João Batista e de Jesus. Jesus foi ao Tabor conversar com Moisés 

e Elias. Jesus tinha as Legiões Espirituais subindo e descendo sobre Ele. Jesus generalizou a Revelação 
no Pentecoste. Portanto, assista a boas sessões espíritas, de preferência onde haja bons videntes, 
psicômetras e médiuns de desdobramento. Seja consciente e não apenas crente! 

 
7 – Trate bem do corpo, a ferramenta do espírito, mas trate muito mais do espírito, que deve atingir o Grau 

Crístico, Nirvânico ou de Uno com o Centro Gerador, Sustentador e Destinador do Universo Infinito, que é 
Deus. Fora da VERDADE, do AMOR e da VIRTUDE, tudo são idolatrias e caminhos de atraso. 

 
8 – A VOLTA DE JESUS CRISTO é o livro que ensina tudo sobre o trabalho socorrista. De baixo para 

cima e de cima para baixo, demonstra os escalões comandados pela Grande Mãe, Bezerra de Menezes e 
tantos outros servidores da Bondade Divina. Leia-o, aprenda e seja um soldado de Jesus Cristo, pois a 
segunda volta é através de sua Mensageiria Espiritual que está sendo feita. 

 
9 – O EVANGELHO ETERNO é o livro profetizado no capítulo 14 do Apocalipse; é o extrato de todas as 

INICIAÇÕES, a complementação da Restauração da Igreja do Caminho da Verdade que Livra. É o marco 
fronteiriço entre a primeira meia-idade que finda, e a segunda meia-idade que começa, para a Terra e sua 
Humanidade. Tremendas alterações advirão desta passagem de Ciclo, inclusive com a separação entre 
cabritos e ovelhas... Quem quiser herdar a Terra dos futuros Ciclos, marchando com ela no rumo da 
PERFEIÇÃO CRÍSTICA, procure conhecer e praticar melhor. O Céu primeiro avisa e depois responsabiliza. 
Entendeu? 

 
ORAÇÃO A MARIA 

Meiga filha do Eterno Pai, amparai aos que peregrinam os rincões inferiores da vida, para que neles aflore 
o desejo de Conhecimento, Certeza e Bondade, deixando de parte as idolatrias, os paganismos, os 
ritualismos e todas as formas inferiores de culto espiritual. 

Anjo tutelar das legiões que socorrem nas trevas e nos lugares de dor, atendei ao clamor daqueles que, 
arrependidos, anseiam reencontrar o Caminho da Verdade que livra. 

Doce Mensageira do Amor, derramai vossa ternura maternal sobre os corações aflitos, para que se elevem 
às alturas do trabalho redentor. 

Senhora Eleita, inspirai o sentimento da Verdade, do Amor e da Virtude nos corações de todos aqueles 
que tendem aos desatinos do mundo, para que não desçam aos lugares de pranto e ranger dos dentes. 

Levantai, ó Senhora, dos abismos tenebrosos, a todos quantos erraram por causa dos fanatismos 
religiosos. 

Intercedei, ó meiga estrela, por aqueles que, esquecidos da Lei e olvidados de Jesus Cristo, mergulharam 
nos lugares de sombra e de dor. 

Ó ternura, ponde sentimento de pureza em todos os corações femininos, para que se convertam em 
verdadeiros anjos guardiães.Sede a luz, ó Maria, daqueles olhos que não podem ver. 

Amparai, ó Senhora, aos que fraquejam ao longo dos caminhos da vida. 
Ouvi, ó Símbolo das Mães, a voz dos que não podem falar. 
Enxugai a lágrima, ó meiga irmã, daqueles que padecem falta de misericórdia. 



Dominadora de paixões, sede o anjo guardião, daqueles que temem resvalar nas vielas do pecado. 
Consoladora dos aflitos, ungi com o Bálsamo do Amor aos que se encontram de coração angustiado. 
Guiai os passos, ó doce amiga, dos que tendem a desanimar em face das torturas do mundo. 
Depositai, ó Maria, em todos os corações, o sentimento de igualdade perante as leis que regem o Universo 

Infinito. 
Conduzi ao pórtico da Verdade, ó candura, a quem se encontrar perambulando pelos caminhos da 

inverdade e do crime. 
Envolvei com o vosso azulino manto, ó Maria, a todos aqueles que procuram as verdades eternas, 

perfeitas e imutáveis de Deus, através da Divina Modelagem de Jesus Cristo. 
Apontai, ó luminosa estrela, ao Testamento da Moral, do Amor, da Revelação, da Sabedoria e da Virtude, 

para que todos os filhos do Altíssimo encontrem, de uma vez para sempre, os braços abertos do Divino 
Amigo. 

 
OSVALDO POLIDORO 


