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"Krishna, então, passou a explicar: Escutai um enorme e profundíssimo segredo, O 

mistério soberano, sublime e puro. Para chegar à perfeição, é preciso conquistar a 

ciência da unidade, que está acima da sabedoria; é preciso elevar-se ao ser divino que 

está acima da alma, acima da própria inteligência.  

Ora, este ser divino, este amigo sublime, está em cada um de nós. Pois Deus reside 

no interior de todo homem, mas poucos sabem encontrá-lo. Eis o caminho da 

salvação: uma vez que tiveres percebido o ser perfeito que está acima do mundo e em 

ti mesmo, determina-te a abandonar o inimigo que toma a força do desejo. Dominai 

vossas paixões. 

Os prazeres que os sentidos obtêm são matrizes de penas futuras. Não somente fazei 

o bem, mas sede bons. Que o motivo esteja na ação e não nos frutos. Renunciai ao 

fruto de vossas obras, mas que cada uma de vossas ações seja como uma oferenda 

ao Ser supremo. Aquele que fizer o sacrifício de seus desejos e de suas obras ao Ser 

do qual procedem todas as coisas, e por quem foi formado o Universo, obtém por meio 

desse sacrificio a perfeição. Unido espiritualmente, atinge aquela sabedoria espiritual 

que está acima do culto das oferendas e sente uma felicidade divina. Pois aquele que 

encontra em si mesmo a sua felicidade, sua alegria e também sua luz, é uno com 

Deus. Ora, sabei vós, a alma que encontrou Deus está livre do renascimento e da 

morte, da velhice e da dor, e bebe a água da imortalidade." 
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